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Masanobu Fukuoka (2 februarie 1913 - 16 august 2008) - fermier si filosof
japonez celebru pentru metodele sale agricole naturale si pentru revegetalizarea terenurilor
desertificate. Sustindtor al cultivarii cerealelor fara arat si fara ierbicide, dupa metodele
traditionale ale multor culturi indigene, de la care a plecat pentru a elabora o metoda agricola
specifica, cunoscutd in general sub numele de ,agricultura naturald“ sau ,agricultura
nu-fa-nimic“. Fukuoka este considerat a fi unul dintre cei ,,cinci monstri sacri ai miscarii
agriculturii ecologice® (alaturi de Rudolf Steiner, Hans Miiller, Eve Balfour si J.1. Rodale)

Cartea sa ,Revolutie intr-un spic“ (publicati in limba roméani de TEI ﬁ in 2013)
a fost tradusa 1n peste 20 de limbi si s-a vandut in mai mult de 1 milion de exemplare si a
inspirat numeroase miscari alternative occidentale, precum miscarea permaculturala.

Masanobu Fukuoka vede agricultura nu numai ca pe un mijloc de producere a hranei,
dar si ca o abordoare estetica si spirituala a vietii.

Dupa Masanobu Fukuoka, ,,scopul esential al agriculturii nu este cresterea recoltelor,
ci cultivarea si desavarsirea omului®.

Aprecierile cititorilor

« Principiul de baza al filosofiei sale este ca natura isi cultiva foarte bine plantele si fara
sa ne amestecam noi, astfel cad abordarea cea mai practica este sa ne dam din drum.
Explicandu-si rationamentele si metodele, Fukuoka, fermierul ,nu-fa-nimic“ acuza
violent agricultura chimica si indrazneala oamenilor de a crede ca pot imbunatéti natura.
El explica rolul benefic al insectelor si plantelor considerate de obicei daunatoare, aberatia
maririi explozive a productiei prin solutii petrochimice, eroarea logica a folosirii masinilor
si animalelor de tractiune si de ce poluarea este rezultatul inevitabil al incercarilor ratate
de a imbunatati natura. Calculul intrarilor de energie raportate la iesirile calorice din
diverse ferme duce la descoperirea surprinzatoare (poate ca n-ar trebui sa fie) ca efortul
uman (minim) este cea mai eficace modalitate de a produce hrana. Animalele de tractiune
fac sa intre mai multa munca si mai multa energie, masinariile mici agraveaza problema,
iar agricultura mecanizata la scara mare se dovedeste a fi o imensa risipa de energie.
Fukuoka numeste fermierii americani moderni ,,subcontractori ai industriei petrolului®
si afirma ca fermierii japonezi traditionali, lucrand suprafete de 1,2 - 2 hectare obtin un
venit net real mai mare decat fermierii americani care lucreaza pe 200 - 300 hectare.

« In vreme ce ,Revolutie intr-un spic“ seamini cu Tao Te Ching, ,Agricultura natural®
seamana cu un manual de stiinte la nivel universitar datorita descrierilor detaliate
ale cercetarilor agricole ale lui Fukuoka. Aceasta este continuarea practica perfecta a
~Revolutiei intr-un spic®, in special daca esti interesat de aplicarea practicilor lui Fukuoka
in propria gradina.

« Pentru mine, o continuare fantastici a ,,Revolutiei intr-un spic“. Incercam si inteleg cum
si unde - cartea aceasta a fost raspunsul. Usor de citit, usor de urmat, usor de aplicat in
coltisorul tau de lume, pa-pa agricultura conventionala!

« Observatiile sale atente asupra comuniunii cu natura au creat in cele din urma, peste ani,
o metoda de tehnica agricola care nu are nevoie de masinarii (fara arat si fara sapat!) sau
combustibili fosili, fara chimicale, faira compost preparat si cu plivit minimal. Recoltele
sunt comparabile cu ale celor mai productive ferme. Agricultura naturald nu creaza
poluare, iar fertilitatea cémpurilor se imbunatateste cu fiecare sezon. El numeste asta
»agricultura nu-fa-nimic®, dar de fapt e cam ,agricultura fa-un-pic” (recoltarea este cea
mai solicitanta parte a sezonulul) Autorul continua critica sa asupra practicilor agricole
stiintifice, explicand de ce nu vor putea reusi vreodata si asupra convingerii noastre ca noi
stim mai multe decat natura - ceea ce ne separa din ce in ce mai mult de toate, inclusivde noi
insine si de ceilalti. Fukuoka explica faptul ca agricultura stiintifica incearca sa corecteze
si sd imbunatateasca prin efortul oamenilor ceea ce ea considera a fi defectele naturii.
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CINE SUNTEM SI CUI NEADRESAM

entru orice om lucid, este evident cd Romania de astézi se afla in pragul

colapsului, impreuna cu sistemul global in care este angrenata. Daca

ar fi doar sa enumeram problemele pe care le avem, dimensiunile
acestui cuvant-inainte ar atinge cote nepermise. De la economie la cultura, de la
agricultura la demografie, de la politicd la ecologie, de la sandtate la invdtamant,
practic nu existd domeniu in care sa nu fie evident dezastrul in care ne aflam — fie
ca vorbim, in particular, de ,exodul creierelor®, de jaful politic generalizat, de raptul
bancar, de rezultatele catastrofale la examenele de capacitate sau bacalaureat sau
de calitatea precara a alimentelor pe care le consumam; de febra consumerista
intretinuta permanent de marile corporatii, de pamantul fertil vandut pe nimic, pe
cale sa fie otravit cu insecticide si pesticide, de izolarea profesionistilor in favoarea
incompetentilor sau de profunda decddere morald. Problemele pe care le avem sunt
atat de complexe si de interdependente incat a crede ca exista remedii globale pentru
ele inseamna o naivitate vecina cu orbirea.

Noi, cei din TEI X, consideram ca nu exista decat solutii ,la firul ierbii“
— solutii demarate si intretinute de oameni care nu asteapta subventii de la guvern si
sponsorizari de la corporatii pentru a face binele. Oameni lucizi si integri, care ridica
semne de intrebare asupra directiei in care se indreapta lumea, cu noi cu tot.

Graba 1n care suntem siliti sd traim ne-a confiscat timpul de gandire — nu avem
timp sa discernem intre bine si rau, intre adevar si simulacru, intre informatie si
minciuna. Iar graba noastra si dezinformarea sunt extrem de profitabile pentru cei
care ne repeta zilnic, fara incetare, ca solutiile unice de supravietuire in ziua de astazi
sunt: job-urile epuizante, creditele pe zeci de ani pentru autoturisme sau locuinte
scumpe si ineficiente si consumul dus la maxim.

TEI A& s-aniscut pentru a face accesibile informatiile care dinamiteazi acest mod
de gandire. Cartile traduse de noi demonstreaza fara gres ca suntem, zi de zi, captivi ai unei
imense iluzii — aceea ca nu putem trai decat asa cum traim acum: stresati, obositi, vlaguiti
de viata, instrainati de valorile fundamentale care ne indreptétesc sa ne numim oameni.



In contra unui Sistem al cirui mod de functionare implici inundarea constanti
cu false informatii, ne propunem sa oferim publicului acele cunostinte folositoare,
ignorate in mod sistematic de ,mainstream® din simplul motiv ca de pe urma lor au de
cAstigat numai oamenii, nu si corporatiile si guvernele. In loc de reziduuri de gandire
ambalate tipator, oferim acces la cunoasterea practica. Complet gratuit, dar din dar,
fara pretentii, fara trufie si fara clauze ascunse. O biblioteca a independentei reale
fatd de Sistemul absurd in care am fost aruncati in ultimile decade. O serie de carti
care, nadajduim, vor fi pasaportul de independenta in gandire si in fapte al fiecaruia
dintre noi.

Asadar, cui se adreseazi in principal cirtile traduse de TEI K?
Oamenilor care stiu ca vesnicia nu s-a ndscut la sat ca sd moara la oras. Celor care
s-au saturat de asfalt, de blocuri, de rate si de credite si care cauta sa iasa din acest
angrenaj cat mai repede, dar inca nu au curaj, pentru ca nu stiu ca se poate si inca
nu stiu cum se face. Celor care vor sa acumuleze cunostinte solide de agricultura
sustenabild, permaculturd, arhitecturd ecologicd, energii alternative, tehnici si
tehnologii domestice si mestesuguri. Celor care simt subrezenia sistemului si
naufragiul global citre care ne indreptam, oamenilor care au redus sau se pregatesc
sa reduca turatia motoarelor, pentru ca stiu ca viteza nu va face decat sa grabeasca si
sa amplifice impactul inevitabil cu zidul. Celor care stiu ca revolutiile incep din pragul
propriei case si tot acolo se termina. Taranilor nescarbiti de sat si inca nedescurajati,
dar si ordsenilor care inci stipanesc mai bine tastatura decat grebla. In fine, tuturor
celor care stiu ca orice bucatd de pamant vine la pachet cu fasia nemarginita de Cer
de deasupra ei.

octombrie 2014
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AJUTA-NE SAAJUTAM!

artea pe care o citesti acum pe ecran este rezultatul a sute sau poate

mii de ore de munca migaloasa — traducere, verificare terminologica,

adaptare, corectura, editare, punere in pagina si design. Pentru ca
aceasta carte sa se poata naste, a fost nevoie de nenumarate e-mailuri si de mii de
corecturi. Retine ca nici un membru al grupului TEI X — fie el traducator
profesionist sau amator - nu este platit pentru munca sa; tot ceea ce facem,
facem gratuit, fara sa cerem burse, sponsorizari, fara sa solicitim donatii si fara sa
asteptam medalii, diplome si, eventual, statui in fata ministerului agriculturii. Unii
pot numi asta sacrificiu, altii civism, altii tampenie crasa si pierdere de timp.

surpriza al vreunei corporatii dornice sa-si spele imaginea cu inca o fapta buna care
sa 1i creasca vanzarile. Nici unul dintre noi nu are de gand sa candideze la presedintie
sau macar pentru un post la consiliul local la urmatoarele alegeri.

Si tocmai de asta avem si noi, la randul nostru, nevoie de ajutorul tiu. In schimbul
faptului ca, prin intermediul nostru, ai acces gratuit in limba romana la carti de
importanta fundamentala, pe care nici o editura din Romania nu a avut puterea sau
curajul sa le traduca, te rugdm sa ne dai o mana de ajutor. Fa un singur lucru - da
mai departe aceste carti prin orice mijloace posibile. Nu o datd, ci de cate ori poti.
Mentine-le in viata!

1.  Cel mai important - printeaza cirtile TEI @acasa sau la un centru de copiere.
Hartia dureaza mult mai mult decat informatia digitald, nu costa o avere si, tine minte,
valoarea acestor carti va fi imensa atunci cand nu ne vom mai permite luxul de astazi
al informatiei gratuite. Calculatoarele, hard-disk-urile, DVD-urile au durata de viata
mult mai mica decat bibliotecile. Tipareste mai multe exemplare. Unul pastreaza-I,
pe restul daruieste-le. Repeta aceasta oridecateori poti.



2. Trimite linkul catre site-ul nostru — www.cartidintei.wordpress.com — tuturor
prietenilor si spune-le in cateva randuri despre ce este vorba. Nu le arunca linkul pur
Povesteste-le chiar tu despre ce ai descoperit in cirtile TEI ﬁ Noi am cheltuit sute
si mii de ore pentru cartea aceasta, iroseste si tu cateva zeci de minute ca sa o faci
cunoscuta.

3. Simai ales, pune informatiile din cirtile TEI & in aplicare. Invata pe altii,
neobosit si din toata inima, fara sa le ceri nimic in schimb.

Retine - cirtile TEI & sunt doar niste seminte. Tu trebuie si fii vantul care si le
imprastie si sa le inmulteasca!

Iti multumim! TEI ‘%

Pentru inscrieri, sugestii, recomandari, propuneri etc.:

g carti.din.tei@gmail.com

1£:1o=: 11 /@ TEI Traduceri Ecologice Independente

Scribd. scribd.com/tei _independente
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PREFATA

gricultura naturala are la baza natura, fara amestecul si interventia omului.
Agricultura naturala incearca sa refaca natura dupa distrugerea provocata de
cunostintele si actiunea omului si sd reinvie o umanitate care s-a despartit de Dumnezeu.

Inci din tinerete, anumite evenimente m-au impins pe drumul orgolios si singuratic al
intoarcerii la natura. Dar am constatat totusi, cu tristete, ca omul nu poate trai singur. Ori
traieste in societate cu oamenii, ori in comuniune cu natura. Spre disperarea mea, am mai
constatat ca oamenii nu mai erau cu adevarat umani si ca natura nu mai era chiar naturala.
Nobilul drum care se ridica deasupra lumii relative era prea abrupt pentru mine.

Aceste scrieri sunt insemnarile unui agricultor care timp de cincizeci de ani a colindat
in cautarea naturii. Am parcurs un drum lung si, desi se lasa inserarea, inca mai este mult
de mers.

Desigur, intr-un anumit sens, agricultura naturala nu va fi niciodata realizata. Nu se
va bucura de aplicare generala in adevirata ei forma, ci va servi numai ca o frana pentru
a domoli macelul nebunesc al agriculturii stiintifice.

De cand am propus pentru prima data un mod de a face agricultura in pas cu natura,
am incercat mereu sa demonstrez valabilitatea a cinci principii majore: fara arat, fara
ingriasiminte, fira pesticide, fird plivit si fari tiiere. In anii indelungati care au trecut de
atunci, nu m-am indoit niciodata de posibilitdtile unei agriculturi naturale care sa renunte
la orice cunostinte si interventii ale omului. Pentru omul de stiinta, convins ca natura poate
fi inteleasa si folosita cu ajutorul mintii si actiunii omului, agricultura naturala este un caz
special, lipsit de universalitate. Dar aceste principii de baza se aplica pretutindeni.

Arborii si celelalte plante produc seminte care cad pe pamant, unde germineaza si se
transforma in noi plante. Semintele sadite de naturd nu sunt atat de firave incat sa aiba
nevoie de un teren arat pentru a creste. Plantele au crescut mereu prin insamantare directa,
fara arat. Solul de pe campuri este lucrat de animalele mici si de radacinile plantelor si
imbogatit de ingrasamantul verde din plante.

Numai in ultimii cincizeci de ani s-a ajuns sa se creada ca ingrasamintele chimice
sunt indispensabile. Este adevarat ca practica straveche a folosirii gunoiului de grajd si
a compostului ajuta la o crestere mai rapida a culturilor, dar, in acelasi timp, saraceste
pamantul din care este luata materia organica pentru compost.




Masanobu Fukuoka - AGRICULTURA NATURALA. Teoria si practica filozofiei verzi

Chiar si agricultura organica, despre care se vorbeste atata in ultima vreme, nu e decat
un alt fel de agricultura stiintifica. Este nevoie de atat de multa agitatie pentru a muta materia
organica mai intai aici, pe urma dincolo, pentru prelucrare si tratare. Si toate rezultatele
acestei activitati vor fi doar locale si temporare. De fapt, daca analizam dintr-o perspectiva
mai largd, multe asemenea eforturi de a proteja mediul natural sunt, de fapt, distructive.

Desi pe campuri si in paduri plantele sunt atacate de nenumarate boli, natura asigura
un echilibru; nu a fost nevoie niciodata de pesticide. Omul a facut o confuzie atunci cand
a crezut ca aceste boli sunt daune produse de insecte si atunci si-a creat cu mana lui nevoia
de a munci si a se trudi.

De asemenea, omul incearca sa combata buruienile, insa natura nu numeste o planta
buruianain mod arbitrar sinuincearca sa o elimine. Iar un pom fructifer nu creste intotdeauna
mai viguros si nu da mai multe roade atunci cand este tuns. Un pom creste cel mai bine in
mediul sdu natural; crengile nu se incalcesc, lumina soarelui cade pe fiecare frunza si pomul
da roade din plin, in fiecare an, nu numai o data la doi ani.

Multa lume este ingrijorata astazi din cauza uscarii terenurilor arabile si a disparitiei
vegetatiei in lumea intreaga, dar nu exista indoiala ca civilizatia umana si metodele nesabuite
de cultivare agricola, care s-au nascut din aroganta omului, sunt raspunzatoare, in cea mai
mare parte, pentru aceasta situatie critica globala.

Pasunatul excesiv al turmelor numeroase de animale crescute de popoarele nomade
a redus diversitatea vegetatiei, dezgolind pamantul. La fel, civilizatiile agricole sedentare,
care au trecut apoi la agricultura moderna si utilizarea intensa a substantelor chimice pe
baza de hidrocarburi, s-au confruntat cu problema saracirii rapide a pAméantului.

Daca noi recunoastem ca natura a fost prejudiciata de cunostintele si actiunile omului
si daca renuntam la aceste instrumente ale haosului si distrugerii, natura isi va recupera
capacitatea de a hrini toate formele de viati. In acest sens, calea mea citre practicarea
agriculturii naturale reprezinta un prim pas spre refacerea naturii.

Faptul ca agricultura naturala trebuie inca sa isi castige acceptarea pe scara larga,
arata cat de fatal a fost afectatd de interventia omului si masura in care spiritul uman a fost
devastat si distrus. De aceea, misiunea agriculturii naturale este cu atat mai profunda.

Am 1inceput sad cred ca experienta agriculturii naturale ar putea fi un ajutor, chiar
daca mic, pentru reinverzirea lumii si stabilizarea surselor de hrana. Desi unii ar putea sa
numeasca aceasta idee excentrica, propun ca semintele anumitor plante sa fie semanate in
desert, invelite in granule de argila, pentru a ajuta la inverzirea acelor pamanturi aride.

Acele granule pot fi preparate amestecand mai intai seminte de arbori de ingrasamant
verde — cum ar fi acacia — care cresc in zone cu precipitatii anuale sub 5 cm si seminte de
trifoi, lucerna, trifoi marunt si alte tipuri de ingrasamant verde, cu seminte de cereale si de
legume. Amestecul de seminte se inveleste mai intai cu un strat de pamant, apoi cu unul de
argila, pentru a forma granule de argild care retin microbii. Aceste granule preparate pot fi
apoi imprastiate, cu mana, in desert si in savana.
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Dupa ce sunt imprastiate, semintele din granulele de argila intarita nu incoltesc pana
nu ploua si pand nu apar conditiile potrivite pentru germinare. Nici nu vor fi mancate de
rozatoare sau de pasari. Peste un an, cateva dintre plante vor supravietui, oferind un indiciu
despre ce se potriveste la clima si la pAmantul respectiv. In anumite tiri din sud se cunosc
plante care cresc pe roci si copaci care acumuleaza apa. Orice poate fi util, atat timp cat
reusim s imbracam desertul cu un covor verde de vegetatie, cat mai rapid. Acesta va aduce
inapoi ploile.

Pe cand ma aflam intr-un desert din America, dintr-o data mi-am dat seama ca ploaia nu
cade din ceruri, ci vine din pamant. Deserturile nu se formeaza pentru ca nu ploua, ci ploaia
nu mai cade fiindca a disparut vegetatia. Construirea unui baraj in desert este o incercare
de a trata simptomele bolii, insi nu este o strategie pentru a atrage precipitatiile. In primul
rand, trebuie sa invatdm cum sa refacem padurile de odinioara.

Dar nu avem timp sa lansam un studiu stiintific pentru a afla de ce se raspandesc
deserturile, in primul rand. Chiar daca am incerca, am descoperi ca, indiferent cat de
departe am rascoli cauzele din trecut, acele cauze sunt precedate de alte cauze, intr-un lant
nesfarsit de evenimente si factori intretesuti, care depasesc puterea de intelegere a omului.
Sa presupunem ca omul ar putea in acest fel sa afle care planta a disparut, mai intai, dintr-o
zona care a devenit desert. Tot nu ar putea sa stie suficient incat sa stabileasca daca trebuie
sa planteze primul tip de vegetatie disparut, sau vegetatia care a supravietuit cel mai mult.
Motivul este simplu: in natura nu exista cauza si efect.

Rareori stiinta cerceteaza microorganismele pentru a intelege relatiile cauzale extinse.
Este adevarat, disparitia vegetatiei ar fi putut sa declanseze seceta, dar este posibil ca plantele
sd fi murit din cauza actiunii unor microorganisme. Oricum, botanistii nu isi bat capul cu
microorganismele, deoarece acestea nu fac obiectul domeniului lor de interes. Avem un
numar atat de mare de specialisti de toate felurile, incat am pierdut din vedere linia de start
si pe cea de sosire. De aceea, cred ca singura abordare eficientd pe care o putem avea pentru
reinverzirea pamanturilor aride este aceea de a lasa, in mare parte, lucrurile in voia naturii.

Un gram de sol de la ferma mea contine aproximativ 100 de milioane de bacterii
fixatoare de azot si alti microbi care imbogatesc solul. Parerea mea este ca solul care contine
seminte si astfel de microorganisme ar putea fi scanteia pentru reinverzirea deserturilor.

Impreuni cu insectele de pe cAmpurile mele am creat un nou soi de orez pe care l-am
numit ,,Dealul fericit” (,Happy Hill” in limba engleza) . Este o varietate rezistenta, care
contine genele salbaticiei, dar in acelasi timp este unul dintre cele mai productive soiuri de
orez din lume. Daca un singur spic de Deal fericit ar fi trimis peste mari, intr-o tara straina
unde este penurie de hrana si acolo ar fi insdmantat pe o suprafata de aproximativ 8 metri
patrati, un singur bob ar da o recolta de 5000 de boabe intr-un an de zile. Ar fi suficient
orez pentru a insamanta aproximativ 2000 de metri patrati in anul urmator, 20 de hectare
peste doi ani si 2830 de hectare in al patrulea an. Ar putea deveni orezul de saimanta pentru
o tara intreaga. O mana de boabe ar putea deschide drumul catre independenta pentru un
popor infometat.
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Dar orezul de samanta trebuie transmis cat mai curand posibil. Poate incepe chiar
cu o singura persoand. Nimic nu m-ar face mai fericit decat ca umila mea experienta in
agricultura naturala sa fie folosita in acest scop.

Cea mai mare teama a mea este astdzi ca natura a fost transformata in jucdria mintii
umane. Mai exista si pericolul ca omul sa incerce sa protejeze natura cu ajutorul cunostintelor
omenesti, fard a intelege ca natura poate fi restabilitda doar abandonand preocuparea noastra
pentru cunoasterea si pentru actiunea care au dus natura cu spatele la zid.

Totul incepe renuntand la cunoasterea omeneasca.

Desi poate fi doar visul desert al unui taran care a incercat in zadar sa se intoarca
la natura si la Dumnezeu, imi doresc sa devin cel care seamana simanta. Nimic nu m-ar
bucura mai mult decat sa cunosc si pe altii care gandesc la fel.
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INTRODUCERE

Oricine poate fi agricultor pe 10 ari

In aceasti livadi din varful dealului, cu vedere spre Marea Interioard, se afli mai multe
colibe cu pereti de lut. Aici, tineri de la oras — unii din alte tari — duc o viata elementara,
simpld, cultivand pamantul. Duc un trai autonom, cu o hrana compusa din orez brun si
legume, fara curent electric sau apa curenta. Acesti tineri evadati, nemultumiti de orase sau
de religie, umbla pe ogoarele mele invesmantati doar cu o panza care le infasoara soldurile.
In ciutarea pasirii albastre a fericirii, acestia ajung la ferma mea dintr-un colt al Iyo-shi,
din prefectura Ehime, unde invata cum sa devina agricultori pe 10 ari.

Gdinile umbla libere prin livadd, iar prin trifoiul de sub copaci cresc legume semi-
salbatice. Pe campurile de orez care se intind mai jos, in cAmpia Dogo, nu se mai vede verdele
pastoral al orzului si rapita inflorita prin trifoiul din alte vremuri. In locul lor, sunt intinderi
pustii in paragina, pe care legaturi de paie sfaramate intruchipeaza haosul practicilor agricole
moderne si confuzia din inimile agricultorilor.

Numai campul meu este acoperit de verdele proaspat al cerealelor de iarna (orz sau
grau - in Japonia predomina culturile de orz, dar aproape tot ce voi spune despre orz, in
aceasta carte, este valabil in egalda masura si pentru grau).

Campul acesta nu a fost arat sau destelenit de treizeci de ani. Nu am aplicat
ingrasaminte chimice, nici compost, nu am pulverizat pesticide sau alte chimicale. Aici eu
practic agricultura pe care am numit-o ,,nu fa nimic”, dar in fiecare an recoltez aproape
22 de banite (590 kg) de cereale de iarna si 22 de banite de orez, la 10 ari. Obiectivul meu
este sa ajung la 33 de banite la 10 ariz.

In felul acesta este foarte usor si simplu s cultiv cerealele. Pur si simplu, imprastii
semintele de trifoi si de cereale peste firele de orez in coacere, inainte de recoltarea de
toamna. Dupa aceea, recoltez orezul calcand peste semintele de cereale incoltite. Dupa ce
las orezul sa se usuce timp de trei zile, 1l treier si apoi imprastii paiele netaiate pe tot campul.
Dacd am la indeméana ceva gunoi de pasare, il imprastii si pe acela peste paie. Dupa aceea,

1 Iyo-shi, in traducere din limba japonezi inseamni orasul Iyo, orasul in care s-a niiscut si a crescut Manasabu

Fukuoka, in imprejurimile caruia se afla terenurile agricole mostenite de acesta de la tatal sau — TEI

2 baniti = unitate de misuri cu capacitate cuprinsi intre 21 — 34 litri - TEI




Masanobu Fukuoka - AGRICULTURA NATURALA. Teoria si practica filozofiei verzi

formez granule de argila in care pun boabe de orez si le imprastii peste paie, inainte de Anul
Nou. Acum cerealele de iarna cresc, orezul a fost semanat si nu mai e nimic de facut pana
la recoltarea cerealelor de iarna. Pentru a cultiva 10 ari, munca unui om, sau a doi oameni,
e mai mult decat suficienta.

Spre sfarsitul lunii mai, atunci cand recoltez cerealele de iarna, pot vedea la picioarele
mele trifoiul care creste luxuriant si orezul incoltit din granulele de argild. Dupa ce am
recoltat, uscat si treierat cerealele de iarnd, imprastii toate paiele netaiate pe cAmp. Dupa
aceea, inund terenul 4-5 zile, pentru a slabi trifoiul si pentru a da o sansa boabelor de orez
incoltite sd treaca prin stratul de trifoi. In junie si iulie, las terenul neirigat, iar in august dau
drumul la apd in santurile de drenaj, o data pe sdaptamana, sau o data la 10 zile.

In esentd, cam asta este toata metoda agriculturii naturale, pe care eu o numesc ,cu
insamantare directa, fara aratura, cu succesiunea cereale de iarnd/orez pe pat de trifoi”.

Daca as spune ca toata metoda mea agricola se reduce, in esentd, la simbioza dintre
orez si orz, sau grau cu trifoi, probabil mi s-ar reprosa ca ,Daca asta e tot despre cultivarea
orezului, atunci agricultorii nu ar trudi pe cAmp asa de mult”. Insi asta chiar este totul.
Intr-adevir, cu aceasti metodi am obtinut in mod constant recolte mai bune dect se obtin
in medie. Asa stand lucrurile, singura concluzie posibila este ca trebuie sa fie ceva teribil de
gresit in practicile agricole care necesita atat de multa munca inutila.

Oamenii de stiinta spun mereu ,,sa incercam asta, sa incercam aia”. Cu aceste eschivari,
agricultura este data deoparte, sunt introduse, mereu, noi metode care necesita alte si alte
cheltuieli, si efort, din partea agricultorilor, odati cu noi pesticide si ingrisaminte. In ceea
ce ma priveste, eu am luat-o in sens opus. Eu elimin practicile, cheltuielile si muncile inutile,
spunandu-mi mie insumi ,nu am de ce sa fac asta, nu am de ce sa fac aia.” Dupa treizeci
de ani petrecuti in felul acesta, am reusit sa reduc munca la ceea ce este esential: plantarea
semintelor si imprastierea paielor. Efortul omului este inutil, deoarece natura, si nu omul,
este cea care face sa creasca orezul si graul.

Daca stati putin sa va ganditi, de fiecare data cand cineva spune ,lucrul acesta e util”,
sucrul acela are valoare”, sau ,ar trebui facut cutare sau cutare lucru”, se intampla asa fiindca
omul a creat premisele care atribuie valoare acelui cutare lucru. Noi cream situatii in care,
fara un anumit lucru de care nu am fi avut niciodata nevoie de la bun inceput, am fi pierduti.
Si, pentru a iesi din aceasta incurcatura, inventam ceea ce se prezinta ca noi descoperiri si pe
care apoi le numim, in gura mare, progres.

Dacd inundam un teren si il rascolim cu plugul, acel teren se va intari precum ghipsul.
Deoarece solul moare si se intareste, acesta trebuie arat in fiecare an pentru a deveni moale.
Tot ceea ce facem este sa cream niste conditii care fac aratul util, ca sa jubilam apoi de
utilitatea instrumentului nostru. Nicio planta de pe fata pamantului nu este atat de slaba
incat sd germineze numai pe un teren arat. Nu avem de ce sa aram si sa lucram terenul,
deoarece microorganismele si animalele mici actioneaza ca lucratori naturali.




Introducere

Omorand solul cu plugul si cu ingrasamintele chimice si facand sa putrezeasca
raddcinile orezului prin inundatii prelungite in timpul verii, agricultorii creeaza niste plante
slabe si bolnave, care au nevoie de si mai multi nutrienti, suplimentati prin aplicarea de
ingrasaminte chimice, si de protectie cu pesticide. Plantele sanatoase nu au nevoie de araturi
sau de chimicale. Si nu e nevoie sa prepardm compost, daca aplicdm paiele de orez pe camp,
cu o jumatate de an inainte de a semana orezul.

Solul se imbogéteste singur, an de an, farad a fi nevoie ca omul sd ridice un deget. Pe de
alta parte, pesticidele distrug solul si creeaza problema poluarii. De multe ori, altarele din
satele Japoniei sunt inconjurate de cranguri de arbori inalti. Acei arbori nu au crescut cu
ajutorul stiintei nutrientilor si nu au fost protejati de vreo stiinta ecologica. Salvati de topor
si de ferastrau de zeitatea altarului, au crescut mari dupa bunul lor plac.

La drept vorbind, natura nu este nici vie, nici moarta. Nu este nici mica, nici mare, nici
slaba, nici puternica, plapanda sau prospera. Cei care cred numai in stiinta numesc o insecta
daunator sau pradator si afirma in gura mare ca natura este o lume violenta a relativitatii
si contrastelor, in care cei puternici se hranesc cu cei slabi. Notiunile de corect si gresit, de
bun si rau, sunt straine naturii. Acestea sunt doar niste deosebiri inventate de om. Natura
mentine o armonie desavarsita fara astfel de notiuni si produce cerealele si arborii fara
sajutorul” omului.

Biosistemul viu si holistic al naturii nu poate fi disecat, sau abordat, pe componente.
Odatd desfacut in bucati, acesta moare. Sau, mai degrabad, aceia care desprind o parte din
natura pun mana pe ceva lipsit de viata si, nestiind ca ceea ce examineaza nu mai este ceea
ce ei cred ca este, pretind ca inteleg natura. Omul comite o grava eroare atunci cand culege
date si constatari disparate, dintr-o natura moarta si fragmentata, pretinzand a ,,cunoaste”,
sfolosi” sau ,cuceri” natura. Deoarece el porneste la drum cu conceptii eronate despre natura
si incearca, intr-un mod gresit, sa o inteleaga, indiferent cat de rationala ar fi gandirea lui,
totul se sfarseste in eroare totala. Trebuie sd constientizam lipsa de importanta a cunoasterii
si activitatii umane si sa incepem prin a intelege inutilitatea si desertaciunea lor.

Urmati lucrdrile naturii

Vorbim deseori despre ,producerea hranei”, dar agricultorii nu produc hrana vietii. Doar
natura are puterea de a produce din nimic. Agricultorii nu fac decat sa asiste natura.

Agricultura moderna nu este decat o alta industrie procesatoare, care foloseste energia
petrolului sub forma ingrasdmintelor, pesticidelor si a masinilor, pentru a fabrica produse
alimentare sintetice, care reprezinta slabe imitatii ale hranei naturale. Agricultorul de azi
a devenit forta de munca angajata a societatii industrializate. El incearca, fara succes, sa
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castige bani facand agricultura cu substante chimice sintetice, o isprava care ar epuiza pana si
puterile Zeitei-milei-cu-o-mie-de-maini. Nu e de mirare cd bietul om se invarte ca un titirez.

Agricultura naturald, adica forma autentica si initiala de agricultura, reprezinta metoda
naturii, calea nestraimutatda Bodhidharmas3. Degi pare fragila si vulnerabild, este puternica,
deoarece aduce victoria fara lupta; este o cale budista de a face agricultura, nemarginita si
roditoare, care lasa solul, plantele si insectele in voia lor.

Cand ma plimb prin caAmpul de orez, piianjenii si broastele forfotesc, lacustele sar,
iar deasupra capului mi se invart roiuri de libelule. Ori de cate ori are loc o explozie de
Cicallidae, se inmultesc si paianjenii, negresit. Desi recoltele acestui camp difera de la an la
an, se produc in general aproximativ 250 spice la 1 yard patrat (0,8 metri patrati). La o medie
de 200 de boabe pe spic, inseamna ca se obtine o recolta de aproximativ 33 de banite la
1000 de metri patrati. Cine vede spicele robuste de orez rasarind pe cAmp se minuneaza de
forta si vigoarea plantelor si de rodul lor bogat. Nu conteaza ca exista si insecte daunatoare.
Atata timp cat sunt prezenti dusmanii lor naturali, echilibrul naturii se afirma de la sine.

Deoarece este intemeiata pe principii rezultate dintr-o perspectiva fundamentala
asupra naturii, agricultura naturala raméane valabila si aplicabila oricand. Desi este veche,
va fi vesnic noua. Desigur, agricultura naturala trebuie sa fie in stare sa reziste criticilor
stiintei. Cea mai mare ingrijorare este daca aceasta ,filozofie verde” si modalitatea ei de
a face agricultura au puterea de a critica stiinta si de a indruma omul inapoi in sanul naturii.

Iluziile agriculturii stiintifice moderne

Data fiind popularitatea in crestere a hranei naturale din ultima vreme, am crezut ca si
agricultura naturala va fi, in sfarsit, studiata de oamenii de stiinta si va primi atentia cuvenita.
Dar vai, m-am inselat. Desi se desfasoara unele cercetari legate de agricultura naturala, cele
mai multe raman strict in cadrul agriculturii stiintifice care se practica in prezent. Aceasta
cercetare adopta cadrul fundamental al agriculturii naturale, dar nu reduce catusi de putin
folosirea ingrasamintelor chimice si a pesticidelor; chiar si utilajele folosite sunt din ce in ce
mai mari.

De ce s-a ajuns aici? Deoarece oamenii de stiinta cred ca, addugand cunoasterea tehnica
la agricultura naturald, care deja da o recoltd de peste 22 de banite de orezla 10 ari, vor pune
la punct o metoda inca si mai buna de cultivare si recolte si mai mari. Desi acest rationament
pare a avea sens, nu se poate ignora contradictia fundamentala pe care o atrage dupa sine.
Pana cand oamenii nu vor intelege ce inseamna ,,a nu face nimic” — adica scopul suprem al
agriculturii naturale, nu vor abandona credinta in atotputernicia stiintei.

3 Bodhidharma (470 — 534 d.Hr.) este considerat primul patriarh al budismului Zen chinezesc, pe care il fondeazi
in anul 536. — TEI
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Fig. C. Spre agricultura naturala
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Atunci cand comparam grafic agricultura naturala si agricultura stiintifica, putem
vedea imediat diferentele dintre cele doua metode. Obiectivul agriculturii naturale este non-
actiunea si reintoarcerea la naturd; agricultura naturala este centrifuga si convergenta. Pe
de altd parte, agricultura stiintifica se desprinde de natura, odata cu expansiunea nevoilor si
dorintelor umane; este centripeta si divergenta. Deoarece expansiunea inspre afara nu poate
fi oprita, agricultura stiintifica este sortita pieirii. Adaosul de noi tehnologii o face doar mai
complexa si mai diversificata, generand cheltuieli si munca tot mai crescute. Agricultura
naturala, dimpotriva, este nu numai simpla, dar si eficienta, si cu economie de munca.

De ce, chiar daca avantajele sunt clare si de netagaduit, omul nu poate sa paraseasca
agricultura stiintifica? Fara indoiala, oamenii considera ca ,,a nu face nimic” este o atitudine
defetista, care prejudiciaza productia si productivitatea. Dar agricultura naturala afecteaza
productivitatea? Nici pe departe. De fapt, daca raportam recoltele obtinute la cantitatea
de energie folosita pentru productie, se dovedeste ca agricultura naturala este cea mai
productiva metoda de agricultura posibila.

Prin agricultura naturala se produc 59 kg de orez — sau 200.000 kilocalorii de energie —
pe om-zi de lucru, fara niciun consum de materiale din exterior. Reprezinta aproximativ de
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100 de ori consumul zilnic de 2.000 de kilocalorii pe fermier cu o alimentatie naturala. De zece
ori mai multd energie se consuma in agricultura traditionald, care foloseste cai si boi pentru
a ara terenurile. Consumul de energie, in calorii, se dubleaza iarasi, odata cu introducerea
mecanizarii la scara mica si se dubleaza din nou, odata cu trecerea la mecanizarea pe scara
larga. Aceasta crestere in progresie geometrica ne-a adus metodele agricole de astazi, cu
consum intens de energie.

Se afirma ca mecanizarea a sporit eficienta muncii, dar fermierii trebuie sa recurga la
ore suplimentare de lucru in afara agriculturii, pentru a castiga un venit care sa-i ajute sa
plateasca utilajele. Tot ceea ce fac ei este sa inlocuiasca munca de pe cAmp cu un serviciu la
o firma; au schimbat bucuria muncii de pe camp, in aer liber, cu ore plictisitoare de serviciu,
inchisi intr-o fabrica.

Oamenii isi inchipuie ca agricultura modernd poate imbunatdti productivitatea si
spori recoltele. Ce conceptie gresita! De fapt, adevarul este ca recoltele oferite de agricultura
stiintifica sunt mai mici decat cele care sunt posibile cu ajutorul deplin al puterilor naturii. Se

Fig. D. Directia urmata de agricultura stiintifica
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considera ca practicile de mare productivitate si metodele stiintifice de crestere a productiei
au sporit recoltele peste productivitatea naturald a pamantului, dar in realitate nu este asa.
Acestea reprezinta doar incercari ale omului de a reface in mod artificial productivitatea,
dupa ce a subrezit natura, care acum nu isi mai poate exercita puterile pe deplin. Omul
creeaza conditii nefavorabile, dupa care jubileaza ca ,,a cucerit” natura. Tehnologiile de inalta
productivitate nu sunt decat incercari ridicate in slavi de a stavili reducerea productivitatii.

Iar stiinta nu se poate masura cu natura in ceea ce priveste calitatea hranei la a carei
producere contribuie. De cand omul se amageste ca natura poate fi inteleasa prin clasificari
si analize, agricultura stiintifica produce hrana artificiala, deformata. Agricultura moderna
nu a creat nimic din natura ci, ficand modificdri cantitative si calitative ale anumitor aspecte
ale naturii, a reusit doar sa fabrice produse alimentare sintetice fara gust, scumpe si care
instraineaza si mai mult omul de natura.

Omenirea a parasit sanul naturii si, in ultima vreme, a inceput sa devina tot mai alarmata
de situatia sa critica de orfan al universului. Dar chiar si cand incearca sa se reintoarca in
natura, omul descopera ca nu mai stie ce este natura si, pe deasupra, ca a distrus si a pierdut
pentru totdeauna natura la care incearca sa se reintoarca.

Oamenii de stiinta viseaza la orasele viitorului cu arhitectura de dom, in care radiatoare
enorme, aparatele de aer conditionat si ventilatoarele ofera conditii de viata confortabile pe
tot parcursul anului. Viseaza sa construiasca orase subterane si colonii pe fundul marii. Dar
locuitorul oraselor este pe moarte; el a uitat de razele luminoase ale soarelui, de cAmpurile
verzi, de plante si animale, si de senzatia unei adieri pe piele. Omul poate trai o viata autentica
numai impreuna cu natura.

Agricultura naturala este calea budista de a face agricultura, care isi are originile in
filosofia ,Mu” sau a neantului* si se intoarce la natura lui ,a nu face nimic”. Tinerii care
locuiesc in livada mea poartd cu ei speranta ca intr-o zi vor rezolva marile probleme ale lumii
noastre, care nu pot fi rezolvate de stiinta sau de ratiune. Poate ca sunt doar niste visuri, dar
acestea contin cheia viitorului.

4 mu este un cuvant japonez sau coreean, fundamental pentru filozofia budist, care inseamni aproximativ ,,nu; nimic;
inexistenta; lipsa”. Concept din filosofia budista Zen, care presupune detasarea de sine, eliminarea oricérei urme de
€go, prin care se atinge starea de iluminare (satori) - TEI







AGRICULTURA SUFERINDA
INTR-O EPOCA SUFERINDA

1. Omul nu poate cunoaste natura

Omul se mandreste ca este singura creatura de pe pamant care are capacitatea de a gandi.
El pretinde ca se cunoaste pe sine si lumea naturii, crezand ca poate folosi natura dupa cum
pofteste. In plus, este convins ci inteligenta inseamna putere si cd orice doreste 1i sti in
puteri.

Pe masura ce a inaintat, facand noi cuceriri in stiintele naturii si extinzand, nauc, cultura
lui materialista, omul s-a instrainat de natura si a ajuns sa isi construiasca o civilizatie numai
a lui proprie, ca un copil rebel care se impotriveste mamei sale.

Dar toate vastele orase si activitatea lui frenetica nu i-au adus decat placeri desarte,
dezumanizate si distrugerea mediului sau de viata printr-o exploatare abuziva a naturii.

Razbunarea grea pentru ratacirea fata de natura si jefuirea bogatiilor ei a inceput sa
apara sub forma epuizarii resurselor naturale si a crizelor alimentare, care arunca o umbra
intunecata peste viitorul omenirii. Devenind, in sfarsit, constient de gravitatea situatiei, omul
a inceput sa se gandeasca serios la ce ar trebui facut. Dar daca nu este dispus sa realizeze
o introspectie fundamentala, nu va putea sa se departeze de calea autodistrugerii.

Instriinati de naturd, existenta omului devine un vid, izvorul vietii si cresterea
spirituala secand cu totul. Omul este tot mai bolnav si mai ostenit in mijlocul ciudatei lui
civilizatii, care nu este decat o lupta pentru o farama de timp si spatiu.

Lasati natura in pace

Omul s-a amagit mereu gandindu-se cd el cunoaste natura si cd este liber sd o foloseasca dupa
cum doreste pentru a-si construi civilizatia. Dar natura nu poate fi explicata sau analizata.
Fiind un tot organic, ea nu poate fi incadrata in clasificarile omenesti si nu tolereaza disectia
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si analiza. Odata dezmembrata, natura nu mai poate fi adusa in starea ei initiala. Tot ceea ce
ramane este un schelet golit de esenta veritabild a naturii vii. Aceasta imagine scheletica nu
face decat sa il deruteze si sa il rataceasca si mai mult.

Nici rationamentul stiintific nu ajuta deloc omul sa inteleagd natura si sd 1i sporeasca
creatia. Natura perceputa de om prin cunoasterea discriminatorie este o falsitate. Omul nu
poate intelege vreodata, cu adevarat, nici macar o frunza sau o mana de pamant. Nefiind
in stare sa inteleaga pe deplin viata plantelor si solul, le vede numai prin filtrul intelectului
omenesc.

Desi incearca sa revind in sanul naturii, sau sda o foloseascd in avantajul sdau, omul
atinge numai o mica parte a naturii — o portiune moarta din ea — neavand nicio afinitate cu
corpul principal al naturii vii. De fapt, el nu face decét sa se joace cu iluzii.

Omul este doar un nebun arogant care crede, in van, ca el cunoaste totul despre natura
si ca poate realiza orice isi pune in minte. Deoarece nu vede logica sau ordinea inerente
naturii, si-a insusit-o in mod egoist in propriile lui scopuri, distrugand-o. Lumea, in ziua de
azi, este intr-o stare atat de trista, deoarece omul nu s-a simtit obligat sa reflecteze asupra
pericolelor comportamentului sdu tiranic.

Pamantul este o comunitate a plantelor, animalelor si microorganismelor care se
intrepatrund in mod organic. Vazut prin ochii omului, pamantul apare fie ca un model al
celor puternici care se hranesc cu cei slabi, fie ca o coexistentd cu avantaje reciproce. Cu
toate acestea, exista lanturi trofice si cicluri ale materiei; exista transformare neincetata,
fara nastere sau moarte. Desi acest flux al materiei si ciclurile din biosfera pot fi percepute
numai prin intuitie directd, credinta noastra nestramutata in atotputernicia stiintei ne-a
facut sa analizam si sa studiem aceste fenomene, aducand distrugerea asupra lumii vii si
aruncand natura, asa cum o percepem, in dezordine.

Un exemplu in acest caz este aplicarea de pesticide toxice la meri si la capsunele de
serd. In acest fel se ucid insectele polenizatoare, cum ar fi albinele si tunii, obligind omul
sa culeaga el insusi polenul si sa polenizeze artificial fiecare floare. Desi nici nu poate spera
sa Inlocuiasca miile de activitati ale tuturor plantelor, animalelor si microorganismelor din
natura, omul se da peste cap pentru a le bloca activitatile, dupa care studiaza fiecare dintre
aceste functii cu atentie si incearca sa gaseasca inlocuitori. Ce risipa ridicola de efort!

Sa luam cazul omului de stiinta care studiaza soarecii si creeaza un deratizant. El face
aceasta fara sa inteleagd mai intai de ce se hranesc soarecii. Pur si simplu, el hotaraste ca e bine
sa 1i ucida, fara a sti mai intai daca soarecii s-au inmultit din cauza perturbarii unui echilibru
natural, sau daca ei sustin acel echilibru. Deratizarea este o solutie temporara, care raspunde
doar nevoilor de la un moment dat si dintr-un anumit loc, nefiind o actiune responsabila,
in concordanta cu adevaratele cicluri ale naturii. Omul nu are cum sa inlocuiasca toate
functiile plantelor si animalelor de pe pamant prin analiza stiintifica si cunostinte omenesti.
Nefiind in stare sa inteleaga, pe deplin, totalitatea acestor relatii interdependente, orice efort
pripit, cum ar fi exterminarea selectiva sau cresterea unei anumite specii, nu va face decat sa
deranjeze echilibrul si ordinea naturii.
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Chiar si replantarea padurilor montane poate fi considerata distructiva. Copacii sunt
taiati pentru valoarea lor de cherestea si se planteaza in numar mare specii care au valoare
economica pentru om, cum ar fi pinul si cedrul. Am ajuns chiar sa denumim acest lucru
sconservare forestiera”. Cu toate acestea, modificarea speciilor forestiere de pe munte duce
la schimbarea caracteristicilor solului din padure, ceea ce, la randul sau, afecteaza plantele
si animalele care populeaza padurea. De asemenea, au loc schimbari ale calitatii aerului
si temperaturii din padure, determinand modificari subtile ale climei si afectand lumea
microbiana.

Indiferent cat de atent am analiza, nu exista o limita a complexitatii si detaliilor cu
care natura interactioneaza pentru a realiza o schimbare constanta, organica. De exemplu,
atunci cand este defrisata o portiune din padure si se planteaza cedri, nu va mai exista
hrana suficienta pentru pasarile mici. Acestea vor disparea, facand sa prospere populatia
de cerambicide. Aceste ganganii sunt vectori ai nematodelor, care ataca pinul rosu si se
hranesc cu fungii paraziti Botrytis din trunchiurile de pin. Pinii cad victima fungilor Botrytis
deoarece sunt slabiti ca urmare a disparitiei ciupercilor comestibile matsutake’, care traiesc
in simbioza, dupa cum o indica chiar denumirea, pe radécinile pinului rosu. Aceasta ciuperca
benefica moare din cauza cresterii populatiei de ciuperci daunatoare Botrytis din sol, ceea ce
reprezinta, in sine, consecinta aciditatii solului. Aciditatea ridicata a solului este rezultatul
poludrii atmosferice si al ploilor acide, si tot asa mai departe. Aceasta regresie de la efect
la cauza prealabild continua intr-un lant nesfarsit, ficandu-ne s ne intrebam care este
adevarata cauza.

Atunci cand pinul moare, creste ierbaria de bambus. Soarecii se hranesc cu fructele
salbatice dintre firele de bambus abundente si se inmultesc. Soarecii ataca puietii de cedru,
asa cd omul aplica deratizante. Dar, atunci cand dispar soarecii, se va produce un declin in
numarul de nevastuici si de serpi care se hranesc cu soareci. Pentru a proteja nevastuicile,
omul incepe si creasca soareci, pentru a reface populatia de rozatoare. Nu este aceasta un
fel de cautare nebuna?

Chimicale toxice sunt aplicate cel putin de opt ori pe an pe cAmpurile de orez din Japonia.
Nu este ciudat ca aproape niciun cercetator din agricultura nu s-a sinchisit sa cerceteze de
ce volumul daunelor produse de insecte, pe aceste campuri, este in mare masura la fel ca
si pe campurile in care nu se folosesc pesticide? In primul rand, aplicarea pesticidelor nu
ucide valurile de Cicallidae din orez, ci dispar, pur si simplu, zecile de mii de paianjeni tineri
de pe fiecare metru patrat de teren si roiurile de licurici care se ridica de pe firele de iarba.
La a doua aplicare, mor viespile Calcidoide, care sunt importanti pradatori naturali si cad
victime larvele de libelule, grindeii si zvarlugile. E suficient sa aruncam o privire la acest
macel, pentru a demonstra sminteala aplicarii de pesticide.

Indiferent cat de mult ar incerca, omul nu poate conduce niciodata natura. Tot ceea ce
poate face el este sa serveasca natura, adica sa traiasca in concordanta cu legile ei.

1 Tricholoma matsutake sunt ciupercile de pin, deosebit de apreciate in Japonia pentru valoarea lor culinari si

medicinali - TEI
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Miscarea ,nu fa nimic”

Vremea expansiunii agresive a culturii noastre materialiste se apropie de sfarsit si incepe
0 noua era, a consolidarii si convergentei lui ,nu fa nimic”. Omul trebuie sa se grabeasca
a crea un nou mod de viata si o cultura spirituala intemeiata pe comuniunea cu natura, ca
sa nu ajunga si mai slab si mai debil, agitdndu-se frenetic intr-o cursa a risipei de efort si
a confuziei.

Daca se va intoarce la natura pentru a invata esenta unui copac, sau a unui fir de iarba,
omul nu va avea nevoie de cunostinte omenesti. Va fi suficient sa traiasca in armonie cu
natura, fara niciun fel de planuri, proiecte si efort. Putem scipa de imaginea falsa a naturii
concepute de gandirea omului numai daca ne detasam si dorim cu ardoare sa ne reintoarcem
pe taramul absolut al naturii. Nu, nu este nevoie nici macar de implorari si rugaciuni; este
suficient doar sa cultivim pamantul fara ingrijorare si fara dorinte.

Pentru a realiza societatea umana intemeiata pe non-actiune, omul trebuie sa priveasca
inapoi la tot ceea ce a facut si sa se descotoroseasca, pe rand, de toate viziunile si conceptiile
false care i-au invadat mintea si societatea. La aceasta se refera miscarea ,nu fa nimic”.

Agricultura naturala poate fi considerata o ramura a acestei miscari. Cunoasterea si
efortul uman se extind si devin din ce in ce mai complexe, mai risipitoare, fara nicio limita.
Trebuie sa oprim aceasta expansiune, pentru a converge, a simplifica si a reduce cunoasterea
si efortul uman. Aceasta inseamna s fii in concordanta cu legile naturii. Agricultura naturala
inseamnd mai mult decat o revolutie a tehnicilor agricole. Reprezinta fundatia practica a unei
miscari spirituale, a unei revolutii care va schimba modul de viata al omului.

2. Colapsul agriculturii japoneze

Cum se trdia pe vremuri in satele tardnesti

La inceputuri, taranii din Japonia erau saraci si foarte napastuiti. Vesnic oprimati de catre
cei puternici, taranii ocupau treapta cea mai de jos pe scara sociald. De unde au gasit puterea
sa indure saracia si de ce anume depindea viata lor?

Taranii care traiau linistiti prin vreo valcea izolata, pe o insuld singuraticd din marile
din sud, sau intr-o regiune pustie din nord, cu zapezi inalte, se intretineau singuri si erau
independenti; duceau o viata mandra, fericita si nobila in mijlocul naturii. Oamenii nascuti
in zone indepdrtate, care traiau in sdracie si mureau nestiuti, puteau supravietui intr-o
lume desprinsa de restul omenirii, fara nemultumiri sau nelinisti, deoarece, desi pareau
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a fi singuri, nu era asa. Ei erau creaturi ale naturii si, fiind aproape de Dumnezeu (intrupat
in natura), cunosteau in fiecare zi bucuria si mandria de a ingriji gradinile lui Dumnezeu.
Munceau pe camp de la rasdrit si se intorceau acasd, pentru a se odihni, la apusul soarelui,
traind bine in fiecare zi, fiecare zi fiind ampla si infinita ca si universul, desi era doar un
cadru minuscul dintr-o curgere nesfarsita a existentei. Modul lor de viata era unul agricol,
stabilit in mijlocul naturii, care nu strica nimic si nu era stricat de nimic.

Taranii, in general, o iau ca pe o ofensa atunci cand unii mai destepti parasesc satul,
pleaca in lume si se intorc pe urma in sat, vorbind cu ,domnule” in disimulatd modestie,
pentru ca, atunci cand te astepti mai putin, sa iti dea de inteles c4, de fapt, te trimit la dracu’.
Desi taranii nu au nevoie de carti de credit, uneori sunt zgarciti si nu ar imparti niciun
sfant, iar altadata sunt milionari lipsiti de orice interes pentru bogatii. Satele de tarani erau
locuri singuratice, ferite, locuite de agricultori locali, dar si ciminul celor solitari, care traiau
intr-o lume a sublimului. Oamenii din satele mici si modeste in care predica Lao-tzu® nu
constientizau ca Maretul drum al omului se afla in traiul independent si auto-suficient, dar
stiau aceasta in inimile lor. Acestia erau agricultorii din vechime.

Cetragedie ar fi sa 1i consideram pe acestia niste prosti care stiu, dar nu constientizeaza!
La vorba ca ,orice prost poate fi agricultor”, agricultorii ar trebui sa raspunda: ,un prost
nu poate fi un adevirat agricultor”. Intr-un sat agricol nu este nevoie de filosofie. Numai
intelectualul urban mediteaza asupra existentei umane, cautd adevarul si pune intrebari
despre scopul vietii.

Taranul nu se lupta cu intrebari de genul ,de ce a aparut omul pe fata pamantului si cum
ar trebui sa traiasca?”. De ce el nu a invatat niciodata sa puna intrebari despre existenta lui?
Viata nu i-a fost niciodata atat de goala si de desarta incat sa il faca sa se gandeasca la scopul
existentei omenesti; nu exista nicio samanta a incertitudinii care sa il faca sa o ia razna.

Cu intelegerea lor intuitiva a vietii si mortii, acesti tarani erau lipsiti de anxietate si de
durere; nu aveau nevoie sa invete. Ei glumeau ca agonia despre viata si moarte, si ratacirea
printre desisuri ideologice in cautarea adevarului, erau pasiuni ale tineretului lenes de
la orage. Taranii preferau sa duca o viata obisnuita, fara cunoastere sau invatatura. Nu
aveau timp si nici nevoia sa filosofeze. Dar asta nu inseamna ca satul era lipsit de filosofie.
Dimpotriva, avea o filosofie foarte importanta, care era insumata in principiul ca ,filosofia
este inutila”. Satul era, in primul rand, o societate a filosofilor care nu aveau nevoie de
filosofie. Nu era decat filosofia Mu sau a nimicului, care spunea ca nimic nu este necesar si
care 1i dadea taranului puterea de a indura.

2 Lao Tzu (numele se traduce prin Bitranul Maestru) este un filosof chinez a cirui nastere este, cel mai probabil,

databila in jurul veacului al VI-lea inainte de Hristos. Este figura fondatoare a taoismului i autorul cartii de baza a
acestuia, Tao Te Ching (Cartea Caii si a Virtutii) — TEI
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Disparitia filosofiei satului

Nu cu multa vreme in urma, se putea auzi glasul padurarului cantand un cantec al taietorilor
de lemne, pe cand dobora copacul. Atunci cand se planta orezul, glasurile rasunau in cantece
peste campuri si sunetul tobelor se ridica peste sat, dupa recolta de toamna. Nu cu multa
vreme in urma, oamenii foloseau vitele de povara pentru a cara marfuri.

Aceste ipostaze s-au schimbat drastic in ultimii douézeci de ani. La munte, sunetul
aspru al ferastraielor manuale a fost inlocuit cu maraitul furios al drujbelor. Pe cAmpuri,
vedem mergand pluguri si seminitoare mecanizate. In ziua de azi, legumele sunt crescute
in adaposturi din vinil aliniate ordonat, ca in fabrica. Campurile sunt stropite automatizat
cu ingrasaminte si pesticide. Deoarece intreaga munca a taranilor este mecanizata si
sistematizati, satul agricol si-a pierdut latura umana. Glasurile cantaretilor nu se mai aud. In
schimb, toata lumea sta in fata televizoarelor, ascultand cantece traditionale care amintesc
de trecut.

Am decazut de la calea adevarata a vietii pe una falsa. Oamenii se agita frenetic pentru
a scurta timpul si a largi spatiul si, in felul acesta, le pierd pe ambele.

Probabil, taranul a crezut la inceput ca tehnologia moderna 1i va face munca mai
usoara. Ei bine, 1-a indepartat de pamant, pentru ca acum sa munceasca chiar si mai mult in
alte locuri, epuizandu-si trupul si mintea. Drujba a fost inventata pentru ca cineva a decis ca
un copac trebuie tiiat mai repede. In loc sii-i usureze tiranului viata, plantarea mecanizata
a orezului l-a izgonit pentru a-si gasi alte slujbe.

Disparitia vetrei adancite din casele taranilor a stins lumina culturii taranesti stravechi.
Discutiile de langa foc au disparut si, odata cu ele, filosofia satului.

Marea dezvoltare si populatia agricola
dupa Al Doilea Razboi Mondial

Nicio tara nu a cunoscut o transformare atat de brusca si de spectaculoasa precum Japonia
dupa Al Doilea Razboi Mondial. Tara s-a ridicat rapid din ruinele razboiului si a devenit
o putere economica. In vremea aceasta, populatia care practica agricultura si pescuitul (adica
ocupatiile fundamentale ale poporului japonez) a scazut de la 50%, la sfarsitul razboiului, la
mai putin de 20% in prezent, in randul populatiei totale. Fara ajutorul taranului indemanatic
si muncitor, zgarie-norii, autostrazile si metrourile marilor orase nu s-ar fi realizat. Japonia
isi datoreaza prosperitatea actuala trudei populatiei agricole, pe care a confiscat-o si a pus-o
in slujba civilizatiei urbane.

Dezvoltarea rapida a Japoniei de dupa razboi este atribuita, in general, sansei si bunei
guvernari. Dar taranii vad lucrurile altfel. Schimbarea imaginii despre sine a populatiei
taranesti a condus la adoptarea unor noi metode agricole. Pe masura ce agricultura implica
tot mai putina munca fizica, mana de lucru in exces a parasit satele ajungand la oras si
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aducand prosperitate civilizatiei urbane. Dar, departe de a fi o binecuvantare, aceasta
prosperitate i-a ingreunat si mai mult viata tiranului. In realitate el si-a strans latul in jurul
gatului. Cum s-a intamplat aceasta?

Primul pas l-a constituit aparitia in sat a plugului mecanizat, care a fost un punct de
cotitura pentru agricultura din Japonia. Acesta a fost urmat rapid de vehiculele cu trei roti si
de camioane. In scurt timp, funicularele, monoraiurile si soselele s-au intins pani in cele mai
indepartate colturi ale satelor, modificand complet notiunile taranului despre timp si spatiu.

Acest val al trecerii de la agricultura cu munca intensiva la cea cu capital intensiv
a adus si la inlocuirea plugului tras de cal cu motocultivatoare si, mai tarziu, cu tractoare.
Metodele de aplicare a pesticidelor si ingrasamintelor au suferit modificari majore, in care
pulverizatoarele manuale si mecanizate au fost abandonate in favoarea pulverizarii cu
elicopterul. De prisos sd mai spunem cd agricultura traditionald cu vite de povara a fost
abandonata si inlocuita cu metode care presupun aplicarea excesiva a ingrasamintelor si
pesticidelor chimice.

Mecanizarea rapidd a agriculturii a dat imboldul reinvierii si dezvoltarii accelerate
a industriei constructoare de masini, iar adoptarea de pesticide, ingrasaminte chimice si
materiale agricole pe baza de petrol a pus temelia dezvoltarii industriei chimice.

Dorinta taranilor de a se moderniza si reformele navalnice, aparute in modul de
cultivare agricola, au deschis drumul unei noi transformari a societatii dupa distrugerea
industriei de armament si a infrastructurii industriale din timpul razboiului. Ceea ce
ainceput ca o miscare de asigurare a aprovizionarii adecvate cu hrana, in vremuri de penurie
acuta, s-a transformat intr-o dorinta de a creste productia de hrana, a carei punct culminant
s-a transferat in lumea industriala. Aceasta era starea de fapt la mijlocul anilor ’50.

Situatia s-a schimbat complet spre sfarsitul anilor ’60 si inceputul anilor 70. Stabilitatea
aprovizionarii cu alimente fusese realizata in cea mai mare parte si economia plesnea de
sanitate. Viziunea unui stat modern, industrial, incepea si devini realitate. In acel moment,
politicienii si oamenii de afaceri au inceput sa se gandeasca cum ar putea sa aduca in scena
numarul mare de tarani si pamantul acestora.

De vreme ce surplusul de hrana crestea, taranii deveneau o piatra legata de gatul
guvernului. Sistemul de control al hranei, care fusese infiintat pentru a asigura aprovizionarea
corespunzitoare cu alimente, incepea si fie considerat o povara pentru tard. In 1961 a fost
adoptata legea fundamentala a agriculturii, pentru a defini rolul si directia pe care o va urma
agricultura japoneza. Dar, in loc s serveasca drept temelie pentru tarani, aceasta a infiintat
controalele asupra taranului si a transferat fraiele controlului ciatre lumea financiara.
Publicul larg a inceput sa creada ca terenul agricol ar putea fi valorificat mai bine in industrie
si pentru locuinte, decat pentru productia de alimente; orasenii au inceput sa 1i considere pe
agricultori, care refuzau sa cedeze pamantul, egoisti si monopolisti ai terenurilor. Muncitorii
si functionarii s-au unit in incercarea de a-i alunga pe tarani de pe pamanturile lor, iar pe
terenurile agricole s-au aplicat impozite la fel de mari ca si pe terenurile rezidentiale.
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Se pare ca efortul taranilor de a spori productia de hrana s-a intors impotriva lor. Desi
independenta alimentara a Japoniei a scazut sub 30%, taranii nu au niciun cuvant de spus,
deoarece populatia tarii este amagita ca politica de reducere a terenurilor agricole, sustinuta
de guvern, este in interesul consumatorului. Undeva, pe drum, taranii si-au pierdut atat
pamantul, cat si libertatea de a alege ce culturi doresc sa cultive. Pur si simplu, taranii s-au
lasat dusi de valul acelor vremuri. In ziua de azi, cei mai multi dintre ei se lamenteazi ci nu
pot sa isi asigure un trai decent din agricultura.

De ce a ajuns comunitatea agricola intr-o asemenea stare disperata? Experienta
taranilor japonezi din ultimii treizeci de ani este fara precedent si ridica probleme foarte
grave pentru viitor. Sa ne uitdm mai indeaproape la prabusirea agriculturii din Japonia,
pentru a afla exact ce s-a intamplat.

Cum s-a ndscut o politica agricola nationalda impovaratoare

Daca analizez cu atentie trecutul apropiat al unei agriculturi care, incapabild sa se opuna
curentului vremurilor, a fost fortata sia se contorsioneze dupa planurile conducerii, ca
agricultor nu pot sa nu ma simt cuprins de o uriasa revolta.

In spatele afirmatiei ci tinerii fermieri de astizi sunt formati cu atentie pentru a deveni
specialisti in agricultura si fermieri model, se afla planurile de a elimina micile ferme si
propunerile de a eutanasia agricultura. Evidentierea programelor sforditoare de modernizare
a agriculturii si de crestere a productivitatii, alaturi de indemnurile de a extinde scara
operatiunilor agricole, dezvaluie un dispret slab disimulat fata de agricultori.

In vreme ce fermierul pe un acru se zbitea cu toate puterile si ajungs la trei, sau chiar
cinci acris, liderii politici din guvern spuneau ca zece acri nu sunt suficienti si infiintau ferme
demonstrative, pe suprafete conforme ISO. In mod clar, indiferent cat de mult au incercat
sd isi mareasca suprafetele, fermierii au fost incitati unii impotriva altora, intr-un proces
fratricid de selectie naturala.

Pentru economistii care sustineau doctrina divizarii internationale a muncii,
agrarianismul si insistenta cu care agricultorii afirma ca misiunea lor este de a produce
hrana sunt dovezi ale temperamentului incapatanat, indaratnic al agricultorilor, pe care
ei 1l dispretuiesc. Iar in ceea ce priveste firmele comerciale, formula lor de baza pentru
prosperitate este aceea de a incuraja si mai mult comertul intern si extern de alimente.

Consumatorii sunt castigati usor prin argumentul ca au dreptul sa cumpere orez ieftin
si gustos. Dar orezul ,,gustos” este un orez slab, poluant, crescut cu multe pesticide. Astfel de
cerinte 1i ingreuneaza viata taranului, iar consumatorul ajunge, de fapt, sa manance orez cu
gust rau. Singurul care castiga este comerciantul.

3 acru = unitate de misuri a suprafetei egald cu aproximativ 4.000 m? - TEI
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Oamenii vorbesc de ,orez ieftin”, dar niciodata agricultorul nu este cel care stabileste
pretul orezului sau al altor produse agroalimentare. Nu agricultorul stabileste costurile
productiei. In prezent, pretul orezului este pretul calculat pentru a-i sustine pe producitorii
de utilaje agricole; este pretul necesar pentru productia de noi ustensile agricole si pretul la
care poate fi achizitionat combustibilul.

Cand am vizitat S.U.A. in vara anului 1979, pretul orezului de pe piata din S.U.A. era
peste tot in jur de 50 de centi livra4 - aproximativ acelasi ca si pretul comercial al orezului din
Japonia. Deoarece pretul motorinei la vremea aceea era de aproape 1 dolar galonul5, nu am
putut intelege rationamentul din spatele rapoartelor vremii, potrivit carora orezul putea fi
importat usor in Japonia la un sfert, sau o treime, din pretul local. La fel de incredibile erau
si rapoartele potrivit carora surplusul de orez a lasat sistemul de control al alimentelor ,,pe
rosu”, sau ca penuria de grau a mentinut sistemul solvabil.

In agricultura naturals, costul de productie al orezului este aproape acelasi cu costul
de productie al graului. Mai mult decat atat, ambele pot fi produse mai ieftin in felul acesta,
decat cumparand cereale importate. Mecanismul prin care este stabilit pretul de piata al
orezului nu are absolut nimic de-a face cu agricultorii. Se spune ca pretul cu amanuntul
al produselor agroalimentare este prea mare in Japonia, dar aceasta se intampla deoarece
sunt prea mari costurile de distributie. Costurile de distributie in Japonia sunt de cinci ori
mai mari decat cele din S.U.A. si de doua ori mai mari decat cele din Germania de Vest. Este
imposibil sa nu banuiesti ca scopul politicii alimentare din Japonia este acela de a gasi cea
mai buna cale pentru a burdusi cu aur seifurile guvernului. Asistenta federala pe fermier este
de doud ori mai mare in S.U.A. decat in Japonia si de trei ori mai mare in Franta. Fermierii
din Japonia sunt tratati cu indiferenta.

Agricultorii din ziua de azi sunt luati cu asalt din toate partile. Din orase se aud voci
furioase care striga ,,fermierii sunt protejati excesiv”, ,sunt subventionati prea mult”, ,produc
prea mult orez, indatoreaza sistemul de control alimentar si ne cresc impozitele”.

Dar acestea sunt doar opinii superficiale ale oamenilor, care nu vad imaginea de
ansamblu, sau care nu au idee despre cum stau lucrurile in realitate. Sunt chiar tentat sa
denumesc aceste zvonuri false scamatorii ale unei societati de o complexitate smintita. La un
moment dat, sase gospodarii agricole sustineau un functionar oficial. In prezent, conform
rapoartelor, exista cate un functionar oficial pentru agricultura sau paduri la fiecare fermier
cu norma intreaga. Atunci, ar fi de mirare ca deficitele agriculturii japoneze sa apartina in
realitate fermierilor.

Statisticile ne spun ca fermierul american, in medie, hraneste o suta de oameni si ca
fermierul japonez hraneste numai trei, dar ca fermierii japonezi au, de fapt, o productivitate
mai mare decat fermierii americani. In realitate, se pare ci este invers, deoarece americanii
fac agricultura in conditii mult mai bune decat fermierii japonezi.

4 1livrd = 0,45 kg - TEI
5 1galon=4,51-TEI
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Fermierii din Japonia de astazi sunt indragostiti de bani. Nu mai au timp si nicio
afectiune pentru natura culturilor. Au timp numai pentru a urma orbeste cifrele pe care
le scuipa computerele domeniului de distributie si planurile administratorilor agricoli. Ei
nu stau de vorba cu pamantul si nu converseaza cu culturile; pe ei 1i intereseaza numai
culturile care fac bani. Cultiva produse agricole fara a alege timpul sau locul, fara a se gandi
la sustenabilitatea terenului sau a culturii.

In viziunea administratorilor, cerealele produse in striinitate si cerealele cultivate
local au aceeasi valoare. Ei nu fac nicio diferenta intre o cultura cu durata scurta si una cu
durata lunga. Fara a se gandi catusi de putin la preocuparile agricultorilor, functionarul le da
instructiuni sa cultive astazi legume, maine fructe si s lase orezul. Dar productia agricola in
ecosistemul naturii nu e o treaba simpla, care sa fie rezolvata printr-un buletin administrativ.
Nu este de mirare ca masurile puse la cale de sus sunt intotdeauna zadarnice si intarziate.

Atunci cand taranul uita de pamantul caruia 1i datoreaza existenta sa si devine preocupat
numai de propriul interes, atunci cind consumatorul nu mai poate vedea diferenta intre
hrana ca materie a vietii si hrana ca nutritie pur si simplu, caAnd administratorul se uita de sus
la agricultori si industriasul ia in deradere natura, atunci pamantul va raspunde cu moartea
sa. Natura nu este atat de amabila incat sd avertizeze o omenire atat de nebuna ca aceasta.

Ce urmeaza pentru agricultura moderna

In 1979, m-am urcat in avion pentru prima dati si am vizitat S.U.A. Am fost uimit de ceea ce
am vazut. Credeam cd desertificarea si disparitia bastinasilor erau povesti din istoria antica,
in Orientul Mijlociu si in Africa. Dar am aflat ca exact acelasi lucru s-a intamplat in S.U.A,,
in repetate randuri.

Deoarece carnea este un produs de baza in America, agricultura este dominata de
cresterea animalelor. Pagsunatul a distrus echilibrul natural al pasunilor, devastand pamantul.
Am vazut aceasta si nu imi puteam crede ochilor. Pamantul care si-a pierdut fertilitatea
este lipsit de forta naturii. Aceasta este marturia dezvoltarii unei agriculturi moderne, total
dependente de energia petrolului.

Productivitatea scazuta a pamantului 1i impinge pe fermieri la operatiuni pe scara
mare. Operatiunile pe scara mare necesitd mecanizare cu masini de dimensiuni tot mai mari.
sFierul cel mare” distruge structura solului, instituind un ciclu negativ. Agricultura care
ignora fortele naturii si se bazeaza exclusiv pe intelectul si efortul uman este neprofitabila.
Era inevitabil ca aceste culturi, produse cu ajutorul petrolului, sa fie transformate in marfa
strategica pentru a pastra petrolul ieftin.

Pentru a ne face o idee despre cat este de fragila agricultura comerciala cu metodele
ei pe scara mare, de tip subcontractare si monoculturi, sa ne gandim numai ca fermierii
din S.U.A., care lucreaza suprafete de la 500 la 700 de acri, au venituri nete mai mici decat
fermierii japonezi care lucreaza 3 - 5 acri.
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Am inteles insd ca aceste defecte ale agriculturii moderne au radacinile in iluziile
principale ale filosofiei occidentale, care sustine bazele agriculturii stiintifice. Am vazut ca
ideologia gresita a indus in eroare omul in modul in care traieste si isi asigura necesarul de
hrana, imbracaminte si adapostul. Am remarcat confuzia in privinta hranei, care alimenteaza
confuzia in privinta agriculturii, care a distrus natura. Si, de asemenea, am inteles, ca
distrugerea naturii a debilitat omul si a aruncat lumea in dezordine.

Agricultura naturala are viitor?

Nu doresc doar sa expun si sa atac starea actuala a agriculturii moderne, ci si sa semnalez
erorile gandirii occidentale si sa indemn la respectarea filozofiei orientale Mu. Atunci cand
invoc practicile agricole auto-suficiente si alimentatia naturald din trecut, dorinta mea este
aceea de a stabili un mod natural de a face agricultura pe viitor, de a explora potentialul ei
de raspandire si de a fi adoptata de altii.

Dar, presupun ca acceptarea agriculturii naturale pentru viitor depinde atat de
acceptarea, in general, a gandirii care sta la baza ei, cat si a inversarii sistemului de valori
existent. Desi nu voi dezvolta aici filozofia Mu si sistemul ei de valori, as dori sa analizez
rapid agricultura viitorului din perspectiva Mu.

Acum patruzeci de ani am prevazut ca era expansiunii centrifuge alimentate de dorinta
materiala tot mai mare a omului, era stiintei moderne violente va trece in curand si ca va
fi inlocuita de o perioada de contractie si convergenta, pe masura ce omul va cauta sa isi
imbundtiteascd viata spirituala. Consider cad m-am ingelat.

Chiar si agricultura organica, aparuta odata cu problema poluarii, serveste numai ca
masura provizorie, ca un scurt repaus. Agricultura organica este, in esenta, o readucere pe
tapet a agriculturii traditionale cu animale, din trecut. Fiind parte integranta din agricultura
stiintificd cu care a inceput, va fi si ea inghitita si asimilata de agricultura stiintifica.

Am sperat ca agricultura auto-suficienta din trecut si metodele agricole care incearca
sd faca legatura cu ecosistemul naturii vor ajuta la transformarea gandirii in Japonia si la
reorientarea ei catre agricultura naturala, adevarata agricultura, dar situatia actuala este
aproape fara speranta.

Stiinta isi continud violenta neincetata

In societatea din prezent, omul este izolat de natura, iar cunoasterea umana este arbitrara.
Ca sa luam un exemplu, sa presupunem ca un om de stiinta vrea sa inteleaga natura. Poate
incepe prin a studia o frunza, dar, pe masura ce inainteaza cu cercetarea pana la nivelul
moleculelor, atomilor si al particulelor elementare, pierde imaginea frunzei initiale.
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Fisiunea si fuziunea nucleara sunt, in prezent, printre cele mai avansate si dinamice
domenii de cercetare, iar prin dezvoltarea ingineriei genetice, omul a dobandit capacitatea
de a modifica viata dupa cum doreste. Un surogat auto-numit al Creatorului, omul a pus
mana pe o bagheta magica, adica pe un lucru vrajitoresc.

Si ce ar putea incerca omul in domeniul agriculturii? Probabil doreste sa inceapa cu
crearea de plante ciudate, prin recombinare genetica intre specii. Ar trebui sa fie usor sa
creeze soiuri gigantice de orez. Arborii vor fi incrucisati cu bambus si vinetele vor fi crescute
pe lujeri de castraveti. Va posibil chiar ca rosiile sa se coaca in copaci.

Transferand gene de la plantele leguminoase la rosii sau orez, oamenii de stiinta produc
rosii cu bacterii Rhizobium, care pot fixa azotul din aer. Odata puse la punct rosiile si orezul
care nu au nevoie de ingrasaminte cu azot, fara indoiala ca fermierii vor sari pe ocazia de
a cultiva asa ceva.

Cu siguranta, ingineria genetica poate fi aplicata si pe insecte. Daca sunt create muste-
albina® hibride, sau libelule-fluture, nu vom mai putea sa ne dam seama daca sunt insecte
benefice sau daunatoare. Dar, asa cum furnica regina nu produce decat furnici lucratoare, la
fel si omul va incerca sa creeze orice insectd sau animal care 1i este benefic.

In cele din urmai, lucrurile pot evolua astfel incat si se creeze hibrizi intre vulpi si
ratoni pentru gradinile zoologice si sa putem vedea oameni cu chip de leguma, sau oameni
mecanici creati ca lucratori. Si cele mai ridicole produse, dacd sunt elaborate initial pentru
uz medical, sa zicem, se vor bucura de laudele lumii si de o larga acceptare. Un bun exemplu
il constituie vestea recenta, primita ca o mana cereasca, ca s-a realizat productia in masa de
insulina prin recombinare geneticd, folosind gene de E. coli.

[luziile stiintei si fermierul

In ziua de azi avem copii conceputi in eprubeti si oamenii de stiintd viseazi deja la ziua, nu
prea indepartata, in care vor imperechea oameni superiori in medii de cultura, transferand
genele fizicienilor si ale matematicienilor talentati. Poate viseaza chiar la crearea unor rase
noi de oameni. Nu va mai fi nevoie ca femeia sa treaca prin chinurile nasterii sau sa creasca
copii, deoarece copiii vor fi crescuti in incubatoare complete, dotate cu dozatoare care 1i
hranesc cu proteine si vitamine artificiale.

Mancarea nu va mai fi proteina din carne fada sintetizata din petrol, ci ne vom delecta
cu produse asemanatoare carnii, delicioase si ieftine, create prin incrucisarea genelor de soia
cu genele de vaca, sau cu cele de porc.

Astfel de visuri ale stiintei sunt atat de aproape de a deveni realitate, incat le pot vedea
ca si cum ar fi deja realitate. Atunci cand va sosi acea zi, care va mai fi rolul agricultorilor?
Cultivarea pamantului sub cerul liber poate deveni de domeniul trecutului. S-ar putea

6 Bombyliidae — TEI
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ca agricultorul sa ajunga asistentul unui om de stiinta, ca laborant intr-o fabrica etansa,
probabil chiar una care produce in masa oameni artificiali, puternici si inteligenti, pentru
a elimina neplacerea de a folosi, ori de avea de-a face cu fiinte omenesti obisnuite.

Pentru omul de stiinta, acest tip de tragedie apare doar ca un inconvenient temporar,
ca un sacrificiu necesar. Ferm si de neclintit in convingerea sa ca, desi este inca imperfecta,
cunoasterea umana va fi completa intr-o buna zi, ca acea cunoastere are valoare atata vreme
cat nu este folosita gresit, el va continua, probabil, sa raspunda nerabdator provocarii unor
posibilitati desarte.

Dar aceste visuri ale oamenilor de stiintd sunt doar niste miraje, nimic altceva decat
dansuri in mana Domnului Buddha. Chiar dacd oamenii de stiintd vor schimba lumea vie si
lumea neinsufletitd dupa cum doresc si vor crea viata noua, roadele si creatiile cunoasterii
umane nu vor depasi niciodata limitele mintii umane. Vazute prin ochii naturii, actiunile
care decurg din cunoasterea umana sunt toate in van.

Totul este o iluzie arbitrara, creatd de rationamentul fals al omului, intr-o lume
a relativitdtii. Omul nu a invatat si nu a realizat nimic. El distruge natura cu iluzia ca
o controleaza. Exilandu-se si intinandu-se pe sine ca pe o jucarie, omul duce pamantul in
abisul anihilarii. Nu va mai fi nici macar un fermier care urmeaza comanda omului de stiinta
si care 1l ajuta. Ce tragedie ar fi ca acesta sa fie viitorul fermierului! Ce tragedie ar fi si pentru
cei care rad de ruinarea fiecarui fermier, si pentru cei care stau si privesc!

Nu mai ramane decat o ultima lucire de speranti ca principiul care moare ca un taciune
ingropat in satul agricol va fi dezgropat si reinviat peste timp, pentru a infiinta o agricultura
naturala, care sa uneasca omul cu natura.

3. Disparitia alimentatiei naturale

Declinul calitatii hranei

Nu ar fi trebuit sa ne surprinda faptul ca recoltele cultivate folosind cantitati imense de
energie, provenita din petrol, vor suferi un declin calitativ. Utilizarea in agriculturd a energiei
bazate pe petrol a ajuns la punctul in care aproape ca putem vorbi despre cresterea orezului
,balta de petrol”, in loc de ,orezarie”.

Agricultura sub cerul liber a disparut. Agricultura de astazi a decazut pana la fabricarea
alimentelor derivate din petrol, iar fermierul a devenit un vanzator de produse fals numite
y,hrana nutritiva”.

De cand fermierul, care a lucrat mana in mana cu natura, a capitulat in fata presiunilor
societdtii si a devenit un subcontractor al industriei petrolului, controlul asupra mijloacelor
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sale de trai a trecut in mainile industriasilor si a oamenilor de afaceri. Astazi, comerciantul
este cel care are ultimul cuvant asupra dreptului fermierului de a pierde sau a castiga, de
viata sau moarte.

Distrugerea agriculturii se poate vedea, de exemplu, in trecerea de la cultivarea
legumelor in aer liber la horticultura in sere incalzite. Aceasta a inceput cu semanarea
si cresterea pepenilor si a rosiilor in pat cald, sau in solarii de vinil, aliniate in randuri
ordonate. Urmatorul pas a fost cultivarea in nisip si cultivarea in pietris, folosind nisipul sau
pietrisul in loc de sol, pentru ca aceste materiale au mai putine bacterii si astfel sunt ,,mai
curate”. Aceasta abordare a fost insotita de o schimbare in gandire — inlocuirea notiunii de
formare a unui sol bogat cu cea de administrare de nutrienti — ceea ce a condus la crearea si
alimentarea cu solutii nutritive. Unica functie a nisipului si pietrisului era aceea de suport
pentru planta, asadar s-a cautat un material mai simplu si usor accesibil. Au fost inventate
plase si containere din plastic, sau polimer, in care sunt ,plantate” semintele. Pe masura
ce acestea germineaza si cresc, radacinile se intind in toate directiile in reteaua de plastic.
Tulpina si frunzele sunt, la randul lor, sustinute artificial, iar incaperile etanse in care sunt
crescute aceste plante sunt complet sterile, eliminand de la inceput orice sansa de daune
cauzate de insecte sau mana.

Deoarece absorbtia prin intermediul radacinilor a nutrientilor dizolvati in apa este
ineficientd, solutia nutritiva este pulverizata cu regularitate peste intreaga planta. Nutrientii
sunt preluati nu numai prin intermediul radacinilor, ci si prin suprafetele frunzelor, astfel
incat sunt accesibili mult mai rapid, aceasta avand ca rezultat o viteza de crestere mai
mare. Temperatura este crescuta si nivelul de expunere la lumina este ridicat prin iluminat
artificial. Se pulverizeaza dioxid de carbon si se pompeaza oxigen, facand plantele sa creasca
de cateva ori mai rapid decat in culturile din camp.

Cu toate acestea, orice produs crescut intr-un astfel de mediu artificial este mult
diferit fata de produsele cultivate in conditii naturale. E adevarat, se pot produce pepeni viu
colorati, cu coaja minunat desenata intr-o retea, sau tomate mari si rosii, si castraveti verzi
si supli, cu coaji impecabili. Insi este o greseald si credem ci acestea sunt bune pentru om.
Fiind crescute nenatural, aceste produse sunt de calitate inferioara, chiar daca, poate, in
aspecte necunoscute omului. Natura a ripostat cu inversunare impotriva acestui afront adus
de tehnologie, sub forma unei cresteri a pagubelor provocate de insecte. Previzibil, reactia
omului a fost o agricultura tot mai dependenta de pesticide si ingrasaminte.

Cultivarea artificiala conduce, in final, spre sinteza totala a hranei. Crearea de fabrici
pentru sinteza unor alimente pur chimice, ce vor face ca fermele si gradinile sa fie inutile,
este deja in desfasurare si va face din agricultura o activitate fara nicio legatura cu natura.

Sinteza ureei a permis omului sa produca orice material organic doreste. Sinteza
proteinelor permite fabricarea carnii produse de om din diverse materiale. Untul si branza
pot fi facute din petrol. Mai devreme sau mai tarziu, odata cu progresele in domeniul
cercetarii fotosintezei, omul va invata, cu siguranta, cum sa sintetizeze amidonul. Ar putea
chiar reusi acest lucru intr-o buna zi, prin zaharificarea lemnului si a uleiului.
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Omul a invatat cum sa sintetizeze acidul nucleic, proteinele celulare si nucleele,
incepand sa sintetizeze si sd recombine gene si cromozomi. Ba chiar a inceput sa creada ca
poate controla viata insasi. Si nu doar atat. Odata ce i-a intrat in cap ca in curand va putea
modifica toate fiintele vii, dupa bunul plac, omul a inceput sa se viseze drept Creator. Dar tot
ce invata, tot ceea ce face si creeaza cu ajutorul stiintei, este doar o imitatie a naturii, care il
propulseaza si mai departe pe drumul sinucigas al auto-distrugerii.

Costurile de productie nu scad

Este o greseala sa credem ca progresele din tehnologia agricola vor scadea costurile de
productie si vor face ca alimentele sa fie mai ieftine. Sa presupunem ca un antreprenor
a decis sa cultive orez si legume intr-o cladire mare, chiar in centrul unui orag important. Ar
valorifica in intregime spatiile cladirii, pe toate cele trei dimensiuni, echipand-o cu incalzire
centrala si aparatura pentru aer conditionat, iluminat artificial si dispozitive de pulverizare
automata pentru dioxid de carbon si solutii nutritive.

Poate o asemenea agricultura, care implica productia automata sub supravegherea
atenta a unui singur tehnician, sa ofere oamenilor legume proaspete, ieftine si hranitoare?
O astfel de fabrica de legume nu poate fi construita si nu poate functiona fara investitii
considerabile de capital si materiale, asadar este de asteptat ca legumele astfel produse sa fie
scumpe. Oricat de eficientd si moderna ar fi, 0 asemenea instalatie nu poate cultiva produsele
mai ieftin decat recoltele care cresc natural in sol, la lumina soarelui.

Natura produce fara sa ceara provizii sau remunerare, insa efortul uman solicita
intotdeauna plata in schimb. Cu cat echipamentele si instalatiile sunt mai sofisticate, cu
atat costurile sunt mai ridicate. Si omul nu stie niciodata cand sa se opreasca. Cand se
inventeaza un robot cu randament mare, oamenii aplaudd, spunand c4, in sfarsit, s-a ajuns
la productia eficienti. Insa bucuria lor este de scurti durati, pentru c#, in curand, sunt din
nou nemultumiti si cer o tehnologie si mai avansata, si mai eficienta. Intentia tuturor pare
sa fie scaderea costurilor si, totusi, aceste costuri au crescut pana la cer.

La fel de gresita este ideea ca alimentele pot fi produse ieftin si in cantitati mari cu
ajutorul microorganismelor precum Chlorella’ si drojdia. Stiinta nu poate produce ceva din
nimic. Invariabil, rezultatul este nu o crestere, ci o scadere a productiei, oferind un produs
cu cost ridicat.

Persoanele crescute consumand hrana nenaturala devin fiinte umane artificiale, anti-
naturale, cu un corp nenatural predispus la boli si 0 modalitate de gandire nenaturala. Exista
posibilitatea inspaimantatoare ca transfigurarea agriculturii sa aiba ca rezultat pervertirea
a mult mai mult decat agricultura.

7 algd verde unicelulard — TEI
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Productia crescuta nu a adus cresterea recoltelor

Cand cresterea productiei de hrana a devenit subiectul discutiilor de pretutindeni, majoritatea
oamenilor a crezut ca sporirea recoltelor si a productivitatii prin tehnici stiintifice va permite
omului si produci recolte mai mari, mai bune si mai imbelsugate. Insi recoltele mai mari
nu le-au adus fermierilor profituri mai mari. in multe cazuri, chiar le-au cauzat pierderi.

Cele mai multe tehnologii agricole de inalta productivitate, folosite astazi, nu cresc
profiturile nete. De vina sunt chiar practicile despre care se crede ca sunt vitale pentru
cresterea productivitatii: aplicarea masiva a ingrasamintelor chimice, a pesticidelor si
mecanizarea fara exceptii. Cu toate ca acestea pot fi de folos pentru reducerea pierderilor
intr-o cultura, ele nu sunt tehnici eficiente pentru cresterea productivitatii. De fapt, asemenea
practici afecteaza productivitatea. Aparent, functioneaza pentru ca:

1) Ingrisimintele chimice sunt eficiente numai cand solul este mort.
2) Pesticidele sunt eficace doar in protejarea plantelor nesanatoase.
3) Utilajele agricole sunt utile numai pentru cultivarea unei suprafete mari.

Un alt fel de a spune acelasi lucru este acela ca aceste metode sunt ineficiente, sau chiar
diunitoare pentru solul fertil, culturile sinitoase si ogoarele mici. Ingrisimintele chimice
pot creste recolta cand solul este sarac de la bun inceput si produce doar 4 sau 5 banite de
orez pe 10 ari. Chiar si atunci, aplicarea masiva a ingrasamintelor produce o crestere medie
a productivititii, pe termen lung, de cel mult 2 banite. Ingriasdmintele chimice sunt eficiente
cu adevarat numai pe solul abuzat si secatuit de agricultura taie-si-arde.

Adaugarea de ingrasaminte chimice la un sol care produce in mod obisnuit 7 pana la 8
banite de orez pe 10 ari are foarte putin efect, pe cand adaugarea pe campuri care au o recolta
de 10 banite poate chiar afecta productivitatea. Ingrasdmantul verde (ingrisiamantul propriu
al naturii) si baligarul au fost metode mai ieftine si mai sigure de crestere a recoltelor.

Acelasi lucru este valabil si pentru pesticide. Ce sens poate avea sd produci plante de
orez nesanitoase si s aplici peste tot, de pani la zece ori pe an, pesticide puternice? Inainte
de a cerceta cat de bine ucid pesticidele insectele daunatoare si cat de bine previn pierderile
din culturi, oamenii de stiinta ar fi trebuit sa studieze cum aceste pesticide distrug ecosistemul
natural si de ce plantele cultivate au devenit plapande. Ar fi trebuit sa analizeze cauzele care
stau in spatele perturbarii armoniei naturii si a exploziei de daunatori si, bazandu-se pe cele
aflate, sa decida daca pesticidele sunt cu adevarat necesare.

Prin inundarea parcelelor din orezarii si sfaramarea solului, prin arat, pana cand se
intareste si capata consistenta chirpiciului, cultivatorii de orez au creat conditiile care fac
imposibila cresterea culturilor fara arat si, in tot acest proces, s-au amagit singuri, crezand ca
aceasta este o parte eficienti si necesara a agriculturii. Ingriasimintele, pesticidele si utilajele
agricole, cu toatele par si fie convenabile si utile pentru cresterea productivitatii. Ins,
privite dintr-o perspectiva mai larga, acestea ucid solul si culturile si distrug productivitatea
naturala a pamantului.
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Ni se spune adeseori ca ,pana la urma, pe langa avantaje, stiinta are si dezavantajele
ei.” Intr-adevir, cele douii sunt inseparabile; nu putem avea una firi cealaltii. Stiinta nu
poate produce niciun bine fara rau. Este eficientd numai cu pretul distrugerii naturii. De
aceea, dupa ce omul a mutilat si a desfigurat natura, stiinta pare sa dea asemenea rezultate
frapante, cand tot ceea ce face este sa repare daunele cele mai grave.

Productivitatea terenului poate fi imbunatatita prin metodele agriculturii stiintifice
numai atunci cand productivitatea sa naturala este in declin. Acestea sunt considerate practici
de inalta productivitate numai pentru ca sunt utile pentru stavilirea pierderilor recoltelor.
Pentru a inrautati lucrurile, eforturile omului de a reinstaura conditiile din starea naturala
sunt intotdeauna incomplete si insotite de o mare risipa. Astfel se explica extravaganta
energetica care sta la baza stiintei si a tehnologiei.

Natura este pe deplin autonoma. In eternele ei cicluri de schimbare nu exista nici cea
mai mica extravaganta sau risipa. Toate produsele intelectului uman (care s-a ratacit departe
de sanul naturii) si munca omului in suferinta sunt sortite zadarniciei.

Inainte de a ne bucura de progresele stiintei, ar trebui s ne plangem de acele conditii
care ne-au facut sa depindem de méana de ajutor a stiintei. Cauza primara a declinului
fermierului si a productivitatii culturilor se afla in dezvoltarea agriculturii stiintifice.

Agricultura moderna cu risipa de energie

Se afirma adeseori ca agricultura stiintificd are o productivitate ridicata, insa calculand
eficienta energetica a productiei, vom afla ca aceasta scade cu mecanizarea. Tabelul 1.1.
compara cantitatea de energie cheltuita direct pentru producerea orezului, folosind cinci
metode diferite de cultivare: agricultura naturald, agricultura cu animale de tractiune si
agricultura usor, moderat si masiv mecanizata. Agricultura naturala necesita doar o zi-om
de munca pentru culegerea a 59 de kilograme de orez, sau 200.000 kilocalorii de energie
din hrana, de pe 10 ari de teren. Aportul energetic necesar pentru recuperarea a 200.000
kilocalorii din pamant, prin aceasta metoda, este de 2.000 kilocalorii necesare pentru
hranirea unui taran, pentru o zi. Cultivarea cu cai sau boi necesita un aport energetic de cinci
pana la zece ori mai mare, iar agricultura mecanizata are nevoie de 10 pana la 50 de ori mai
multa energie. Deoarece eficienta productiei de orez este invers proportionala cu energia
folosita, agricultura stiintifica necesita cheltuieli cu energia per unitatea de hrana produsa
de pana la 50 de ori mai mari fata de agricultura naturala.

Tinerii care locuiesc in colibele cu pereti de lut din livada mea de citrice mi-au aratat
ca necesarul minim de calorii al unei persoane este undeva intre 1.000 de calorii pentru
0 ,alimentatie de pustnic”, constand in orez brun cu seminte de susan si sare si 1.500 de
calorii pentru o alimentatie bazata pe orez brun si legume. Acesta este suficient pentru a face
munca unui fermier, echivalenta cu o zecime de cal-putere.
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Tabelul 1.1. Aportul energetic direct in productia de orez,
exprimat in numadrul de kilocalorii necesare pentru a produce 590 kg de orez pe 10 ari.

Agricultura  Agricultura  Agricultura

Agricultura  Agricultura  mecanizatd =~ mecanizatd ~ mecanizata Observatii
naturald cuanimale lascard micd lascard medie pe scard larga '
(in 1950)" (in 1960) (in 1970) (in 1980)”
Muncaumana 10-20 25 20 12 - kilocaloriiindieta
Muncaanimalelor . o O e 4 I R
Utilaje unelte manuale 22 80 350 -
Ingrisdminte o 40 75 54 -
Pesticide o 11 25 72 - kcal. inorez
Combustibil 0 2 10 45 -
Total 7 w20 T 96 214 533 T Looo T
Energieconsumatd* o1-02 T v 2T 5 T o T
Energie produsa** 100 - 200 20 10 4 2 Y

Energie consumatd

*Energia consumatd in agricultura cu animale de tractiune  **Raportul energetic intre orezul recoltat i energia consumatd
"Datele se refer la Japonia * Valori estimate * Presupunand 200.000 kcal per 590 kg de orez

Odinioari, oamenii credeau ca folosirea cailor si a boilor va usura munca omului. Insa,
contrar asteptarilor, bizuirea pe aceste animale mari a fost in dezavantajul nostru. Fermierilor
le-ar fi mers mai bine daca ar fi folosit porci si capre pentru intoarcerea brazdelor. De fapt,
ar fi fost mai bine sa lase animalele mici (gaini, iepuri, soareci, cartite sau chiar rame) sa
lucreze solul. Animalele mari doar par sa fie folositoare atunci cand ne grabim sa terminam
treaba. Avem tendinta sd uitdm cd este nevoie de mai mult de 8 ari de pasune pentru a hrani
un singur cal sau o vaca. Aceasta suprafata de teren ar putea hrani 50, sau chiar 100 de
persoane, daca s-ar folosi pe deplin puterile naturii. Cresterea septelului si-a cerut clar birul
asupra omului. Motivul pentru care agricultorii din India sunt astazi atat de saraci este ca
au crescut vaci si elefanti in numar foarte mare, care au mancat toata iarba si ale caror
excremente le-au uscat si le-au ars drept combustibil. Aceste practici au epuizat fertilitatea
solului si au scazut productivitatea terenurilor.

Zootehnia de astazi apartine aceleiasi scoli de idiotenie ca si cresterea pestilor ,,coada
galbend”®1in ferme piscicole. Pand cand un ,,coada galbenad” ajunge sa creascd la o dimensiune
comerciabila, acesta consuma o cantitate de sardele de zece ori cat propria greutate. Similar,
o vulpe argintie consuma carne de iepure de zece ori cat propria greutate, iar un iepure, de
zece ori greutatea sa in iarba. Ce risipa de energie incredibila pentru a produce o singura
blana de vulpe argintie! Oamenii trebuie sa lucreze de zece ori mai mult ca sa manance carne
fata de cereale si ar trebui sa fie pregatitii sa lucreze de cinci ori mai mult daca doresc sa se
hraneasca cu lapte si oua.

Asadar, agricultura cu animale de tractiune ajuta la satisfacerea anumitor pofte si
dorinte, insa multiplicA munca omului. Cu toate ca aceasta forma de agricultura pare sa
fie in beneficiul omului, de fapt il pune in slujba septelului. Crescand vitele sau elefantii ca

8 in englezi yellowtail — denumire genericd pentru diferite specii de peste oceanic; autorul face referire la Yelowtail

amberjack (Seriola lalandi) sau Japanese amberjack (Seriola quinqueradiata), folositi la prepararea mancarii

traditionale japoneze sushi — TEI
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membri ai gospodariei agricole, taranii din Japonia si India s-au saracit pentru a asigura
animalelor caloriile necesare.

Agricultura mecanizati este si mai rea. In loc si reduci munca fermierului, mecanizarea
il face sa devina sclavul echipamentelor. Pentru fermier, masinaria este cel mai mare dintre
toate animalele domestice: un mancator lacom de petrol, mai degraba un consumator de
produse, decat un mijloc de productie. La prima vedere, agricultura mecanizata pare sa
creasca productivitatea pe lucrator si, astfel, sa creasca venitul. Totusi, o analiza a eficientei
utilizarii terenului si a consumului de energie arata ca, dimpotriva, aceasta este o metoda de
practicare a agriculturii extrem de distructiva.

Omul rationeaza prin comparatie. Astfel, el crede ca este mai bine sa are cu un plug
tras de cal decat de om si se gandeste ca este mai convenabil sa aiba un tractor de 10 cai
putere decat sa tind 10 cai; de ce nu, daca il costd mai putin decat un cal, un motor de un
cal putere este un chilipir! O astfel de gandire a accelerat raspandirea mecanizarii si pare sa
fie rezonabild in contextul sistemului nostru economic bazat pe circulatia monetars. Insi
caracterul din ce in ce mai anorganic si productivitatea dominanta a terenului rezultate din
operatiunile agricole orientate spre productia de masa, perturbarea economica determinata
de consumul excesiv de energie si sentimentul crescand de alienare, provenit dintr-o antiteza
cu natura atat de directd, nu au facut decat sa grabeasca desprinderea fermierilor de pdmant,
oricat de mult i s-a spus acestui proces ,,progres”.

A sporit mecanizarea, cu adevarat, productivitatea si a facut lucrurile mai usoare pentru
fermier? Haideti sa vedem schimbarile pe care le-a adus in metodele de arat.

Un fermier care are un teren de 80 de ari i isi cumpara un tractor de 30 CP nu va deveni,
prin minune, fermier pe 20 de hectare, decat daca suprafata de teren pe care o lucreaza va
creste. Daca terenul cultivat este limitat, mecanizarea doar scade numarul de zile de munca
necesare. Acest surplus de fortd de munca genereaza timp liber. Orientarea acestui exces
de energie spre alte munci creste veniturile, sau cel putin asa este rationamentul. Totusi,
problema este ca acest venit suplimentar nu poate proveni de la pamant. De fapt, recoltele de
pe terenul respectiv vor scddea probabil, pe cand necesarul de energie va creste incontrolabil.
In cele din urms, fermierul este alungat de pe propriile ogoare de utilajele sale agricole.
Poate ca folosirea masinariilor face ca muncile campului sa fie mai usoare, insa venitul din
productia culturilor s-a micsorat. Dar impozitele nu dau niciun semn ca ar scadea si costurile
mecanizarii continua sa creasca rapid. Astfel stau lucrurile pentru fermier.

Economia de munca adusa de agricultura stiintifica a reusit doar sa alunge fermierii
de pe ogoare. Poate ca politicianul si consumatorul cred ca abilitatea unui numar mai
mic de muncitori sa asigure productia agricold pentru intreaga natiune este un indicator
al progresului. Oricum, pentru fermier aceasta este o tragedie, o greseala absurda. Pentru
fiecare lucrator pe tractor, cate duzini de fermieri sunt alungati de pe pamanturile lor si sunt
obligati sa lucreze in fabrici care produc utilaje agricole si ingrasaminte, care nu ar fi de la
bun inceput necesare daca s-ar practica agricultura naturald?

29



Masanobu Fukuoka - AGRICULTURA NATURALA. Teoria si practica filozofiei verzi

Masinariile, ingrasamintele chimice si pesticidele au indepartat fermierul de natura.
Desi aceste produse inutile, fabricate de om, nu 1i sporesc productivitatea terenului, fiindca
sunt promovate drept unelte pentru a obtine profit si sporirea recoltelor, el munceste cu
iluzia ca are nevoie de acestea. Folosirea lor i-a provocat mari distrugeri naturii, jefuind-o
de puteri si lasand omul fara alta optiune decat sa ingrijeasca vastele terenuri cu propriile
maini. Ceea ce a facut ca utilajele agricole mari, ingrasamintele compozite sofisticate si
otravurile puternice sa devina indispensabile. Si acelasi cerc vicios continua fara sfarsit.

Operatiunile agricole tot mai marinu le-au adus fermierilor stabilitatea cautata. Fermele
din Europa sunt de zece ori mai mari, iar fermele din Statele Unite de o suta de ori mai mari
decat fermele de 2 pana la 3 hectare, marimea unei ferme obignuite din Japonia. Si totusi,
situatia fermierilor din Europa si S.U.A. este si mai precara decat cea a fermierilor japonezi.
Este firesc pentru fermierii din occident, care pun la indoiala orientarea spre agricultura
mecanizatd la scard mare, sa caute o alternativa in metodele orientale de agricultura organica.
Cu toate acestea, pe masura ce au ajuns sa inteleaga ca agricultura traditionala, cu animale
de tractiune, nu este calea spre salvare, fermierii au inceput sa caute, panicati, calea spre
agricultura naturala.

Distrugerea pamantului si a marii

Industria zootehnica si pescuitul industrial sunt si ele, in mod esential, gresite. Cu totii am
presupus, fara nicio indoiala, ca prin cresterea animalelor, prin fermele agricole si piscicole
ni se va imbunatati dieta, insa nimeni nu a avut nici cea mai mica banuiala ca productia de
carne va distruge pamantul si acvacultura va polua marile.

In ceea ce priveste productia si consumul de calorii, 0 persoani va trebui sa munceasca
cel putin de doua ori mai mult daca doreste sa manance oua si lapte in loc de cereale si
legume. Daca 1i place carnea, va trebui sa investeasca de sapte ori mai mult efort. Pentru ca
este atat de ineficienta energetic, zootehnia moderna nu poate fi considerata ,,productie” in
sensul de baza al cuvantului. De fapt, eficienta reala a devenit atat de scazuta, iar omul a fost
condus inspre asemenea extreme ale trudei si muncii, incat a ajuns chiar sa incerce sa ridice
randamentul productiei de animale prin cresterea unor soiuri mai mari, imbunatatite genetic.

Rasa Bantam japoneza este o rasa locala de gaini. Lasata sa hoinareasca libera, va face
un ou mic la doua zile; o productivitate scazuta dupa majoritatea standardelor. Cu toate ca
aceastd gdina nu este o oudtoare deosebitd, de fapt este foarte productiva. Luati o pereche
reproducatoare de Bantam, lasati-le sa cuibareasca in voie si, inainte sa va dati seama, acestea
vor scoate o serie de pui. Intr-un an, perechea initiald de giini se va fi inmultit pana la un
card de 20 de pasari care, luate la un loc, vor face mult mai multe oua, in fiecare zi, decat
cel mai bun soi de Leghorn alba®. Gainile din rasa Bantam sunt producatori de calorii foarte

9 Rasa Leghorn este o rasi usoars, crescuti in special pentru productia de ou. Giinile Leghorn au o productie medie

anuala de aproximativ 200 de oud. — TEI
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eficienti pentru ca se hranesc si depun oua pe cont propriu, literalmente producand ceva
din nimic. Mai mult, atata timp cat numarul de pasari ramane adecvat spatiului disponibil,
cresterea gainilor in acest fel nu dauneaza pamantului.

Gdinile Leghorn albe, imbunatatite genetic si crescute in custi, fac un ou mare in fiecare
zi. Pentru ca produc atat de multe oud, se crede ca cresterea acestora in numar mare va
asigura oamenilor multe oud pentru consum si, totodata, vor produce gainat care poate fi
folosit pentru imbogitirea solului. insi pentru ca giinile si faci atat de multe oud, trebuie
s fie hranite cu cereale care au dublul valorii calorice a oudlor produse. Asemenea metode
artificiale de crestere a gainilor sunt astfel fundamental contraproductive; in loc sa sporeasca
numarul caloriilor, de fapt le reduc la jumatate. Reintoarcerea deseurilor inapoi pe camp nu
este o treaba usoara si, chiar si atunci, fertilitatea solului este imputinata prin pierderile
calorice.

Acest lucru este valabil nu numai pentru gaini, ci si pentru porci sau vite, unde
randamentul este si mai scazut. Raportul dintre energia produsa si energia consumata este
de 50% pentru carnea de pui, 20% pentru carnea de porc, 15% pentru lapte si 8% pentru
carnea de vitd. Cresterea vitelor pentru carne reduce de 10 ori energia inmagazinata in hrana
recuperata de pe un teren; oamenii care mananca vita consuma de 10 ori mai multa energie
decat cei care au o dieta bazata pe orez. Putini sunt constienti despre felul in care industria
noastra zootehnica, in care crestem vitele in grajduri si le hranim cu cereale importate
din Statele Unite, a contribuit la secatuirea solului american. Aceste practici nu numai ca
sunt neeconomice, dar au si un aport esential in campania de distrugere a vegetatiei la
scara globala.

Cu toate acestea, oamenii persistd in convingerea cd singura abordare fezabila
a productiei de masa este cresterea in hale a unui numar mare de gdini bune ouatoare, sau
a unor rase imbunatatite de porci si vite cu randament ridicat de transformare a hranei;
ei sunt convingi ca aceasta reprezinta zootehnia inteligenta si economica. Adevarul insa
este exact opusul. Practicile de crestere artificiala a animalelor, constand in principiu in
transformarea nutretului in oud, lapte sau carne, sunt de fapt foarte risipitoare de energie.
Cu cat este mai mare si mai mult imbunatatita rasa de animale pe care le creste un fermier,
cu atat este nevoie de mai multa energie si cu atat sunt mai mari eforturile si stradaniile lui.

Intrebarea la care trebuie si rispundem este: ce anume trebuie si crestem si unde? In
primul rand, trebuie si alegem rase care pot fi lasate sa pasca pe pasunile montane. Cresterea
unui numar mare de vaci Holstein imbunatatite genetic si de vite pentru carne inchise in
grajduri, sau a unor loturi mici hranite cu furaje concentrate, este o treaba riscantd, atat
pentru om, cat si pentru animale. In plus, asemenea metode conduc la pierderi de energie
mai mari decéat alte forme de crestere a animalelor. Rasele indigene si soiurile precum vitele
Jersey, despre care se crede ca au o productivitate inferioard, au de fapt un randament al
transformarii hranei mai ridicat si nu conduc la epuizarea terenului. Fiind mai aproape de
natura, mistretul si porcul negru din rasa Berkshire sunt, de fapt, rase mult mai economice
decat rasa Yorkshire alb, presupusa a fi superioara. Lasand de-o parte profiturile, ar fi mai
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bine sa crestem capre mici decat vaci de lapte. Sa crestem caprioare, mistreti, iepuri, gaini,
pasari salbatice si chiar rozatoare comestibile ar fi si mai economic (si ar proteja mai bine
natura) decat cresterea caprelor.

Intr-o tari mici cum este Japonia, in loc si creascd vite mari de lapte, care doar
saracesc solul, ar fi mult mai intelept, pentru fiecare familie, sa tina o capra. Rasele care sunt
mai bune producatoare de lapte insa sunt mai firave, precum Saanen, deci ar trebui evitate;
ar trebui crescute soiurile indigene, rezistente, care pot trai cu furaj grosier. Capra, numita
vaca saracului pentru ca isi poarta singura de grija si pe deasupra mai da si lapte, este de fapt
necostisitor de crescut si nu afecteaza productivitatea terenului.

Pentru ca cresterea pasarilor si a vitelor sa fie cu adevarat in beneficiul omului, acestea
trebuie sa fie capabile sa se hraneasca si sa se apere singure sub cerul liber. Doar atunci
hrana va deveni imbelsugata si naturala si va contribui la bunéstarea omului.

In viziunea mea idealizati despre cresterea animalelor, vid albinele zburand harnice
intre florile de trifoi si inflorescentele legumelor care infloresc sub pomii cu ramurile incarcate
de roade; vad pui si iepuri, pe jumatate salbatici, harjonindu-se cu cainii pe ogoarele cu grau
in crestere si un numar mare de rate salbatice si domestice jucandu-se in orezarie; la poalele
dealurilor si in vai, porcii negri si mistretii se ingrasa cu rame si raci de rau si, din cand in
cand, cate-o capria scoate capul din tufisuri si dintre copaci.

Aceasta scena pare a fi desprinsa dintr-un catun izolat dintr-o tara neatinsa de civilizatia
moderna. Adeviarata intrebare este daca sa o privim ca pe o imagine a unei vieti primitive,
defavorizata economic, sau ca pe un parteneriat organic intre om, animal si natura. Un
mediu confortabil pentru animalele mici este un decor ideal si pentru om.

Este nevoie de 1,7 ari pentru asigurarea hranei pentru o fiintda umana care traieste cu
cereale, de 5 ari pentru cineva care traieste cu cartofi, 12 ari pentru cineva care traieste
cu lapte, 33 de ari pentru cineva care traieste cu carne de porc si 83 de ari pentru cineva
care traieste doar cu carne de vita. Daca intreaga populatie umana a lumii ar fi dependenta
de o alimentatie bazata exclusiv pe carne de vitd, omenirea si-ar fi atins deja limitele de
crestere. Populatia lumii ar putea sa creasca de trei ori peste nivelul actual daca ar consuma
doar carne de porce, de opt ori avand o alimentatie bazata pe lapte si de douazeci de ori cu
o alimentatie din cartofi. Pentru o alimentatie exclusiv din cereale, capacitatea de sustinere
a pamantului este de 60 de ori mai mare decat populatia actuala a lumii.

Este suficient sa aruncam o privire asupra Statelor Unite si a Europei pentru a avea
dovada clara ca vitele saracesc solul si dezgolesc pamantul.

Practicile moderne de pescuit sunt la fel de distructive. Am poluat si am omorat marile
care erau odata teritorii de pescuit fertile. Industria piscicold de astazi creste pesti scumpi
hranindu-i cu pesti mai mici, in cantitati de cateva ori mai mari decat greutatea pestelui
produs, in timp ce se bucura cat de abundent a devenit pestele. Oamenii de stiinta sunt
interesati doar sa afle cum sa prinda pesti mai mari sau mai multi, insa privita intr-un context
mai larg, o asemenea abordare nu face decat sa grabeasca declinul pescuitului. Protejarea
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marilor in care inca se mai poate pescui manual ar trebui sa fie o prioritate clara, inaintea
dezvoltarii metodelor superioare de prindere a pestilor. Cercetérile in domeniul tehnologiei
cresterii crevetilor, a platicii de mare si tiparilor nu vor creste numarul pestilor. Asemenea
gandire si eforturi, gresit orientate, nu numai ca submineaza industriile moderne agricola si
piscicold, ci inseamna condamnarea in viitor a oceanelor lumii.

La fel ca si in cazul practicilor moderne de crestere a animalelor care se desfasoara
impotriva naturii, omul s-a améagit crezand cd poate imbunatati industria pescuitului prin
dezvoltarea unor metode de piscicultura mai avansate, pe cand, in acelasi timp, perfectioneaza
practici de pescuit care distrug reproducerea naturala. Sunt sincer inspaimantat de pericolele
aduse de tratarea pestelui cu doze mari de chimicale pentru a preveni bolile pelagice care
au izbucnit in Marea Interioara ca rezultat al poluarii cauzate de cantitatile mari de hrana
imprastiate peste ape, in multele centre piscicole din Mare. Nu a fost o problema de luat in
deradere situatia in care o crestere a cererii de sardele ca hrana pentru ,cozile galbene” a luat
de curand o intorsatura curioasa: o penurie acuta de sardele care, pentru scurt timp, a facut
ca pestele mai mic sa devina un articol de lux.

Omul ar trebui sa stie ca natura este fragila si foarte usor de ranit. Este mult mai dificil
de protejat decat pare toata lumea sa creada. Si, odata ce a fost distrusa, natura nu mai poate
fi refacuta.

Calea de a imbogati alimentatia omului este usoara. Nu impune cresterea in masa sau
culesul. Insa cere omului sa renunte la cunoasterea si actiunile sale, permitand naturii sa 1si
refacd marinimia naturala. Intr-adevar, nu exista alta cale.
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ILUZIILE STIINTELOR NATURII

1. Erorile intelectului uman

Agricultura stiintifica s-a dezvoltat devreme in occident ca una dintre ramurile stiintelor
naturii, care a aparut ca materie de studiu in invatamantul occidental. Stiintele naturale au
abordat un punct de vedere materialist, care interpreta natura analitic si dialectic. Aceasta
era o consecintii a credintei omului occidental in dihotomia om — naturi. In contrast cu
mentalitatea orientala, orientata spre cautarea omului de a deveni unul cu natura, omul
occidental folosea cunoasterea discriminativa pentru a plasa omul in opozitie cu natura si
incerca, din acea perspectiva, sa obtina o interpretare detasata de lumea naturala. Pentru ca
era convins ca intelectul uman se poate elibera de subiectivitate si poate intelege natura in
mod obiectiv.

Occidentalul era ferm convins cd natura este o entitate cu o realitate obiectiva
independenta de constientizarea umana, o entitate pe care omul poate ajunge sa o cunoasca
prin observare, analize reductive si reconstructie. Din aceste procese de distrugere si
reconstructie s-au nascut stiintele naturale.

Stiintele naturale au progresat cu viteza ametitoare, aruncandu-ne in era spatiala.
Astazi omul pare sa fie capabil sa stie totul despre univers. Devine tot mai increzator ca, mai
devreme sau mai tarziu, va intelege chiar si fenomene inci necunoscute. Ins#, mai exact, ce
inseamna pentru om ,a sti”? Poate sa rada de nesabuinta broastei proverbiale din fantana’,
insa este incapabil sa rada de propria ignoranta in fata imensitatii universului. Desi omul,
care ocupa doar un mic colt din univers, nu poate niciodata spera sa inteleaga pe deplin
lumea in care traieste, persista totusi in iluzia ca tine cosmosul in palma.

Nu este in caderea omului sa cunoasca natura.

1 autorul face referire la o veche poveste chinezeasci cu talc despre o mic# broasci care triia fericitd pe fundul unei

fantani adanci, pentru care fantana si bucética de cer pe care putea sa le vada erau tot universul ei. Cand o alta
broasca din afara fantanii i-a dezvaluit ca existd o lume intreaga afard, broscuta la inceput nu a crezut, mai apoi

petrecandu-si intreaga viata nefericita, incercand fara succes sa iasa din fantana. — TEI
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Natura nu trebuie disecata

Agricultura stiintifica a aparut prima oara atunci caind omul, observand cresterea plantelor,
a ajuns sa le cunoasca si, mai tarziu, a devenit convins ca le-ar putea creste el insusi. Si,
totusi, a ajuns omul sa cunoasca, cu adevarat, natura? A cultivat el, cu adevarat, recoltele
si a trait din roadele propriei sale munci? Omul priveste o tulpina de grau si spune ca stie
ce este graul. Insd cunoaste el, intr-adevir, graul si este capabil sa il cultive? Haideti s
examinam procesul prin care omul crede ca poate cunoaste lucrurile.

Omul crede ca trebuie sa zboare in spatiu pentru a invata despre spatiu, sau ca trebuie
si ajungi pe luni pentru a cunoaste luna. In acelasi fel, el crede c#, pentru a cunoaste o
tulpina de grau, trebui mai intai sd o ia In manad, sa o disece si sa o analizeze. Crede ca
modalitatea cea mai buna de a invata despre ceva este sa adune si sa asambleze cat se poate
de multe date despre acel ceva. In eforturile lui de a invita despre naturs, omul a tiiat-o in
bucitele. Cu siguranta a invatat multe lucruri in acest fel, insa ceea ce a examinat nu a fost
natura insasi.

Curiozitatea omului l-a facut sa se intrebe de ce si cum bate vantul si cade ploaia. A
studiat cu atentie mareele, natura fulgerului si plantele si animalele care populeaza campurile
si muntii. Si-a extins privirea scormonitoare in lumea minusculd a microorganismelor,
in domeniul mineralelor si al materiei anorganice. Chiar si universul sub-microscopic al
moleculelor, atomilor si al particulelor subatomice a ajuns sub cercetarea sa amanuntita.
Cercetarea detaliata a inaintat in forta in morfologia, fiziologia, ecologia si oricare alt aspect
imaginabil al unei singure flori, al unei singure tulpini de grau.

Chiar si o singura frunza prezinta oportunitati infinite de studiu. Multimea de celule
care impreund formeaza frunza; nucleul uneia dintre aceste celule, care addaposteste misterul
vietii; cromozomii care detin cheia ereditatii; felul in care clorofila sintetizeaza amidonul din
lumina soarelui si dioxid de carbon; activitatea nevazuta a radacinilor care lucreaza; felul
in care preia planta diversi nutrienti; cum apa se ridica spre varful copacilor inalti; relatiile
dintre diversele componente si microorganisme din sol; felul in care acestea interactioneaza
si se modifica atunci cand sunt absorbite de radacini si caror functii le servesc — sunt doar
cateva dintre subiectele domeniilor inepuizabile pe care cercetarea stiintifica le-a urmarit.

Insa natura este un intreg viu, organic, care nu poate fi divizat si sub-divizat. Atunci
cand este separata in doud jumatati complementare si acestea impartite din nou in patru,
cand cercetarea devine fragmentata si specializata, unitatea naturii se pierde.

Diagrama din Figura 2.1. este o incercare de a ilustra interdependenta factorilor sau
a elementelor care determina productivitatea in cultivarea orezului. Initial, elementele care
determinau productivitatea nu au fost divizate si separate. Toate erau imbinate intr-o ordine
perfecta sub bagheta unui singur dirijor si rezonau impreuna, intr-o armonie desavarsita.
Insi, dupi ce stiinta si-a introdus bisturiul, au apirut o serie de elemente complexe si
ingrozitor de haotice. Tot ce a reusit stiinta sa faca a fost sa jupoaie pielea unei femei frumoase
si sd scoata la iveald o masa de tesut insangerat. Ce risipa mizerabila de efort!

36



Capitolul II. Iluziile stiintelor naturii

Fig. 2.1 Factorii implicati in cultivarea orezului.
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Astazi putem face plantele sd infloreasca in toate anotimpurile. Magazinele au pe rafturi
fructe si legume pe tot parcursul anului, astfel incat aproape ca uitam daca este vara sau
iarnd. Acesta este rezultatul controlului chimic pe care l-am inventat pentru a regla timpul
de formare si diferentiere a mugurilor.

Increzitor in capacitatea sa de a sintetiza proteinele din care sunt constituite celulele,
omul si-a revendicat chiar si secretul ,suprem” — misterul vietii insasi. Reusita in sintetizarea
celulelor depinde de abilitatea lui de a sintetiza acizii nucleici, aceasta fiind ultimul obstacol
important in calea sintetizarii materiei vii. Obtinerea formelor simple de viata este acum
doar o chestiune de timp; a fost anticipata, pentru prima oara, atunci cand notiunea de
diferenta fundamentala intre materia vie si materia fara viata a fost desfiintata odata cu
descoperirea bacteriofagilor, confirmarea, prin cercetarile ulterioare asupra agentilor
patogeni virali, a existentei unei materii fara viata care se multiplica si primele incercari de
sintetizare a acestui tip de materie.

Urmandu-si orbeste interesele, omul se concentreaza asupra sintezei vietii, fara sa aiba
habar ce Inseamna crearea cu succes a celulelor vii, sau ce repercusiuni ar putea avea acest
lucru. Si asta nu e tot. Lasandu-se antrenati de propriul avant, oamenii de stiinta au inceput
chiar sa se aventureze in sinteza cromozomilor. Curand dupa dezviluirea faptului cd omul
a sintetizat viata a venit si anuntul ca sinteza si modificarea cromozomilor au devenit posibile
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prin recombinare genetici. Omul poate deja crea si modifica organisme vii, asemenea
Creatorului. Suntem pe cale sa intram intr-o era in care savantii vor crea organisme care nu
vor fi aparut pana atunci niciodata pe fata pamantului. Dupa copii conceputi in eprubeta,
vom fi martorii crearii de fiinte artificiale, monstri si recolte enorme. De fapt, toate acestea
au inceput deja sd apara.

De la sine inteles, cu siguranta avem impresia ca intelegerea umana a avansat mult, ca
omul a ajuns sa cunoasca toate lucrurile din natura si cd, prin folosirea si adaptarea acestor
cunostinte, a accelerat progresele din viata oamenilor. Insi existd o capcani in toate acestea.
Constiinta umana este intrinsec imperfecta, ceea ce da nastere la erori in intelegerea umana.

Cand omul afirma ca este capabil sa cunoasca natura, ,a cunoaste” nu inseamna
a patrunde si a intelege adevarata esenta a naturii. Inseamna doar ca omul cunoaste acea
natura pe care este capabil sd o cunoasca.

La fel cum lumea cunoscuta de broscuta din fantana nu reprezinta intreaga lume, ci
doar crampeiul de lume din acea fantana, natura pe care omul o poate percepe si cunoaste
este doar acea natura pe care el a fost capabil sa o cuprinda cu propriile maini si propria
subiectivitate. Ins, bineinteles, aceasta nu este adeviirata natura.

Labirintul subiectivitatii relative

Cand oamenii vor sa afle ce se ascunde in sacul urias pe care il duce pe umar Okuninushi no
Mikoto, zeul agriculturii in religia Shinto, deschid imediat sacul si isi infig mainile induntru.
Ei cred ca, pentru a intelege ce este inauntrul sacului, trebuie sa stie ce contine. Sd spunem
ca au descoperit ca sacul e plin cu tot felul de obiecte ciudate, facute din lemn si din bambus.
Din acest punct, majoritatea oamenilor vor incepe sa faca diverse afirmatii: ,,Fara indoiala,
este un instrument folosit de calatori.” ,,Nu, este o sculptura decorativa.” ,Nu, cu siguranta
este 0 armi.” Si asa mai departe. Insii adevirul, cunoscut numai de insusi Okuninushi, este
cd obiectul reprezintd un instrument faurit de el pentru propriul amuzament. Ba mai mult,
pentru ca s-a stricat, il poarta in sac doar ca si 1l foloseasca pe post de surcele.

Omul se arunca asupra acelui sac mare numit natura si inhata tot ce poate, isi intoarce
prada pe toate partile si o examineaza, intrebandu-se ce este si cum functioneaza, ajungand
la propriile concluzii despre scopurile naturii. Insi, indiferent cat de constiincioase sunt
observatiile si rationamentele sale, fiecare interpretare poarta riscul de a cauza erori grave
pentru ca omul nu poate cunoaste natura, nu mai mult decat poate sti care este utilitatea
obiectelor din sacul lui Okuninushi.

Cu toate acestea, omul nu se lasd descurajat. El crede ca, desi actiunile sale sunt la
fel de absurde ca si saritul in sac sau incercarea de a ghici rostul obiectelor aflate inauntru,
cunoasterea umana se va intinde fara limite; observatiile simple vor pune in miscare rotile
cauzei si deductiei.
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De exemplu, omul poate vedea cateva scoici legate de un bat de bambus pe care, in
mod gresit, 1l considerda o arma. Daca, cercetand mai departe, descopera ca prin lovirea
scoicilor de bat se emite un sunet interesant, va concluziona ca acesta este un instrument
muzical si, din curbura batului, va deduce ca trebuie sa fi fost purtat atarnat de talie, in
timpul dansului. Cu fiecare pas facut pe aceastad linie a rationamentului, va crede ca se afla
mai aproape de adevar.

La fel cum este convins ca poate sti ce este in mintea lui Okuninushi studiind continutul
sacului, omul crede ca, observand natura, poate afla istoria crearii ei si poate, la randul lui,
sd ii patrundi intimitatea planurilor si a scopurilor. Insi aceasta este o iluzie fird sperants,
pentru ca omul poate cunoaste lumea doar daca péaseste afara din sac si se intalneste fata-n
fata cu posesorul acestuia.

Un purice care a iesit din ou si a crescut 1n sac, fara sa fi vazut vreodata lumea de afara,
nu va putea niciodata sa presupuna ca obiectul din sac este un instrument care se agata la
centura lui Okuninushi, oricat de mult ar studia obiectul. In mod similar, omul, care este
nascut in natura si nu va putea niciodata sa paseascd in afara lumii naturale, nu va putea
niciodata sa inteleagad intreaga natura doar prin examinarea acelei parti din natura care il
inconjoara. Raspunsul omului la aceasta este ca, desi poate ca nu este capabil sa vada lumea
din afard, daca are cunostintele si capacitatea de a explora cele mai indepartate intinderi
ale universului vast, aparent fara granite si este capabil, cel putin, sa afle ce exista si ce s-a
intamplat in acest univers, nu este suficient? Nu a aflat omul, mai devreme sau mai tarziu,
tot ce si-a dorit sd afle? Ceea ce astdzi este necunoscut, maine va deveni cunoscut. Asa stand
lucrurile, nu exista nimic care sa nu poata fi cunoscut de om.

Chiar dacad ar fi sd isi petreacd intreaga viata intr-un sac, daca ar fi capabil sd invete
totul despre ceea ce se afld in sac, nu ar fi de ajuns? Broscuta din fantana nu poate sa traiasca
acolo in pace si liniste? Ce nevoie are ea de lumea din exteriorul fantanii?

Omul urmareste desfasurarea naturii din jurul lui; o examineaza si 1i gaseste utilizarea
practica. Daca obtine rezultatele asteptate, nu are niciun motiv sa se indoiasca de cunostintele
sau actiunile sale.

Intrucat nu exista nimic care sa sugereze ca greseste, aceasta nu inseamna oare ca el
a inteles adevarul despre univers?

Omul afiseaza un aer de indiferenta: ,,Nu stiu ce se afla in afara lumii necunoscutului.
Poate ci nu se afli nimic acolo. Incercarea de a intelege trece dincolo de sfera intelectului.
Mai bine am ldsa cercetarea unei lumi, care poate sau nu exista, in seama acelor oameni
religiosi care viseaza la Dumnezeu.”

Dar cine viseaza? Cine este cel care are iluzii? Si, cunoscand raspunsul la aceasta
intrebare, ne putem oare bucura de adevarata liniste sufleteasca? Nu conteaza cat de profunda
ii este intelegerea universului, subiectivitatea fiintei umane ridica scena pe care prezinta
spectacolul cunostintelor sale. Dar ce s-ar intAmpla daca punctul sau de vedere subiectiv ar
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fi gresit in totalitate? Inainte de a lua in deradere credinta orbeasci in Dumnezeu, omul ar
trebui sa ia seama la credinta oarba in sine insusi.

Cand omul observa si judecd, nu exista decat entitatea denumita ,,om” si ceea ce el
observa. Aceasta entitate numita ,,om” verifica si crede in realitatea unui obiect, si tot omul
este cel care verifica si crede in existenta entitatii de ,om”. Totul in aceasta lume provine de la
om si tot el trage toate concluziile, caz in care nu trebuie sa isi faca griji daca este marioneta
lui Dumnezeu. Insi tot el riscii si joace un rol de ametit pe scena sustinuti de subiectivitatea
nebuna a propriei lui existente despotice.

»,Da”, insistd omul de stiintd, ,omul observa si da nastere la judecati, astfel incat nu
putem nega ca subiectivitatea e in elementul ei aici. Cu toate acestea, capacitatea de a rationa
1i permite omului sa se desprinda de subiectivitate si sa vada lucrurile si in mod obiectiv.
Prin experimente si rationamente inductive repetate, omul a categorisit toate lucrurile in
modele de asociere si interactiune. Dovada faptului ca aceasta nu a fost o greseala se afla in
jurul nostru, in avioane, automobile si in toate celelalte capcane ale civilizatiei moderne.”

Dar, dacd atunci cand privim mai bine aceasta civilizatie moderna a noastra, ea ni
se pare alienatd, trebuie sa tragem concluzia cd intelectul uman care a generat-o este si el
nebun. Perversitatea subiectivitatii umane este cea care a dat nastere epocii noastre moderne
suferinde. Intr-adevir, aprecierea lumii moderne ca fiind dementiali sau nu poate fi chiar
un criteriu de apreciere a propriei sanatati. Am vazut deja, in capitolul 1, cat de mult s-a
pervertit agricultura.

Sunt avioanele rapide si masinile cu adevarat un mod confortabil de a calatori? Nu este
magnifica noastra civilizatie nimic mai mult decat o jucarie, un mijloc de amuzament? Omului
1i este imposibil sd vada adevarul pentru ca ochii sii sunt acoperiti de voalul subiectivitatii.
A privit verdele arborilor fara sa stie ce este cu adevarat verdele si a ,,cunoscut” purpuriul
fara sa il desluseasca. Aceasta a fost sursa tuturor greselilor sale.

Cunoasterea nediscriminatorie

Afirmatia conform careia stiinta s-a nascut din indoiala si nemultumire este adesea folosita
ca justificare implicitd a cercetarii stiintifice, dar acest lucru nu o justifica in niciun caz.
Dimpotriva, atunci cand ne confruntam cu pagubele produse de stiinta si tehnologie in
natura, nu putem sa nu fim incercati de un sentiment de neliniste fata de acest proces de
cercetare stiintifica pe care omul 1l foloseste ca sa isi separe si sa isi clasifice indoielile si
nemultumirile.

Copilul cunoaste lucrurile intuitiv. Natura este intreaga si completd — o unitate —
atunci cand este contemplatd fara discriminare intelectuald. Din aceasta perspectiva
nediscriminatorie fata de creatie nu exista niciun motiv care sa nasca cea mai mica forma de
indoiala sau nemultumire. Un prunc este multumit si se bucura de liniste sufleteasca fara sa
fie nevoit sa faca nimic.
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Adultul despica lucrurile in minte si le clasifica, vede totul ca fiind imperfect si plin
de inconsecvente. Prin aceasta ne referim la descoperirea dialectici a notiunilor. Inarmat
cu propriile indoieli privind natura ,imperfecta” si nemultumirea sa, omul si-a propus sa
imbunatateasca natura si numeste cu ingamfare ,progres” si ,,dezvoltare” schimbarile pe
care le-a provocat.

Oamenii cred ca, pe masura ce copilul se maturizeaza, felul in care intelege natura capata
profunzime si, prin acest proces, el devine capabil sa contribuie la progresul si dezvoltarea
acestei lumi. Faptul ca acest ,progres” nu este nimic altceva decat un mars spre anihilare
este clar demonstrat de degradarea spirituala si poluarea mediului, care napastuiesc tarile
dezvoltate ale lumii.

Cand copilul de la tara da de campul noroios pe care se cultiva orez, el se arunca drept
in mijlocul sdu si se joaca in noroi. Aceasta este atitudinea simpla, directd, a unui copil care
cunoaste pamantul in mod intuitiv. Dar micutul crescut la oras nu are curajul sa sara in
mijlocul cAmpului. Mama i-a fost mereu aproape sa 1i spele mizeria de pe maini, spunandu-i
ca pamantul este murdar si plin de microbi. Copilul care ,stie” despre ,microbii ingrozitori”
ce se ascund in pamant vede campul noroios pe care se cultiva orezul ca un loc murdar,
neatragator si de temut. Sunt cunostintele si judecata mamei intr-adevar superioare intuitiei
copilului nescolit de la tara?

Sute de milioane de microorganisme se ingramidesc in fiecare gram de pamant. In
acest sol exista bacterii, Insd exista si alte bacterii care le omoara pe primele si alte bacterii
care omoara bacteriile ucigase. Solul contine bacterii daunatoare pentru oameni, dar si multe
altele care sunt inofensive sau chiar benefice pentru noi. Solul campurilor de sub soare nu
este numai sdndtos si complet, dar ii este si absolut esential fiintei umane. Copilul care se
rostogoleste prin praf creste sanatos. Copilul nestiutor creste puternic.

Acest lucru echivaleaza cu faptul ca admiterea ,existentei germenilor in sol” este mai
ignoranta decat ignoranta in sine. Ne asteptam ca persoana cea mai bine informata cu privire
la sol sa fie pedologul. Dar daca, in ciuda vastelor sale cunostinte despre sol ca materie
minerald, descoperite in baloane si eprubete, cercetarea sa nu ii permite sd cunoasca bucuria
de a se intinde pe pamant, mangaiat de soare, nu putem spune ca omul de stiinta stie ceva
despre sol. Solul pe care il cunoaste este numai o parte distincta, izolata a unui intreg. Solul
complet si intreg este numai acela natural, inainte de a fi sfiramat si analizat, iar bebelusul
si copilul stiu cel mai bine, in felul lor candid de a fi, ce este cu adevarat pamantul natural.

Mama (stiinta), care isi expune ostentativ cunostintele incomplete, 1i inoculeaza
copilului (omul modern) o imagine falsii asupra naturii. In budism, cunoasterea care desparte
sinele de obiect si 1i opune unul altuia se numeste ,cunoastere discriminatorie”, in timp ce
aceea care1i trateaza ca pe un tot unitar poarta denumirea de ,,cunoastere nediscriminatorie”,
iar aceasta este cea mai inaltd forma de intelepciune.

In mod evident, ,adultul care discrimineaza” 1i este inferior ,copilului care nu
discrimineaza”, pentru ca cel dintai nu reuseste decat sa se scufunde intr-o confuzie din ce
in ce mai adanca.
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2. Aberatiile intelegerii stiintifice

Limitele cunoasterii analitice

Metoda stiintifica impune patru etape de baza. Prima este aceea de concentrare constienta
a atentiei asupra unui lucru si apoi de observare si examinare in minte. A doua etapa este
aceea de folosire a puterii de discernamant si de rationament pentru a emite o ipoteza si
a formula o teorie pe baza acestor observatii. Cea de-a treia etapa consta in descoperirea
empirica a unui singur principiu, sau a unei singure legi, pe baza rezultatelor concordante
obtinute prin experiente similare si experimente repetate. Si, la final, dupa ce au fost aplicate
rezultatele experimentelor inductive si se constata ca rezista, cea din urma etapa este aceea
de a accepta aceasta cunoasterea ca adevar stiintific si de a-i afirma utilitatea pentru omenire.

Deoarece acest proces incepe cu cercetarea care discrimineazd, descompune si
analizeaza, adevarurile pe care le scoate la iveald nu pot fi niciodata absolute si universale.
Astfel, cunoasterea stiintifica este, prin definitie, fragmentata si incompleta. Nu conteaza
cat de multe fragmente de informatii incomplete sunt aduse laolaltd, ele nu vor putea forma
niciodata un intreg complet. Omul crede ca disecarea continua si descifrarea naturii permit
realizarea unor generalizari ample, care ofera o imagine completa a naturii, insa acestea
doar faramiteaza natura in fragmente din ce in ce mai mici si o reduc la o imperfectiune tot
mai mare.

Judecata omului, conform careia stiinta intelege natura si o poate folosi pentru a crea
o lume perfectd, a avut efectul exact opus: a facut ca natura sa fie imposibil de inteles si
a indepartat omul de aceasta si de binecuvantarile sale, astfel incat el culege acum, cu
bucurie, roadele unor imitatii de recolte mult inferioare celor naturale.

Pentru a ilustra acest aspect, haideti sa analizam situatia savantului care aduce un
esantion de sol in laborator, pentru a-l analiza. Dupa ce descopera ca proba este alcatuita
din materie organica si anorganica, el separa materia anorganica in componentele sale, si
anume azot, potasiu, fosfor, calciu si mangan, apoi studiaza, sa zicem, caile prin care aceste
elemente sunt absorbite de plante sub forma de nutrienti. Mai departe, omul de stiinta
sadeste seminte in ghivece, sau pe loturi mici de pamant, pentru teste, pentru a studia modul
in care cresc plantele in acest sol. De asemenea, el examineaza cu atentie relatiile dintre
microorganismele si componentele anorganice din sol, precum si rolurile si efectele acestor
microorganisme.

Graul care creste de la sine din seminte cazute in cAmp deschis este identic cu graul
plantat si crescut in ghivece de laborator, insa cultivatorul consuma mult timp, efort si
resurse pentru a-1 creste, pe baza credintei oarbe pe care o are in propria sa capacitate de
a creste graul in cantitati mai mari si mai bine decat natura. De ce crede oare acest lucru?
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Cresterea graului variaza in functie de conditiile de dezvoltare. Constatand o variatie
in marimea spicelor de grau, omul de stiinta isi propune sa investigheze cauza acesteia si
descopera ca, atunci cand cantitatea de calciu sau de magneziu din pamantul din ghiveci este
prea mici, cresterea este slabi si frunzele se vestejesc. In momentul in care suplimenteazi
cantitatea de calciu, sau de magneziu, in mod artificial, observa ca rata dezvoltarii se mareste,
iar cerealele cresc generoase. Multumit de succesul comportat, omul de stiinta isi denumeste
descoperirea adevar stiintific si o considera o tehnica de cultivare infailibila.

Insid adevirata intrebare care se impune acum este daci lipsa de calciu, sau de
magneziu, a reprezentat un deficit real. Pe ce baze este considerata un deficit si remediul
prescris este intr-adevar in interesul omului? Atunci cand campului ii lipsesc realmente
unele componente, prima masurd care trebuie luatd este determinarea adevaratei cauze
a deficitului. Cu toate acestea, stiinta incepe abordarea problemei prin tratarea simptomelor
celor mai evidente. In cazul unei hemoragii, stiinta opreste sangerarea. in cazul deficientei
de calciu, stiinta recurge imediat la calciu.

Dacd aceastda masura nu rezolva problema, atunci stiinta cerceteaza in continuare si
poate sa descopere nenumarate alte motive: poate ca suplimentarea cantitatii de potasiu in
exces a redus puterea de absorbtie a calciului de catre planti, ori a preschimbat calciul din
sol intr-o forma care nu poate fi preluata de cétre planta.

Acest rezultat impune o noud abordare. Insi, in Fig. 2.2 Relatia cauzi-efect
spatele fiecirei cauze, existi o a doua si o a treia cauza. In
spatele fiecarui fenomen este o cauza principala, o cauza ‘
fundamentala, o cauza esentiala si factorii contributorii. ‘ o
Numeroase cauze si efecte se intrepatrund intr-un model Factor fundamentali

o . TN . . v de predispozitie
complex, care lasi putine indicii cu privire la adevirata “P"Porg

cauza. Chiar si asa, omul are incredere in capacitatea
stiintei de a o identifica, prin investigatii perseverente si
tot mai profunde, si de a veni cu modalitati eficiente de a
face fata problemei. Cu toate acestea, cat de departe poate
merge in cercetarea cauzelor si a efectelor?

Factor
ontributoriu

Cauza
reald
Cauzd imediatd

Cauza esentiala

Relatia cauza-efect nu exista in natura

In spatele fiecarei cauze se afla nenumarate alte cauze. Orice incercare de a le descoperi
sursa ne indeparteaza si mai mult de intelegerea adevaratei cauze.

Atunci cand aciditatea solului devine o problema, se trage concluzia pripita ca solul nu
are suficient calcar. Totusi, aceasta deficienta de calcar se poate datora nu solului in sine, ci
poate fi rezultatul unei cauze fundamentale, cum este eroziunea solului in urma cultivarii
repetate a terenului expus dupa plivire. Sau poate ca deficienta este legata de precipitatii, ori
de temperatura. Aplicarea de calcar pentru tratarea aciditatii solului, considerata un rezultat
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al lipsei acestuia, poate determina cresterea excesiva a plantelor si poate ridica si mai mult
nivelul de aciditate, caz in care se ajunge la confundarea cauzei cu efectul. Masurile de
control a aciditatii solului, aplicate fara intelegerea cauzei care a determinat la inceput solul
sa devina acid, pot la fel de bine sa prelungeasca perioada de aciditate, cat si sa o reduca.

Imediat dupa razboi, am folosit in livada mea cantitdti mari de rumegus si talas. Expertii
pe probleme de sol s-au opus acestei masuri, spunand ca acizii organici produsi la putrezirea
lemnului ar face, cel mai probabil, ca solul sd devina acid si ca, pentru a-1 neutraliza, as fi
fost nevoit sa aplic cantitati mari de calcar. Cu toate acestea, solul nu a devenit acid, astfel
ca nu am avut nevoie de calcar. Ceea ce se intampla este ca, atunci cand bacteriile incep sa
descompuni rumegusul, ele produc acizi organici. Insi, pe misuri ce aciditatea creste, rata
de dezvoltare a bacteriilor se stabilizeaza si incep sa infloreascd mucegaiurile. Cand solul
este lasat neatins, locul mucegaiurilor este luat, in cele din urma, de ciuperci si alti fungi care
descompun rumegusul in celulozi si lignini. In acest moment, solul nu mai este nici acid,
nici bazic, ci oscileaza in jurul unui punct de echilibru.

Hotdrarea de a contracara aciditatea lemnului putrezit prin aplicarea calcarului
corecteaza situatia numai intr-un anumit moment, in timp si in anumite conditii presupuse,
fara intelegerea deplina a relatiilor cauzale antrenate. Neinterventia este cel mai intelept
plan de actiune.

Acelasi lucru este valabil si pentru bolile care afecteaza culturile. Crezand ca arsura
orezului® este indusa de infiltrarea bacteriilor care o provoacd, fermierii sunt ferm convinsi ca
afectiunea poate fi respinsa prin pulverizarea substantelor pe baza de cupru sau de mercur.
Cu toate acestea, adevarul nu este atat de simplu. Temperaturile ridicate si ploile abundente
pot reprezenta factori contributorii, la fel si aplicarea in exces a ingrasdmintelor azotate.
Poate ca irigatia prin inundare a lanului de orez in cursul unei perioade cu temperaturi
inalte a slabit radacinile, ori soiul de orez cultivat are o rezistenta scazuta la arsura orezului.

Poate exista un numar nedefinit de factori interconectati. Puteti adopta masuri diferite
in momente si conditii diferite, sau puteti adopta o abordare mai cuprinzatoare. Dar, odata
cu acceptarea generald a explicatiei stiintifice pentru arsura orezului, vine si convingerea
ci stiinta lucreazi la o modalitate de a combate afectiunea. Imbunititirea constanti
a pesticidelor utilizate in controlul direct al bolii a condus la starea actuala a lucrurilor, in
care pesticidele sunt aplicate de mai multe ori pe an, ca un fel de panaceu.

Insa, pe masura ce cercetarile cauta tot mai adanc, ceea ce era odata acceptat ca un fapt
pur si simplu nu mai este clar si conteneste sa mai fie ceea ce pare.

De exemplu, chiar daca stim ca ingrasamantul excesiv pe baza de azot reprezinta una
dintre cauzele arsurii orezului, nu este usor sa stabilim modul in care el este legat de atacul
provocat de bacteriile cauzatoare ale acestei boli. Daca planta primeste suficienta lumina,

2 Numiti si piricularioza orezului, este o boali provocati de ciuperca patogeni Magnaporthe Grisea; conform

estimarilor, aceasta ciupercd, care exista in 85 de tari ale lumii, distruge in fiecare an o cantitate de orez care ar putea

hréni 60 de milioane de oameni - TEI
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fotosinteza de la nivelul frunzelor are loc mai rapid, crescand rata la care componentele
azotate, prelevate de catre radacini, sunt asimilate sub forma de proteine care hranesc
tulpina si frunzele, sau sunt depozitate in griunte. Insi, daci vremea innorati persisti,
sau daca orezul este plantat prea des, plantele individuale pot primi lumina insuficienta,
sau prea putin dioxid de carbon, ceea ce incetineste fotosinteza. In schimb, acest lucru
poate provoca mentinerea in frunze a excesului de componente azotate neasimilate, planta
devenind sensibila la boala.

Astfel, excesul unui ingrasamant pe baza de azot poate fi cauza arsurii orezului, sau
poate nu. Puteti atribui pricina, la fel de usor, unei lumini solare insuficiente, sau dioxidului
de carbon, ori cantitdtii de amidon din frunze, dar apoi se va dovedi cd, pentru a intelege
modul in care acesti factori sunt legati de respectiva boala, trebuie sa intelegem procesul
fotosintezei. Cu toate acestea, stiinta moderna inca nu a reusit sa desluseasca pe deplin
tainele acestui proces prin care amidonul este sintetizat in frunzele plantelor din lumina
soarelui si dioxid de carbon.

Cunoastem faptul cd radacinile in putrefactie fac planta sensibila la arsura orezului,
dar incercarile oamenilor de stiinta de a explica de ce se intAmpla acest lucru nu sunt prea
convingatoare. Acest fenomen are loc atunci cand se strica echilibrul dintre partea de
suprafata a plantei si radécinile sale. Cu toate acestea, in incercarea de a defini ce este acest
echilibru, trebuie sa elucidam de ce dezechilibrul la nivelul radacinilor, comparativ cu tulpina
si frunzele, face planta sensibila la atacul agentilor patogeni, ce este o stare ,nesanatoasa”,
precum si alte enigme care ne lasd, in ultima instanta, nestiutori.

Uneori, consideram ca problema este un soi de orez slab, dar, din nou, nimeni nu
este In masura sa aprecieze ceea ce inseamna ,slab”. Unii oameni de stiinta vorbesc despre
continutul de siliciu si duritatea tulpinii, in timp ce altii definesc ,slabiciunea” in termeni
fiziologici, genetici, sau in termenii unei alte ramuri a studiului stiintific. In cele din urma si
putin cate putin, reusim sa nu mai intelegem nici macar acele cauze care ni s-au parut clare
la inceput si pierdem complet din vedere adevarata cauza.

Cand omul vede o patd maro pe o frunzd, el o considera anormala. Daca gaseste o bacterie
neobisnuita pe respectiva pata, catalogheaza planta ca fiind bolnava. Solutia sa increzatoare
pentru arsura orezului este de a omori agentul patogen cu ajutorul pesticidelor. Dar, in acest
demers, nu va fi rezolvat problema afectiunii respective. Fara a intelege adevarata cauza a bolii,

Coacerea boabelor Efect Azotinexces  Efect = Caflzé --—- A patra cauzd
Rdrirea plantelor Caflzé = Efect --—- Prima cauza Proteind Caflzé = Efect ---- A cincea cauzd
Arsura orezului Efect = Catlzé —--- Adouacauza | Asimilarea CO2 Efect = Caltzé ---- A sasea cauza
Bacterii asociate Caflzé = Efect ———- A treia cauzd Respiratie Caltzé = Efect ---- A saptea cauzd
arsurii orezului L '

Fig. 2.3 Efectul poate fi urmarit panad la cauza, iar cauza pana la cauza
anterioard, intr-un lant interminabil de cauze si efecte
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solutia sa nu poate fi una reala. In spatele fiecarei cauze se afla o alta, iar in spatele aceleia se
afla inca una. Astfel, ceea ce noi consideram a fi o cauza, poate fi considerata si ca rezultatul
unei alteia. In mod asemanator, ceea ce apreciem ca efect poate deveni cauza unui alt proces.

Pentru planta de orez, arsura orezului poate fi un mecanism de protectie care opreste
cresterea excesiva a plantei si restabileste echilibrul intre partile sale situate la suprafata si
in sol. Boala poate fi privita chiar ca un mijloc prin care natura previne cresterea prea deasa
a plantelor de orez, venind astfel in ajutorul fotosintezei si asigurand producerea completa
a semintelor. In orice caz, arsura orezului nu reprezinti efectul final, ci doar o etapi in fluxul
constant al naturii. Este atat o cauza, cat si un efect.

Desi cauza si efectul pot fi in mod clar deslusite atunci cand observati un eveniment
izolat intr-un anumit moment in timp, daca priviti natura dintr-o perspectiva spatiala si
temporald mai larga veti fi martorii unei confuzii incalcite de relatii cauzale care sfideaza
descalcirea prin cauza si efect. Chiar si asa, omul crede ca va fi capabil sa dezvolte solutii
mai precise si mai fiabile, prin rezolvarea acestei confuzii pana la cel mai mic detaliu si
incercarea de aprofundare a acestor detalii pAni la nivelul lor de bazi. Insi asemenea gandire
si metodologie stiintifice au ca rezultat doar niste eforturi deosebit de ocolite si inutile.

Privite de aproape, relatiile cauzale organice pot fi lamurite in cauze si efecte, dar atunci
cand le examinati in mod holistic nu veti putea gasi nicio cauza si niciun efect. Nu veti putea
aprecia nimic, astfel ca toate masurile sunt inutile. Natura nu are nici inceput, nici sfarsit,
nici inainte si nici dup4, nici cauza, nici efect. Cauzalitatea nu exista.

Atunci cand nu exista inainte sau inapoi, inceput sau sfarsit, ci doar ceea ce seamana cu
un cerc ori cu o sfera, se poate spune ca exista unitate intre cauza si efect, dar se poate sustine,
la fel de bine, ca nu exista cauza si efect. Acesta este principiul meu privind non-cauzalitatea.

Pentru stiinta, care examineaza indeaproape doar parti ale acestei roti a cauzalitatii,
cauza si efectul exista. Pentru mintea stiintifica pregatita sa creada in cauzalitate, exista
cu siguranta o modalitate de
Cauza fundamentald a combate arsura orezului. Cu
toate acestea, atunci cand omul,
Factor contributoriu in felul sau miop, percepe boala
orezului ca pe o pacoste si aplica
abordarea stiintifica de a o tine
sub control cu un bactericid
puternic, el continua de la prima
greseald, conform careia exista
cauzalitate, sa faca si alte greseli.
Prin eforturile sale zadarnice, el
isi atrage asupra sa mai multa
Cauzd imediata truda si nenorocire.

Factor de predispozitie

Necauzalitate
Cauza esentiald

Rezultat

Fig. 2.4 Roata cauzalitatii.
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3. O criticd asupra legilor stiintelor agricole

Legile agriculturii moderne

Anumite legi general acceptate au fost cruciale in dezvoltarea practicilor agricole moderne
si servesc ca fundament al agriculturii stiintifice. Acestea sunt legea diminuarii sporurilor
de recolta, legea echilibrului, a adaptarii, a compensarii si anularii, a relativitatii, precum si
legea minimului. As dori sd analizez in cele ce urmeaza valabilitatea fiecareia dintre ele din
punctul de vedere al agriculturii naturale. Dar, inainte de a face acest lucru, va voi demonstra,
printr-o scurta descriere a lor, cum fiecare dintre legi, atunci cand este analizatd separat,
pare sd stea in picioare ca adevar incontestabil.

Legea diminuarii sporurilor de recolta: aceasta lege prevede, de exemplu, ca atunci
cand o persoand se foloseste de tehnologia stiintificd pentru a creste orez, sau grau, pe
o anumita parcela de teren, tehnologia se dovedeste eficientd pana la o anumita limita
superioara, iar depasirea acestei limite va avea ca efect invers diminuarea recoltelor. O astfel
de limita nu este stabilita in lumea reala. Ea se schimba cu timpul si in functie de moment si
de circumstante, astfel incat tehnologia agricola cauta in mod constant metode de a-si crea
o bresi prin ea. Ins# aceastii lege ne invati ci recolta are limite definite si c#i, dincolo de un
anumit punct, eforturile suplimentare sunt inutile.

Echilibrul: natura lucreaza in mod constant sa ajunga la un echilibru, sa il mentina.
Cand acest echilibru se rupe, fortele naturii se pun in miscare pentru a-1 restabili. Toate
fenomenele din lumea naturala actioneaza pentru a restabili si mentine o stare de echilibru.
Apa curge de la un izvor situat la inaltime la o gura de varsare joasa, curentul electric curge
de la borna cu potential ridicat la borna cu potential scazut. Curgerea nu mai are loc atunci
cand suprafata apei este plana, la fel si cand nu mai exista nicio diferenta de potential
electric. Transformarea chimica a unei substante se opreste atunci cand echilibrul chimic
a fost restabilit. In acelasi fel, toate fenomenele asociate cu organismele vii lucreazi neobosit
pentru a mentine o stare de echilibru.

Adaptarea: animalele traiesc prin adaptarea la mediul lor de viata, iar culturile
demonstreaza, in mod asemanator, o capacitate de adaptare la schimbari in conditiile lor
de crestere. Aceasta adaptare este un tip de activitate care isi propune sa restabileasca
echilibrul in lumea naturald. Conceptele de echilibru si adaptare sunt, astfel, strans legate si
inseparabile unul de altul.

Compensarea si anularea: atunci cand plantati orezul des, plantele dau mai putini
lastari, iar atunci cand il plantati rar, pe planta cresc un numar mare de tulpini. Se spune ca
acest lucru demonstreaza procesul de compensare. Puteti vedea procesul de anulare la lucru,
de exemplu, in marimea redusa a grauntelor care ies dintr-un numar crescut de tulpini pe
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plantd, sau in marimea redusa a boabelor care se formeaza in spicele de orez hranite excesiv
cu ingrasdminte pana ating dimensiuni exagerate.

Relativitatea: factorii care determina productivitatea culturilor sunt asociati cu alti
factori si toti se schimba, constant, in raport unii cu altii. Existd o interdependentd, de
exemplu, intre perioada plantarii si cantitatea de seminte semanate, intre timpul aplicarii si
cantitatea de ingrasamant aplicata, precum si intre numarul de rasaduri si spatierea dintre
plante. Nicio cantitate anume de seminte raspandite, de ingrasaminte aplicate, ori perioada
de semanare, nu este decisiva sau critica in toate conditiile.

Mai degraba, agricultorul cantareste in mod constant un e

factor In comparatie cu un altul, emitand judecdti relative N __| >
asupra faptului ca acest soi de cereale, acea metoda de L

cultivare si acel tip de ingrasamant sunt potrivite pentru 4

respectiva perioada.

Legea minimului: putem spune ca aceasta lege
universal cunoscutd, formulata initial de chimistul german
Justus von Liebig, a pus bazele dezvoltarii agriculturii
moderne. Legea stipuleaza ca recolta unei culturi este
determinata de acel element, din randul tuturor celor

care o formeaza, care se afla in cantitatea cea mai mica. |
Liebig a ilustrat aceasta teorie pe baza unei diagrame acum —
cunoscuta sub denumirea de Butoiul lui Liebig. Fig. 2.5. Butoiul lui Liebig (1).

Cantitatea de apa, sau recolta, care poate fi retinuta in butoi este determinata de
elementul nutritiv aflat in cea mai mica cantitate. Oricat de mare ar fi cantitatea celorlalte
elemente nutritive, nutrientul in cea mai mica cantitate stabileste limita superioara a recoltei.

O ilustrare tipica a acestui principiu, care ar demonstra ca motivul pentru care holdele
nu rasar in sol vulcanic, cu toate ca solul e bogat in azot, potasiu, calciu, fier si alti nutrienti,
este lipsa fosfatilor. Intr-adevir, adiugarea ingrisimintelor cu fosfati are adesea ca rezultat
imbunititirea recoltelor. In plus fati de utilizarea pentru combaterea problemelor cu
substantele nutritive din sol, acest concept a fost, de asemenea, aplicat ca instrument de
baza pentru obtinerea unor recolte bogate.

Nicio lege nu are sens

Fiecare dintre legile de mai sus este tratatd si aplicatd independent, dar sunt acestea cu
adevarat diferite si distincte una de alta? Concluzia mea este ca natura este un tot indivizibil,
toate legile emanand dintr-o sursa unica si revenind la Mu, sau la nimic.

Oamenii de stiintd au examinat natura din orice unghi imaginabil si au vazut aceasta
unitate ca pe o mie de forme diferite. Desi ei recunosc ca aceste legi separate sunt intim
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legate si arata in aceeasi directie generald, exista o diferentd enorma intre a intelege acest
fapt si constientizarea faptului ca toate legile sunt una si aceeasi.

S-ar putea vedea in legea diminuarii sporurilor de recolta o forta care lucreaza in natura
straduindu-se sa mentina echilibrul actionand in sens opus si suprimand sporurile in mod
gradual.

Compensatia si anularea sunt antagonice. Fortele anularii actioneaza pentru a nega
fortele compensatiei, mecanism prin care natura incearca sa mentina un echilibru.

Echilibrul si adaptabilitatea sunt, fard indoiald, masuri de protejare a echilibrului,
ordinii si armoniei naturii.
Si daca existd o lege a minimului, atunci trebuie sa existe si o lege a maximului.

In ciutarea echilibrului si armoniei, plantele nu au o aversiune doar fati de deficitul de
nutrienti, ci fata de orice deficit si exces.

Fiecare din aceste legi nu este altceva decat o manifestare a armoniei si echilibrului
naturii. Fiecare izvoraste dintr-o sursa neegalabila care aduce impreuna. Ceea ce a derutat
omul a fost ca, atunci cand aceeasi lege emana dintr-o sursa unica in directii diferite, omul
percepe fiecare imagine ca reprezentand o alta lege.

Natura este un vid absolut. Cei care vad natura ca un punct au facut un pas gresit, cei
care o vad ca pe un cerc s-au indepartat cu doi pasi, iar cei care vad amploare, materie, timp
si cicluri, s-au ratacit intr-o lume a iluziei indepartata si separata de adevarata natura.

Legea diminuarii sporurilor, care se refera la castiguri si pierderi, nu reflecta o intelegere
adevidratd a naturii - o lume fara pierdere sau castig. Cand cineva a inteles ca nu exista mare
sau mic in natura, ci doar o mare armonie, notiunea de un minim si un maxim de nutrienti
este, de asemenea, redusa la un punct de vedere meschin, circumstantial.

Nu a existat niciodata nevoia ca omul sa isi puna in joc viziunea sa asupra relativitatii,
sa se preocupe intr-atat de compensare si anulare, sau de echilibru si dezechilibru. Cu toate
acestea, agronomii au emis ipoteze elaborate si au adaugat explicatii pentru tot, ceea ce duce
agricultura tot mai departe de natura si deranjeaza ordinea si echilibrul lumii naturale.

Viata pe pamant este o poveste a nasterii i mortii organismelor individuale, o istorie
ciclica de ascensiune si cadere, prosperitate si prabusire a comunitatilor. Toata materia se
comporta conform principiilor bine stabilite, fie ca este vorba de universul cosmic, de lumea
microorganismelor, sau de lumea mult mai mica a moleculelor si a atomilor care alcdtuiesc
materia vie si materia fara viata. Toate lucrurile sunt in flux constant, pastrand in acelasi
timp o ordine fixa, toate lucrurile se misca intr-un ciclu recurent, unificate de o forta de baza
care provine de la o singura sursa.

Daca ar trebui sa-i dam acestei legi fundamentale un nume, am putea-o numi “Legea
Dharmica a tuturor lucrurilor care se intorc la cel unic.” Toate lucrurile se contopesc intr-un
cerc, care revine la un punct si punctul la nimic. Pentru om, pare ca a aparut ceva si ceva a
disparut, dar nimic nu este creat vreodata sau distrus. Nu este acelasi lucru cu legea stiintifica
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Fig. 2.6. Toate legile se intorc la legea unica a conservarii materiei. Stiinta sustine
ca distrugerea si conservarea exista
alaturate, dar nu se aventureaza mai
departe.

Legea maximului

Diferitele legi ale agronomiei
sunt doar imagini Imprastiate,
vazute prin prisma timpului si
circumstantelor, ale acestei legi
fundamentale ca toate lucrurile
converg in cel unic. Deoarece toate
aceste legi deriva din aceeasi sursa
si au fost initial una, este firesc sa se
contopeasca asemenea tulpinilor de
orez la baza plantei. Omul ar fi putut
la fel de bine sa grupeze, de exemplu,
legea diminudrii sporurilor, legea
minimului si legea compensarii si
anularii, si sa le denumeasca colectiv ,legea armoniei.” Cand interpretam aceasta unica lege
ca mai multe legi diferite, explicim oare mai mult din natura si facem progrese in agricultura?

Legea cresterii sporurilor

In dorinta de a cunoaste si intelege natura, omul aplici numeroase legi din mai multe
perspective diferite. Asa cum era de asteptat, cunostintele umane se adancesc si se extind,
dar omul se inseala crezand ca se apropie de o intelegere adevarata a naturii in timp ce invata
mai multe despre ea. Pentru ca, de fapt, este atras mai departe si mai departe de natura, cu
fiecare noud descoperire si cu fiecare farama proaspata de cunoastere.

Aceste legi sunt fragmente taiate din acea unica lege care curge la sursa naturii. Dar
asta nu inseamna c4, dacad ar fi reasamblate, ar deveni legea originald. Nu ar fi.

La fel ca in povestea cu omul orb si elefantul, in care un nevazator atinge corpul
elefantului si crede ca este un sarpe, iar un altul atinge unul dintre picioarele elefantului si
spune ca este un copac, omul se crede capabil de a cunoaste intreaga natura prin atingerea
unei parti din ea. Exista limite pentru recolte. Exista echilibru si dezechilibru. Omul observa
dualitatile de compensare si anulare, de viatd si moarte, de pierdere si castig. El observa
excesul si deficitul de elemente nutritive, abundenta si putinatatea, iar din aceste observatii
deduce diverse legi si le declara adevaruri. Crede ca a reusit in a cunoaste si a intelege natura
si legile ei, dar ceea ce a inteles nu este nimic mai mult decat elefantul perceput de un orb.

Nu conteaza cat de multe legi fragmentare, extrase din legea unica, nenumita, a naturii
sunt adunate impreuna, ele nu se pot insuma pana la principiul sursei unice. Nu e de mirare
ca natura observata prin aceste legi se deosebeste fundamental de natura reala. Agricultura
stiintificd, bazata pe aplicarea unor astfel de legi, este foarte diferita de agricultura naturala,
care respecta principiul de baza al naturii.

50



Capitolul II. Iluziile stiintelor naturii

Atata timp cat agricultura naturala se bazeaza pe aceasta lege unica, este adevarata si
are viata vesnica. Pentru ca, desi legile agriculturii stiintifice pot fi utile in examinarea statu-
quo-ului, ele nu pot fi folosite pentru a dezvolta tehnici de cultivare mai bune. Aceste legi nu
pot spori recoltele de orez dincolo de cele realizabile prin metode actuale si sunt utile doar
pentru prevenirea recoltelor reduse.

Cand fermierul intreaba: ,,Cat de multe rasaduri de orez ar trebui sa transplantez pe
metrul patrat de camp de orez?”, savantul se lanseaza intr-o plictisitoare explicatie a modului
in care numarul de rasaduri nu creste recoltele, cum compensarea si anularea actioneaza
prin mentinerea cresterii rasadurilor si numarului de lastari intr-un interval dat, pentru
a pastra un echilibru, cum un numar prea mic de rasaduri poate fi factorul limitativ pentru
recolta si un numar prea mare poate provoca un declin in recolta de cereale. Moment in care
fermierul intreaba cu exasperare: ,Deci, ce ar trebui sa fac?” Chiar si numarul de rasaduri
care ar trebui sa fie plantate variaza in functie de conditii si, totusi, acesta a fost subiect de
cercetare si dezbateri fara sfarsit.

Nimeni nu stie cat de multe tulpini vor creste din rasadurile plantate in primavara,
sau modul in care acest lucru va afecta recoltele din toamna. Tot ce pot face este sa
teoretizeze, dupa ce recolta a fost plantatd, cd un numar mai mic de material saditor ar fi
fost mai bun din cauza temperaturilor ridicate din vara, sau cd o combinatie intre plantarea
rara si temperaturile scazute a fost de vina pentru recoltele slabe. Aceste legi sunt folosite
numai pentru a explica rezultatele si nu pot fi de ajutor pentru a ajunge dincolo de ceea ce
este posibil.

Privire critica asupra Legii Minimului emisa de Liebig

In orice discutie legati de productie crescuti si recolte bogate, urméitoarele sunt considerate
factori determinanti:

Conditii meteo lumina solara, temperatura, umiditatea, forta vantului,
aer, oxigen, dioxid de carbon, hidrogen etc.

Conditii de sol Fizice: structura, umezeala, aer
Chimice: anorganic, organic, nutrienti, constituenti

Conditii biologice animale, plante, microorganisme

Conditii artificiale = inmultire, cultivare, aplicarea balegarului
si a ingrasamantului, combaterea bolilor si a ddunatorilor

Agricultura stiintificd asambleaza conditiile si factorii care alcatuiesc productia si fie
desfasoara activitati de cercetare specializate in fiecare zona, fie produce generalizari, pe
baza carora se incearca cresterea productivitatii.
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Notiunea de crestere a productivitatii prin imbunatatirea unora dintre acesti factori ai
productiei provine, probabil, din gandirea lui Liebeg, care a jucat un rol cheie in dezvoltarea
agriculturii moderne in occident.

Conform legii minimului a lui Liebig, recolta unei culturi este determinata de acel
nutrient care e cel mai deficitar. Implicita, in aceasta regula, este notiunea ca recolta poate
fi crescuta prin imbunatatirea factorilor de productie. Mergand cu un pas mai departe,
acest lucru poate fi, de asemenea, inteles ca implicand faptul cd, deoarece cel mai rau factor
reprezintd cea mai mare bariera in fata recoltelor mai mari, se poate aduce o imbunatatire
semnificativa a recoltelor prin orientarea eforturilor de cercetare asupra acestui factor si
imbunatatirea acestuia.

Folosind analogia butoiului (Fig. 2.5), legea lui Liebig spune c4, la fel cum nivelul de
apa dintr-un butoi nu se poate ridica mai sus de indltimea celei mai joase doage, tot asa
recoltele sunt determinate de factorul de productie prezent in cea mai mici cantitate. In
realitate, insa, nu este asa.

Desigur, dacd descompunem elementele nutritive pentru culturi si le analizam chimic,
acestea pot fi impartite intr-un numar de componente: azot, fosfor, potasiu, calciu, mangan,
magneziu si asa mai departe. Dar a pretinde ca asigurarea tuturor acestor elemente in
cantitate suficientd creste recolta reprezintd un rationament cel putin dubios. In loc si
sustinem ca acestea cresc recolta, ar trebui sa spunem doar ca o mentin. Un element nutritiv
in cantitate mica scade recolta, dar o cantitate suficienta din acest nutrient nu creste recolta,
ci doar previne o pierdere.

Butoiul lui Liebig nu poate fi aplicat in situatii din viata reali din doud motive. In
primul rand, ce sustine butoiul? Recolta unui culturi nu este determinata doar de un singur
factor, ci este rezultatul general al tuturor conditiilor si factorilor de cultivare. Astfel, inainte
de a deveni preocupati de efectele pe care le-ar putea avea surplusul sau deficitul de un
anumit nutrient, ar avea mai mult sens sa se decida in primul rand, in ce masura substantele
nutritive joaca un rol determinant asupra recoltelor.

Cu exceptia cazului in care sunt stabilite limitele, coordonatele si domeniul reprezentat
de factorul cunoscut sub numele de elemente nutritive, toate rezultatele obtinute in urma
cercetarilor pe nutrienti sunt inutile. Butoiul lui Liebig este un concept care pluteste in aer.
In lumea reals, recolta este compusi din nenumarati factori si conditii interconectate, astfel
incat butoiul ar trebui sa fie ilustrat in varful unei coloane sau a unui piedestal reprezentand
aceste multe conditii.

Cum arata figura 2.7, recolta e determinata de diversi factori si conditii, precum scala
de operatiuni, echipamente, nutrienti si altele. Nu doar ca efectul surplusului sau deficitului
unui singur factor asupra recoltei este foarte mic, dar, de fapt, nu se poate aprecia, pe o scara
de la 11a 10, cat de mare este acest efect.

Apoi, de asemenea, inclinarea coloanei sau a piedestalului care sustine butoiul afecteaza
unghiul de inclinare a butoiului, modificand cantitatea de apa pe care o poate tine. De fapt,
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Fig. 2.7 Conditii care afecteaza recolta

Conditii meteorologice

Boli si ddunatori

Factori de cultivare

Ingrasimant si balegar

Conditii de mediu ",' o

Conditii de baza
Fig. 2.8 Butoiul lui Liebeg (2). Nenumaratele crapaturi
ale butoiului scad recoltele.

pentru cd inclinarea butoiului exercitd o influentd mai mare asupra cantitatii de apa din
butoi decat inaltimea doagelor, nivelul nutrientilor individuali este, de multe ori, fara nicio
semnificatie reala.

Al doilea motiv pentru care analogia lui Liebig cu butoiul nu se aplica in lumea reala
este cii butoiul nu are cercuri. Inainte de a ne face griji in legituri cu iniltimea doagelor, ar
trebui sa ne uitam cat de strans sunt imbinate. Un butoi fara cercuri se scurge oribil si nu
poate retine apa. Scurgerea apei printre doagele butoiului din cauza lipsei cercurilor bine
fixate reprezinta lipsa intelegerii depline a interdependentei diferitelor substante nutritive.

S-ar putea spune ca nu stim aproape nimic despre legaturile adevarate dintre azot,
fosfor, potasiu, precum si zeci de alte elemente nutritive pentru culturi, despre care, indiferent
de cat de multa cercetare se face pe fiecare in parte, omul nu va intelege niciodata pe deplin
legaturile organice intre toate aceste substantele nutritive care alcatuiesc o singura cultura.

Chiar daca ar fi sa incercam sa intelegem pe deplin doar un singur nutrient, aceasta ar fi
imposibil deoarece ar trebui totodata sa intelegem legaturile sale cu alti factori, precum solul,
ingrasamintele, metodele de cultivare, ddunatorii, mediul si vremea. Acest fapt e imposibil
deoarece timpul si spatiu sunt in continua miscare. A nu intelege relatiile dintre elemente
nutritive este echivalent cu lipsa unui cerc care strange doagele butoiului. Aceasta este
situatia la un centru de cercetare agricold cu sectiuni separate dedicate studiului tehnicilor
de cultivare, ingrasaminte si controlul daunatorilor; chiar si existenta unei sectiuni de
planificare si a unui director vizionar nu vor putea aduce aceste sectiuni impreuna intr-un
tot unitar cu un scop comun.

53



Masanobu Fukuoka - AGRICULTURA NATURALA. Teoria si practica filozofiei verzi

Esenta din toate acestea este simpla: atata timp cat butoiul lui Liebig este construit
din doage reprezentand diverse substante nutritive, butoiul nu va retine apa. O astfel de
gandire nu poate produce o crestere reala a recoltei. Examinarea si repararea butoiului
nu vor ridica nivelul apei. Intr-adevir, acest lucru poate fi realizat numai prin schimbarea
formei si esentei butoiului.

Interpretarea larga a legii lui Liebig a minimului duce la presupuneri cum ar fi ,,recolta
poate fi sporitd prin imbunatatirea fiecaruia dintre conditiile de productie,” sau ,,conditiile
defectuoase fiind factorii de control ai recoltei, acestea ar trebui sa fie primele care sa fie
imbunatatite.” Dar acestea sunt, in mod egal, de neconceput si false.

Auzim de multe ori ca recoltele nu pot fi crescute intr-un anumit loc din cauza conditiilor
meteorologice nefavorabile, sau pentru ca starea solului este slaba si trebuie sa fie mai
intdi imbunatatita. Acest lucru suna ca si cum am vorbi despre o fabrica in care productia
este suma unor componente cum ar fi materii prime, echipamente de productie, forta de
munca si capital. Cand o roata dintata defecta dintr-o masinarie incetineste productia intr-o
fabricd, productivitatea poate fi repede restaurata prin remedierea problemei. Dar cresterea
culturilor in conditii naturale difers in intregime de productia industriala intr-o fabrica. In
agricultura, intregul organic nu poate fi imbunatatit prin simpla inlocuire a pieselor.

Haideti sa vedem care sunt pasii cercetarii agricole si sa examinam erorile comise prin
gandirea care sta la baza pe legii minimului si a chimiei analitice.

Unde a dat gres cercetarea specializata

Cercetarea privind cultivarea plantelor a inceput prin examinarea conditiilor reale de
productie. Scopul fiind de a creste productia prin imbunétdtirea fiecareia dintre aceste
conditii, eforturile de cercetare au fost impartite initial in discipline de specialitate, cum
ar fi aratul si seminatul, solul si ingrisimintele, precum si combaterea diunitorilor. In
timp ce cercetarea a progresat in fiecare dintre aceste domenii, rezultatele au fost colectate
impreuna si aplicate de fermieri pentru a creste productivitatea. Factorii identificati ca avand
o influenta asupra productivitatii au fost vizati ca teme de cercetare de mare prioritate.

Specialistii in arat si semanat cred ca imbunatatirile acestor tehnici sunt critice pentru
sporirea recoltelor. Intrebiri cum ar fi cAnd, unde si cum si insimanteze si cum si are un
camp sunt privite drept primele subiecte de cercetare legate de cresterea culturilor care ar
trebui abordate.

Un specialist in ingrasamant va va spune: ,Aplicati ingrasamant si plantele vor
continua sa creasca. Daca vreti recolte bogate, trebuie sa puneti o multime de ingrasamant.
Intensificarea aplicarii de ingrasamant este un mod pozitiv de a spori recoltele.” Iar
specialistul in controlul daunatorilor va spune: ,Indiferent cu cata grija va cresteti culturile
si cat de mare este recolta pe care o aveti in vedere, in cazul in care campurile va sunt afectate
de o boala sau de o insecta ddunatoare, ramaneti fara nimic. Combaterea eficienta a bolilor
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si daunatorilor este indispensabila pentru productia de mare randament.”

Toti acesti factori par a ajuta la cresterea productiei, dar punctul de vedere conventional
este ca metodele de prelucrare a solului si de semanat, reproducere si fertilizare au o influenta
pozitiva directd asupra recoltelor, pe cand bolile si ddunatorii reduc recoltele, iar dezastrele
meteorologice distrug culturile.

Dar sunt aceste elemente, de fapt, factori importanti care lucreaza independent unul
de celalalt, in conditii naturale, pentru a stabili sau a creste recoltele? Si exista, oare, un grad
de importanta a acestor factori? Sa ne gandim la dezastrele naturale, care duc la pagube
extinse asupra culturilor.

Furtunile care apar atunci cand orezul da in spic si inundatiile care vin la scurt timp
dupa transplantare pot avea un efect decisiv asupra recoltelor, indiferent de combinatiile
de factori de productie. Cu toate acestea, prejudiciul nu este la fel peste tot. Efectele unei
singure furtuni pot varia foarte mult in functie de timp si de loc. Intr-o singuri parceli din
orezarie, unele plante de orez vor fi distruse, in timp ce altele vor ramane in picioare, unele
spice de orez vor fi dezgolite de boabe, altele vor raimane cu mai putin de un sfert din boabe,
iar altele mai mult de trei sferturi. Unele fire de orez, scufundate sub apa inundatiilor, isi
vor reveni in curand si continua sa creasca, in timp ce altele, in aceleasi ape, vor putrezi si
vor muri.

Este posibil ca daunele sa fi fost usoare, pentru ca o serie de factori interdependenti
(soiul de seminte, metoda de cultivare, fertilizare, controlul bolilor si ddunatorilor) s-au
combinat pentru a oferi plante sanatoase, care au reusit sa isi revina de indata ce conditiile
de crestere si de mediu s-au reintors la normal. Chiar si vremea nefavorabila, sau un dezastru
natural, sunt intim si inseparabil legate de alti factori de productie. Deci, este o greseala sa
credem ca orice factor poate actiona independent pentru a trece peste toti ceilalti factori si
poate exercita un efect decisiv asupra recoltei.

Acelasi lucru este adevarat si pentru boli si daunatori. O distrugere a 20% din cultura,
cauzata de sfredelitorul orezului, nu inseamna neaparat o scadere cu 20% a cantitatii de
boabe recoltate.

Recoltele pot chiar si creascd, in ciuda pagubelor provocate de diunatori. In cazul
in care un fermier se asteapta la 20% daune din cauza lacustelor si renunta la utilizarea
pesticidelor, se poate intdmpla ca stricaciunile sa fie tinute sub control in mod eficient prin
aparitia unui numar mare de pdianjeni si broaste care se hranesc cu lacuste.

Pagubele provocate de insecte provin dintr-o serie de cauze. Dacd vom urmari
fiecare dintre acestea la origini, prejudiciul atribuit unei anumite cauze este, in general,
foarte nesemnificativ. Agricultura naturala are o vedere de ansamblu a acestui amestec de
cauzalitate si de interactiune dintre diferiti factori si alege sa creasca culturi sandtoase, mai
degraba decat sa combata daunatorii.

Programeledecercetare siselectie au cautat sa dezvolte noi soiuri de mare productivitate,
care sunt usor de crescut, rezistente la daunatori si boli si asa mai departe. Dar crearea si
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abandonarea, in ultimele cateva decenii, de zeci de mii de soiuri noi, aratd ca obiectivele
stabilite pentru acestea se schimba in mod constant, un indiciu cd problema soiului de
seminte nu poate fi rezolvata independent de alti factori.

Desi tehnicile de hibridizare pot fi utile in obtinerea unor cresteri temporare ale recoltei
si calitatii, astfel de castiguri nu sunt niciodata permanente sau universale. Acelasi lucru
este valabil si pentru metodele de cultivare. Oricat de necontestat este ca aratul, timpul si
perioada de semadnat si pregatirea de rasaduri sunt de baza pentru culturi, gresim sa credem
ca priceperea aplicatd acestor metode este decisiva in stabilirea recoltelor.

Aratul la adancime a fost considerat, pentru o lunga perioada de timp, un factor
important in determinarea productivitatii culturilor, dar in prezent un numar tot mai mare
de fermieri considera ca aratul nu mai e necesar.

Unii chiar cred ca aratul intre randurile culturii, prasitul si transplantarea, toate
practicile considerate a fi de importantd majora de catre majoritatea fermierilor, nu sunt
necesare deloc. Utilizarea unor astfel de practici este dictatd de mentalitatea vremurilor si
de alti factori.

O altd capcand este convingerea cd ingrdasamintele si metodele de aplicare
aingrasamintelor sunt directlegate de recoltele imbunatatite. Daunele provocate de aplicarea
masiva a ingrasamintelor pot, la fel de usor, sa conduca la obtinerea unor recolte slabe. Niciun
factor de productie singular nu este suficient de puternic pentru a determina marimea sau
calitatea unei recolte. Toti sunt in stransa interdependenta si isi impart responsabilitatea
recoltei cu multi alti factori.

In momentul in care a aplicat cunoasterea discriminatorie in studierea naturii, savantul
a sfaramat natura in mii de bucati. Astazi, el alege multitudinea de factori care, impreuna,
contribuie la producerea unei recolte si studiaza fiecare factor independent, in laboratoare
specializate, scrie rapoarte ale cercetarii sale despre care este increzator ca, dupa ce vor fi
studiate, vor ajuta la cresterea productivitatii recoltei. Aceasta este starea agronomiei de
astazi. Chiar daca asemenea cercetari aduc o oarecare lumina in practicile agricole curente
si pot fi eficiente in impiedicarea unui declin al productivitatii, ele nu conduc la descoperiri
legate de cresterea productivitatii si obtinerea de recolte impresionant de bogate.

Departedeafiinbeneficiul productivitatiiagricole,
specializarea progresiva in cercetare are, de fapt, efect
O opus. Metodele menite sa sporeasca productivitatea au
@) O condus la devastarea naturii, scazand productivitatea
de ansamblu. Stiinta se amageste cu iluzia ca
O O O descoperirile acumulate de o armata de cercetatori,
dedicati investigarii specializate pe discipline separate,
O K vor oferi o imagine totala si completa a naturii.

Desi se pot desprinde parti dintr-un intreg, se

Fig. 2.9 Intregul e format din elemente ~ spune ca ,intregul este mai mare decat suma partilor”.
cunoscute (O) si necunoscute (X)
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Prin deductie, o multime formata dintr-un numar infinit de elemente include un numar
infinit de elemente necunoscute. Acestea pot fi reprezentate ca un numar infinit de lacune
care impiedicd reasamblarea completa a intregului.

Agricultura stiintificd considerd cd, prin aplicarea cercetdrilor specializate pentru
partile unui intreg, pot fi faicute imbunatatiri partiale din care va rezulta imbunéatatirea
generala a intregului. Dar natura nu ar trebui sa fie facuta bucati. Omul a devenit atat de
absorbit de urmarirea partilor incat a abandonat cautarea pentru adevarul intreg. Sau poate,
in mod inevitabil, incercarea sa de a cunoaste partile 1-a facut sa piarda din vedere intregul.

Cercetdrile fragmentate nu produc decat rezultate de utilitate limitata. Tot ceea ce
agricultura stiintifica poate oferi sunt imbunatatiri partiale, care pot da recolte bogate si
cresterea productiei in anumite conditii, dar aceste ,castiguri” fragile vor cadea in curand
victime ripostei violente de recuperare a naturii si nu vor duce, in cele din urma, la recolte
mai mari.

Fiind limitata si imperfectd, cunoasterea umana nu poate spera sa castige peste tot
si mereu in fata intelepciunii perfecte a naturii. Prin urmare, toate eforturile de crestere
a productivitatii bazate pe cunoasterea umana se pot bucura numai de un succes limitat.
In timp ce ar putea ajuta la oprirea unei scideri a recoltei prin compensarea unei scideri
neobisnuite a productivitatii, astfel de eforturi nu vor fi niciodata un mijloc pentru a stimula
in mod semnificativ productivitatea. Desi omul poate interpreta rezultatul ca pe o crestere
arecoltei, eforturile sale nu vor fi niciodata mai mult decat un mijloc pentru a stavili scaderea
recoltelor. Toate aceste arata ca, oricat ar incerca, omul nu poate egala productivitatea naturii.

Critica metodelor inductive si deductive

Gandirea stiintifica se bazeaza pe rationamentul inductiv si deductiv, astfel incat o analiza
criticd a acestor metode ne va permite sa examinam fundamentele de baza ale stiintei. Ca
exemplu, voi folosi procesul desfasurarii cercetarii asupra cultivarii orezului.

Se incepe, in mod normal, prin elaborarea unei afirmatii generale pornind de la o serie
de fapte sau observatii. Sa spunem ca se face un studiu cuprinzator asupra orezului. Pentru
a determina cea mai potrivita cantitate de seminte de orez pentru seméanat, omul de stiinta
experimenteaza cu o diversitate de cantitati de semanat. Pentru a stabili distanta optima
de plantare, face teste in care difera numarul de zile in care rasadurile sunt cultivate intr-o
pepinierd, precum si numarul si distanta dintre rasadurile transplantate. El compara mai
multe soiuri diferite si le selecteaza pe cele mai productive. Si, pentru a stabili liniile directoare
pentru aplicarea ingrasamintelor, el incearca sa aplice diferite cantitati de azot, fosfor si
potasiu. Concluziile trase din rezultatele acestor teste constituie baza pentru selectarea
unor tehnici si cantitdti corespunzatoare care urmeaza sa fie utilizate in toate metodele de
producere a orezului. Savantul sau fermierul, dupa caz, se bazeaza pe aceste concluzii pentru
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a lua decizii generale si a ridica standardele despre care ei cred ca ajuta la imbunatatirea
cultivarii orezului.

Dar o serie de imbunatatiri disparate se insumeaza pentru a ajunge la cel mai bun rezultat
global? Aceasta problema se afld in spatele esecului notabil al celor mai multe cercetari facute
pentru a obtine productivitati mai mari in cultivarea orezului. Respectiv, o imbunatatire de
10% prin intermediul noilor soiuri de orez, de arat si de semanat, de aplicare a ingrasamintelor
si combatere a bolilor si ddunatorilor ar fi de asteptat sd adauge o crestere totald de 40%
a recoltei, dar imbunatatirile reale sunt de la 2% pana la 10%, in cel mai bun caz.

De ce 1+ 1 + 1 nu fac 3, ci 1? Din acelasi motiv pentru care cioburile unei oglinzi sparte
nu mai pot fi reasamblate intr-o oglinda mai buna decat originalul. Motivul pentru care
statiunile de cercetare agricola nu au reusit sa produca mai mult de 15 — 20 de banite pe 10 ari
pana in jurul anului 1965 a fost ca tot ce faceau, in esentd, era sd analizeze si sd interpreteze
orezul care a dat initial aceasta cantitate.

Desi o astfel de cercetare a fost demarata pentru a dezvolta tehnici de mare randament,
care sunt mai productive decat cele utilizate de catre fermierul obisnuit, unica sa realizare
a fost adaugarea de comentarii stiintifice privind metodele existente de crestere a orezului.
Ea nu a imbunatatit recoltele fermierului. Aceasta este soarta cercetarii inductive.

Agronomia desfasoara initial o cercetare printr-un proces inductiv, sau aposterioric,
apoi face o schimbare radicald, aplicand rationamentul deductiv pentru a trage concluzii
specifice din premisele generale.

Agricultura naturala ajunge la concluziile sale prin aplicarea rationamentului deductiv,
sau aprioric, bazat pe intuitie. Prin aceasta, nu ma refer la formularea fantezista de ipoteze
indraznete, cila un proces mental, care incearca sa ajunga la o concluzie ampla prin intelegere
intuitivd. ITn timpul acestui proces, trage concluzii strict adaptate la timp si loc, cautand
metode concrete, in concordanta cu aceste concluzii.

Astfel, agricultura naturala incepe formuland concluzii, apoi cauta mijloace concrete
de atingere a acestora. Acest lucru contrasteaza puternic cu abordarea inductiva, prin care
se studiaza situatia actuala si de la aceasta deriva o teorie cu care se cauta o concluzie, in
timp ce se fac imbunatatiri treptate de-a lungul drumului. In primul caz, avem o concluzie,
dar niciun mijloc de realizare a acesteia, iar in al doilea, avem mijloacele aflate la dispozitia
noastra, dar nicio concluzie.

Revenind dinnoulaexemplul nostruinitial, agriculturanaturalafoloseste rationamentul
intuitiv pentru a elabora o viziune ideala de cultivare a orezului, deduce conditiile de mediu
in care poate aparea o situatie aproximativ ideala si cauta un mijloc de realizare a acestui
ideal. Pe de alta parte, agronomia studiaza toate aspectele productiei de orez si desfasoara
multe teste diferite, intr-o incercare de a dezvolta metode de cultivare din ce in ce mai
economice si productive.

O astfel de experimentare inductiva se face fara un scop clar. Oamenii de stiinta fac
experimente fara a isi da seama de directia in care 1i duce cercetarea lor. Ei pot fi multumiti
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de rezultate si increzatori ca acumularea de noi date duce la progrese constante si realizari
stiintifice. Dar, in lipsa unui scop clar prin care sa stabileasca cursul lor, aceasta activitate
este doar ratacire fara rost. Acesta nu este progres.

Omul de stiintd este congtient de caracterul restrictiv si circumstantial al cercetarii
inductive si acorda o oarecare atentie si rationamentului deductiv. Dar, in final se bazeaza pe
abordarea inductiva, deoarece aceasta duce mai direct la succes practic si sigur si la realizare.

Experimentarea deductiva nu i-a atras niciodata pe oamenii de stiinta, deoarece nu
pot opera cu ceea ce pare pentru multi un proces capricios. In plus, deoarece acest lucru
necesitd mult timp si spatiu, este in contradictie cu inclinatiile naturale ale savantilor, carora
le place sa se refugieze in laboratoarele lor. Realitatea este ca atat metoda inductiva, cat si
cea deductiva si-au croit drum prin intreaga istorie de dezvoltare a agriculturii. Dintre cele
doud, rationamentul deductiv a fost intotdeauna forta motrice din spatele salturilor rapide
in dezvoltare, care sunt invariabil declansate de o idee aiurita, visata de un excentric sau un
fermier zelos, impins de curiozitate.

Deoarece 1l lipseste scopul si aplicarea universala, o astfel de idee tinde sa alunece
inapoi in uitare daca oamenii de stiinta nu 1i recunosc valoarea. Dupa ce o fac buciti si dupa
analizarea, studierea, reconstructia si verificarea ei prin experimentare inductiva, omul de
stiintd ridicd ideea la nivelul de tehnicd universal aplicabild. Doar in acest moment ideea
originala este gata pentru a fi pusa in practica si poate, asa cum adeseori este cazul, sa fie in
cele din urma adoptata pe scara larga de catre fermieri.

Astfel, desi forta calauzitoare in dezvoltarea agriculturii este rationamentul inductiv al
oamenilor de stiintd, inspiratia initiala care asterne calea pentru progres este, de multe ori,
ideea deductiva a unui fermier progresist, sau un indiciu lasat de cineva care nu are nimic
de-a face cu agricultura.

In mod clar, deci, metoda inductivii este utild numai intr-un sens negativ, ca un
mijloc de prevenire a scaderii productivitatii culturilor. Desi face lumind asupra metodelor
existente, nu poate aduce inovatii in agricultura. Numai rationamentul deductiv poate
aduce idei proaspete, cu potentialul de a conduce la cresteri pozitive ale randamentelor.
Cu toate acestea, deoarece rationamentul deductiv, in general, rimane prost inteles si este
definit in primul rand in legatura cu inductia, este putin probabil sa conduca la o crestere
spectaculoasa a productivitatii.

Adevarata deductie provine dintr-un punct de dincolo de lumea fenomenelor. Aceasta
apare atunci cand un om a dobandit o intelegere filozofici a adevaratei esente a lumii
naturale si a inteles scopul final. Tot ceea ce vede omul este o imagine superficiala a naturii.
Incapabil sa perceapa scopul final, el presupune ca deductia este doar inversul inductiei
si nu poate merge mai departe de rationamentul deductiv, care este doar o palida umbra
a adevaratei deductii. Experimentele in care deductia este tratata ca reciproca inductiei ne-
au adus confuzia stiintei moderne. Chiar si in agricultura, fermierii si oamenii de stiinta
confunda masurile pentru prevenirea pierderilor de recolte cu mijloacele pentru cresterea
productivitatii si astfel, prin tratarea lor ca egale, se prelungeste stagnarea agriculturii.
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Inductia si deductia pot fi aseménate cu doi alpinisti care urca o stanca. Cel din spate,
care isi verifica priza picioarelor inainte de a-i spune celui aflat mai sus sa urce, joaca un rol
inductiv, in timp ce alpinistul din fata, care lasa in jos o coarda si il trage in sus pe celalalt,
joaca un rol deductiv.

Inductia si deductia sunt complementare si impreuna formeaza un intreg. Oricat ar
parea de surprinzator, desi agricultura stiintifica s-a bazat in primul rand pe experimentare
inductiva, s-au facut progrese si in rationamentul deductiv. Acesta este motivul pentru care
au fost confundate masurile de prevenire a pierderilor recoltelor si masurile de stimulare
a productivitatii.

Deductia fiind doar un concept definit in raport cu inductia, am putea vedea o crestere
treptata a productivitatii, dar este putin probabil sa vedem o imbunatatire dramatica. Cei
doi alpinisti fac progrese lente si niciodata nu vor merge dincolo de varfurile pe care le-au
zarit deja.

Pentru a obtine o imbunatatire considerabild a productivitatii, intr-un mod posibil
numai printr-o revolutie fundamentala in practicile agricole, ar trebui si nu ne bazam
pe aceastad notiune restransa de deductie, ci pe o metoda deductiva mai larga si anume,
rationamentul intuitiv. Pe 1anga cei doi alpinisti cu o funie, sunt posibile si alte metode de
a ajunge in varful muntelui, radical diferite, cum ar fi sa cobori pe varf pe o coarda, dintr-
un elicopter. Doar cu un astfel de rationament intuitiv, care merge dincolo de inductie si
deductie, apare gandirea care sta la baza agriculturii naturale.

Radacinile creative ale agriculturii naturale se afla in adevarata intelegere intuitiva.
Punctul de plecare trebuie sa fie o intelegere adevarata a naturii, dobandita prin atintirea
privirii asupra lumii naturale care se intinde dincolo de actiunile si evenimentele din imediata
apropiere. Aici este ascunsa o infinitate de posibilitati de imbunatatire a productivitatii.
Trebuie sd privim dincolo de imediat.

Teoria productivitatii ridicate este plina de lacune

Ne vine usor sa credem ca agricultura stiintifica, care exploateaza fortele naturii si adauga
cunoasterea umana, 1i este superioara agriculturii naturale, atat din punct de vedere
economic, cat si a productivitatii culturilor. Desigur, acest lucru nu este adevarat pentru un
numar de motive.

1. Agricultura stiintificd aizolat factorii responsabili pentru productivitate si a gasit modalitati
de a-i imbunatati pe fiecare dintre acestia. Dar, cu toate ca stiinta poate face bucati natura si
sa o analizeze, nu poate reasambla piesele in acelasi intreg. Ceea ce poate parea a fi natura
reconstruitd este doar o imitatie imperfectd, care nu poate niciodata produce recolte mai
mari decat agricultura naturala.

2. Ceea ce este trambitata ca teoria si tehnologia productivitatii ridicate nu este nimic mai
mult decat o incercare de apropiere de recoltele naturale. Mai degraba decat sa vizeze
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salturi mari ale productivitatii, asa cum se pretinde, acestea sunt doar masuri pentru
a opri pierderile de recolte.

3. Incercarea de a obtine in mod artificial productivitati ridicate, care depasesc productia
naturald, nu numai ca doar creste nivelul de imperfectiune, ci si invita la o prabusire in
agricultura. Privita intr-un sens mai larg, aceasta este doar efort irosit. Nu se pot obtine
productivitati care sa intreaca natura.

Fig.2.10. Recolte comparate

Inmultire .
Lumina

Insdmantare si
cultivarea solului

Daunatori

Temperaturd

Factori biologici

1 reprezintd cercul productivitdtii agriculturii naturale Mahayana3

2 reprezinta cercul randamentului agriculturii naturale Hinayana*

3 reprezintd cercul agriculturii stiintifice

4 reprezintd cercul bazat pe legea lui Liebeg

Diagrama din Fig. 2.10 compard recoltele din agricultura naturala si agricultura

stiintifica. Cercul exterior (1) reprezinta productivitatea agriculturii naturale pure Mahayana.
De fapt, acest lucru nu poate fi descris in mod corespunzator ca mare sau mic, dar se afla in
lumea Mu, prezentata ca cercul cel mai aproape de mijloc, ajuns la 0, in centrul diagramei.

3 una dintre cele trei ramuri principale ale budismului, insemnand in traducere ,Marele vehicul” — TEI
4 termen din Mahayana pentru a desemna Thervada, ,Micul vehicul”, o altd ramur a budismului — TEI
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Cercul (2) reprezinta productivitatea agriculturii naturale Hinayana, mai marginita si
relativistd. Cresterea acestor productivitdti merge intotdeauna in paralel cu cresterea
productivitatii in agronomie (3). Cercul (4) reprezinta recoltele care ar putea rezulta din
aplicarea legii minimului al lui Liebig.

Un model al productivitatii recoltelor: O modalitate bund pentru intelegerea felului
in care productivitatea recoltelor este influentata de diversi factori sau elemente este sa
folosim analogia cu o clddire, asa cum este cea prezentata in Fig. 2.11. Hotelul (la fel de bine

Fig. 2.11 Elementele productivitdtii culturilor

Agricultura stiintificd Agricultura cu substante chimice

. . Productivitate naturala Cregtere artificiald a productivitatii
Indicele de resursd pe element

1 11 il
24de 30de 32de 1 5 Indicii YV
puncte puncte puncte [ IZ i ‘k—l} i Bl productivitatii géé‘gé.l []le“dj:] -
; adire care reprezinta
I r T L elementele propductivitétii
o 17 5
Boli si ddunatori éééél.. ééé.
rrot 7K
Metoda de GhL T G
insdmantare éééééll éé’//fl
1 1 1» — si cultivare
.
LG 7Y
]| = ||
Cor 7 _
1]2]3)4]s]e|7]8 9]0 Vieme i | | EDI]
I It 1
' r T Vedere laterald Vedere din fatd

Primul Al doilea Al treilea WW

traseu traseu traseu . . P
Mediul natural Mediul artificial

p = Elemente din belsug
£ %
’/’4 %% asigurd recoltele reale Prdpastie

EI:D Elemente deficitare

conduc la pierderi ale recoltei

ar putea fi un depozit) este construit pe o fundatie de piatra care simbolizeaza natura, iar
etajele si incaperile cladirii reprezinta conditiile de cultivare si factorii care joaca un rol in
productivitatea finala. Fiecare dintre etaje si incaperi sunt legate de celelalte in totalitate si
inseparabil. Pornind de la aceastd analogie se pot face mai multe observatii.

1. Productivitatea este determinata de marimea cladirii si de gradul de ocupare a fiecarei
incaperi.

2. Limita superioara a productivitatii este stabilitd de mediul natural, reprezentat aici de
forta fundatiei de stanca si de marimea santierului. Ne-am putea face o imagine destul
de apropiata asupra productivitatii potentiale din planurile de constructie. Limita a fost
fixata atunci cand a fost montata structura de rezistenta a cladirii. Aceasta productivitate
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maxima poate fi numita productivitate naturala si este, pentru om, cea mai buna si cea
mai mare productivitate.

3. Recolta reald este mult mai mica decat aceasta productivitate maxima, pentru ca recolta
nu umple complet fiecare cameri. In cazul in care clidirea ar fi fost un hotel, acest lucru
ar fi echivalent cu a spune cd unele camere sunt vacante. Cu alte cuvinte, exista invariabil
defecte sau puncte slabe in unele dintre elementele de cultivare, acestea tragand in jos
productivitatea. Recolta reald este ceea ce ne ramane dupa scaderea camerelor libere din
numadrul total de camere.

4. Abordarea obignuitd a agriculturii stiintifice pentru a stimula productivitatea este de
a umple cat mai multe dintre camere posibil. Dar, intr-un sens mai larg, aceasta este doar
o modalitate de a minimaliza pierderile de productivitate. Singura modalitate reala de
a ridica productivitatea este de a mari insasi cladirea.

5. Orice incercare de a intrece natura, de a creste productia prin metode pur industriale,
care nesocotesc cu nerusinare ordinea naturald, este analoaga cu adaugarea unei anexe la
cladirea reprezentand natura. Daca ne imaginam aceastd anexa construita pe nisip, atunci
putem incepe sa intelegem precaritatea eforturilor artificiale de a ridica productivitatea.
Inerent instabile, acestea nu reprezinta productia adevaratd si nu sunt cu adevarat
benefice omului.

6. Desi se presupune ca ocuparea fiecareia dintre camere ar reduce pierderile si ar produce
o crestere netd a productivitatii, acest lucru nu este neaparat adevarat, deoarece toate
camerele sunt strans interconectate. Nu se pot face imbunatatiri selective aici si acolo,
pentru anumiti factori de productie.

Stiind toate acestea, putem intelege mai bine ce inseamna cladirea. A accepta gandirea
lui Liebig inseamna a spune ca recolta este dominata de elementul cel mai slab prezent
in aprovizionare. Un astfel de rationament implica faptul c&, in cazul in care nu se aplica
suficient ingrasamant, sau se utilizeaza metoda gresita de combatere a daunatorilor, atunci
corectarea acestui lucru va creste productivitatea. Totusi, imbunatatirile de acest fel, facute
cu jumatate de masura, nu sunt mai eficiente decat ar fi renovarea doar la etajul al patrulea,
sau doar a unei camere la primul etaj. Motivul este ca nu exista criterii absolute cu care
sa decidem daca un element, sau conditie, este buna sau rea, excesiva sau insuficienta.
Aspectele calitative si cantitative ale unui element variaza continuu, intr-o relatie fluida cu
cele ale altor elemente; uneori acestea lucreaza impreuna, alteori se anuleaza reciproc.

Pentru ca omul are o gandire ingusta, ceea ce percepe ca imbunatatirea mai multor
elemente sunt doar imbunatatiri punctuale, la fel ca reamenajarea unei camere a hotelului.

Nu putem sti ce efect va avea acest lucru asupra intregii cladiri.

Nu se poate sti cat de bine merg afacerile unui hotel doar uitindu-ne la numarul de
camere disponibile, sau la numarul de camere ocupate. Adevarat, pot exista mai multe
camere goale, dar alte camere pot fi pline; in unele cazuri, un client constant bun poate
fi mai valoros pentru afacere decat un numar mare de alti oaspeti. Conditiile avantajoase

63



Masanobu Fukuoka - AGRICULTURA NATURALA. Teoria si practica filozofiei verzi

intr-o camera nu au neaparat un efect pozitiv asupra afacerii generale, iar conditiile proaste
de la primul etaj nu exercita intotdeauna o influenta negativa asupra etajelor doi si trei.
Toate camerele si etajele cladirii sunt separate si distincte, dar toate sunt strans legate intre
ele intr-un tot organic. Desi se poate pretinde ca productivitatea finald este determinata de
o combinatie de o serie infinita de factori si conditii, la fel ca un nou presedinte al companiei
care poate schimba dramatic moralul in cadrul companiei, tot asa intreaga productivitate
a unei culturi se poate schimba la modificarea unui singur factor.

In analiza finald, nu se poate anticipa care element sau factor va ajuta sau va afecta
productivitatea. Acest lucru poate fi determinat numai prin retrospectiva, dupa recoltare.
Un fermier ar putea spune ca recolta din acest an bun s-a datorat soiului timpuriu folosit,
dar el nu poate fi sigur de acest lucru, din cauza numarului nelimitat de factori implicati.
El nu are nicio modalitate de a sti daca utilizarea aceluiasi soi anul urmator va da din nou
rezultate bune.

S-ar putea merge chiar la extrem spunand ca efectele tuturor factorilor asupra
productivitatii finale pot fi rasturnate, de exemplu, de felul in care bate vantul. Acest lucru
ar putea transforma conditiile proaste in conditii bune. Esecul recoltei de anul trecut s-ar
putea sa fi fost rezultatul aplicarii de prea mult ingrasamant, care a dus la o crestere excesiva
a plantelor si a pagubelor facute de ddunatori, dar in acest an este mai mult vant, asa ca tot
atata ingrasamant poate avea rezultate bune in cazul in care vantul ajuta la indepartarea
ganganiilor de pe plante. Nu putem prezice ce va functiona si ce nu, astfel incat nu avem
niciun motiv sa fim atat de preocupati de imbunatétirile minore.

La fel cum administratorul hotelului nostru nu va reusi niciodata daca acorda
atentie doar faptului ca luminile din camere sunt aprinse sau stinse, atentia la detalii mici,
nesemnificative, nu va ajuta fermierul pentru un inceput bun. In mod clar, singura modalitate
pozitiva de crestere a productivitatii este cresterea capacitatii hotelului. Ceea ce trebuie sa
stim este daca si cum poate fi renovat hotelul.

Nu trebuie sd uitam ca, pe masura ce omul de stiinta face completari si reparatii si
cladirea devine din ce in ce mai inaltd, ea devine tot mai instabila si imperfecta. Dat fiind
ca observatiile, experientele si ideile omului sunt in intregime derivate din natura, el nu
poate construi o casi care se extinde dincolo de limitele naturii. Insi, fird si tind seama de
acest lucru si nemultumit de recoltele din starea lor naturala, el s-a indepartat de randuiala
naturald a factorilor de mediu si a inceput construirea unei dependinte la casa naturii —
culturi artificial cultivate.

Aceasta hrana artificiala, produsa chimic, prezinta fara indoiala un pericol ingrozitor
pentru om. Mai mult decat o chestiune de efort irosit si truda fara sens, aceasta este radacina
unei calamitati care ameninta insasi temelia existentei umane. Cu toate acestea, agricultura
continua sa se miste rapid spre productia agricola pur chimica si industriala, o dependinta
(ca sa revin la analogia mea initiala) construita de om in afara falezei pe care se afla natura.

Vederealaterala a cladirii (Fig. 2.11) arata calea de urmat pentru urcarea delaun etajlaaltul
in timp ce se indeplinesc cerintele pentru fiecare dintre factorii de productie. De exemplu, din
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moment ce Traseul 1 incepe in conditii meteorologice si de teren nefavorabile, productivitatea
este slabd, indiferent de eforturile deosebite investite in cultivare si in combaterea daunatorilor.
Conditiile meteorologice si de teren sunt bune pe Traseul 2, deci productivitatea este mare,
chiar daca metoda de cultivare si administrarea generala lasa de dorit.

Cu toate acestea, nu se poate prezice care cale va da cea mai mare recolta, pentru ca
existd un numir infinit de trasee si variatii infinite de factori si conditii pentru fiecare. In
timp ce, fara indoiald, teoreticianul va putea utiliza digrama pentru a expune principiile de
cultivare, aceasta schema nu are nicio valoare practica.

O privire asupra fotosintezei: Cercetarea in scopul obtinerii unor recolte bogate de
orez incepe, de asemenea, prin analiza factorilor care stau la baza productiei. Acest lucru
porneste cu observarea morfologica, continua cu disectia si analiza, apoi trece la ecologia
plantei. Prin realizarea de experimente de laborator, teste in recipiente si experimente de
teren la scara mica, in conditii extrem de selective, oamenii de stiinta au fost in masura sa
identifice o parte dintre factorii care limiteaza productivitatea si unele dintre elementele
care duc cresterea recoltelor.

Cu toate acestea, in mod clar, orice rezultate obtinute in astfel de conditii speciale
nu prea au relevantd, avand in vedere setul incredibil de complex de conditii naturale care
actioneaza intr-un camp real. Nu e o surpriza ca cercetarea se indreapta de la studierea stricta,
foarte specializata, a organismelor individuale, spre o examinare mai larga a grupurilor de
organisme si investigatii in domeniul ecologiei orezului. O linie de investigare urmata pentru
a gasi o baza teoretica pentru productivitati ridicate il constituie studiul ecologic al culturilor
fotosintetice care cresc productia de amidon.

Multi oameni de stiinta continua sa creada, totusi, ca cercetarea ecologica, care vizeaza
cresterea numarului de spice sau de boabe de orez pe o planta, sau obtinerea de boabe
individuale mai mari, este bruta si elementara. Acesti oameni cred ca cercetarea fiziologica,
care dezvaluie mecanismul producerii amidonului, este o stiinta mai elevata; acestia subscriu
la iluzia ca astfel de revelatii vor oferi un indiciu de baza pentru obtinerea de recolte mari.

Pentru observatorul uzual, studiul fotosintezei din frunzele plantei de orez pare a fi un
domeniu de cercetare de cea mai mare importanta, ale carui rezultate ar putea conduce la
o teorie a naltei productivitati. Sa aruncam o privire la acest proces de cercetare. Daca se
accepta ca productia crescuta de amidon are legatura cu recoltele mari, atunci cercetarea
fotosintezei este de mare importanta. Mai mult, in timp ce se fac eforturi pentru a creste
cantitatea de lumina solara primita de plante si cercetarea este axata pe modalitatile de
imbunatatire a capacitatii plantei de a sintetiza amidonul la lumina soarelui, oamenii incep
sd se gandeasca cd recoltele maxime sunt posibile.

Teoria actuala a recoltei maxime, asa cum se vede din perspectiva fiziologiei plantelor,
spune in esenta ca recoltele pot fi considerate ca fiind cantitatea de amidon produsa prin
fotosinteza in frunzele plantei, minus amidonul consumat de respiratie. Partizanii acestui
punct de vedere sustin ca recoltele pot fi crescute prin maximizarea capacitatii fotosintetice
a plantelor, mentinand in acelasi timp un echilibru intre productia si consumul de amidon.
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Dar toata aceasta teoretizare si tot acest efort sunt utile in obtinerea unei cresteri
spectaculoase a recoltei de orez? Problema este cd astazi, ca siin trecut, o recoltd de aproximativ
22 de banite de pe 10 ari este incd destul de buna, iar scopul pe care si l-au stabilit agronomii
il constituie ridicarea mediei nationale peste acest nivel. Unele centre de testare agricola au
raportat recent posibilitatea de a culege intre 26 si 28 de banite, dar acest lucru este doar
la o scara foarte limitata si nu face uz de tehnici susceptibile de a obtine o larga acceptare.
De ce astfel de eforturi de cercetare masive si persistente nu au reusit sa dea roade? Poate
ca raspunsul se afld in procesul fiziologic prin care plantele de orez produc amidonul si in
mijloacele stiintifice pentru imbunatatirea productivitatii plantei in sintetizarea amidonului.

Fig. 2.12 Productia si consumul de amidon in planta de orez

N
\'r\'
N
S\
Retinerea de amidon
—_—— [
* Transport de amidon
degradat
Oxigen Amidon
Producere amidon
amld prin fotosinteza T
descompunere) Transport de apa (Sinteza)
Consum Descompunerea §i nutrienti
(respiratie) amidonul Utl Producerea amidonului
prin respiratie fotosintez
Dioxid de carbon (fotosintez)

+
apa

| Dioxid de carbon Lumina soarelui
| 37 i}

| "=‘ Ve apa Nutrienti
| "='\

| 4 \

l Amidon \ +

Apa si elemente nutritive |

H......._.._...._._______ —_—————

Diagrama din Fig. 2.12 prezinta o serie de procese care au loc in planta de orez.

1) Frunzele plantei sintetizeaza amidonul prin fotosinteza, amidon pe care frunzele, tulpina
si radacinile 1l consuma in timpul procesului de respiratie.

2) Planta produce amidon prin preluarea apei prin radacini si trimiterea acesteia la frunze,
unde are loc fotosinteza ca urmare a folosirii dioxidului de carbon absorbit prin stomatele
frunzelor si a luminii soarelui.

3) Amidonul produs in frunze este descompus in zahar, care este trimis la toate partile
plantei si descompus in continuare prin oxidare. Acest proces de degradare, de respiratie,
elibereaza energie care alimenteaza planta de orez.

66



Capitolul II. Iluziile stiintelor naturii

4) O mare parte din amidonul produs in acest mod este metabolizat de catre planta, iar
restul este depozitat in boabele de orez.

Inarmati cu o intelegere de bazi a modului in care functioneazi fotosinteza, urmitorul
lucru pe care stiinta ar trebui sa il studieze este modul in care sa ridice productivitatea
amidonului si sa creasca cantitatea de amidon stocata. Factori nenumarati afecteaza
activitatile de fotosinteza si respiratie. Iata unii dintre cei mai importanti:

Factorii care afecteaza fotosinteza: dioxid de carbon, inchiderea stomatelor, absorbtia
de apa, temperatura apei, lumina soarelui.

Factorii care afecteaza respiratia: zahar, oxigen, forta vantului, nutrienti, umiditate.

O modalitate de a creste productia de orez, care ne vine imediat in minte, este sa
maximizam producerea amidonului prin intensificarea fotosintezei, in timp ce consumul de
amidon e tinut la un nivel minim, in scopul de a lasa cat de mult posibil amidon neconsumat
in spicele de orez.

Conditiile favorabile pentru o activitatea intensa de fotosinteza sunt multa lumina
solari, temperaturi ridicate si absorbtia buna a apei si a nutrientilor prin radicini. In astfel
de conditii, stomatele frunzelor raman deschise si este absorbit mult dioxid de carbon,
rezultand o fotosinteza activa si o sinteza maxima de amidon.

Exista insa o problema, din pacate. Aceleasi conditii care favorizeaza fotosinteza,
incurajeaza si respiratia. Productia de amidon poate fi mare, dar la fel este si consumul de
amidon si, prin urmare, aceste conditii nu conduc la o acumulare maxima de amidon. Pe
de alta parte, o productie de amidon scazutd nu inseamna neaparat ca recoltele vor fi slabe.
De fapt, daca consumul de amidon este suficient de scazut, cantitatea de amidon depozitata
poate fi chiar mai mare, insemnand recolte mai bune decat in conditiile unei activitati de
fotosinteza mai intensa.

Cat de des fermierii si oamenii de stiinta au incercat tehnici care maximizeaza productia
de amidon doar ca sa descopere ca rezultatul consta in plante de orez mari, care palesc sub
cea mai micd adiere? O cale mult mai usoara si mai sigura spre recolte maxime ar fi sa se
reduca respiratia si sa se cultive plante mici, care consuma mai putin amidon. Combinatiile
de factori de productie si elemente care pot aparea in natura sunt nelimitate si pot conduce
la orice numar de recolte diferite.

In Fig. 2.13 sunt posibile diverse cdi. De exemplu, atunci cAnd radiatia solari este
puternica si temperaturile sunt ridicate, in jur de 40°C, ca in Traseul 1, apare tendinta de
putrezire a radacinilor, reducand vitalitatea raddacinii. Acest lucru sldbeste absorbtia de
apa, planta inchizand stomatele pentru a preveni pierderi excesive de apa. Ca rezultat,
este absorbit mai putin dioxid de carbon si fotosinteza incetineste, dar pentru ca respiratia
continua neabatuta, consumul de amidon ramane ridicat, rezultand o recolta slaba.

Pe Traseul 2, temperaturile sunt mai mici, probabil 30°C, mai potrivite pentru soiul
de orez. Absorbtia substantelor nutritive si a apei este buna, astfel incat activitatea de
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fotosinteza este ridicata si ramane in echilibru cu respiratia. Aceasta combinatie de factori
da cea mai mare recolta.

Pe Traseul 3, predomina temperaturile joase si celelalte conditii sunt acceptabile, dar
departe de cele ideale. Totusi, deoarece activitatea buna a radacinii furnizeaza plantei multi
nutrienti, se mentine o recolta normala.

Fig. 2.13 Existda mai multe cdi pana la culesul recoltei
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Aceasta este doar o mica mostra de posibilitati si am facut doar presupuneri brute
in legatura cu efectele mai multor factori, de pe fiecare traseu, asupra recoltei finale. Dar,
recoltele reale nu sunt determinate asa simplu. Exista un numar infinit de cai si fiecare din
multitudinea de elemente si conditii din timpul cultivarii se modifica, adeseori de la zi la
zi, pe intreaga perioada de vegetatie. Cultivarea nu e o cursa de-a lungul unei piste marcate
clar, care incepe de la linia de start si se termina la linia de sosire.

Chiar dacd s-ar putea cunoaste conditiile care amplificd la maxim activitatea de
fotosinteza, ar fi imposibild proiectarea unui curs care sa combine cele mai bune conditii.
Cele mai bune conditii nu pot fi combinate intr-un mediu natural. Iar, pentru a inrautati si
mai mult lucrurile, amplificarea la maxim a fotosintezei nu garanteaza recolte maxime; si
nici in conditiile unei respiratii reduse la minim, recoltele nu cresc neaparat.

In primul rand, nu exista niciun standard prin care sa cuantificim ce reprezinta ,,maxim”
si ,minim”. De exemplu, nu putem afirma categoric ca 40°C este temperatura maxima, iar
30°C este cea optima. Aceasta variaza in functie de timp si loc, de soiul de orez si de metoda
de cultivare. Nu putem sti cu siguranta daca o temperatura mai ridicatd este mai buna sau
mai rea.

Un alt motiv pentru care nu putem sti este acela ca notiunea de ,potrivit” difera pentru
fiecare conditie sau factor. Oamenii considera, de obicei, ca temperatura optima este aceea
in care se poate lucra in cea mai larga gama de conditii. Desi aceasta raspunde celor mai
obignuite nevoi si va facilita obtinerea unor recolte normale, ea nu reprezinta temperatura
necesara pentru recolte mari. Cercetarea noastra privind temperaturile necesare pentru
obtinerea unor productii ridicate se dovedeste inutila si ne vom opri in cele din urma la
temperaturile normale.

Dar lumina soarelui ? Lumina soarelui amplifica fotosinteza, dar o crestere a radiatiei
solare nu este neapirat insotiti de o crestere a recoltei. In Japonia, recoltele sunt mai mari
in partea nordica a insulei Honshu decét in insorita insula Kyushu, aflata la sud, iar Japonia
se mandreste cu recolte mai bune decat tarile de la tropicul de sud. Toata lumea cauta
cantitatea optima de lumina solara, dar aceasta variaza in functie de multi alti factori.

O absorbtie buna a apei amplifica fotosinteza, dar inundarea cAmpului poate accelera
putrefactia radacinilor si poate incetini procesul de fotosinteza. O deficienta in umiditatea
solului si in cantitatea de substante nutritive ajuta uneori la mentinerea vigorii radacinii, in
alte cazuri poate impiedica cresterea si poate reduce producerea amidonului. Totul depinde
de celelalte conditii.

Intelegerea fiziologiei plantei de orez poate fi aplicati unei cercetiri stiintifice
asupra modului de maximizare a productiei de amidon, dar aceasta nu se va aplica direct
operatiunilor efective de crestere a orezului. Viziunile stiintifice ale recoltelor mari, bazate
pe fiziologia orezului, nu sunt decat teorii fara continut. Desi pe hartie numerele pot parea
plauzibile, nimeni nu poate sa construiasca o astfel de teorie si sa o puna in practica. Omul
de stiinta care studiaza orezul, desi bine pregitit in domeniul sau de specialitate, nu este
diferit de comentatorul sportiv care poate face un rezumat al unui meci de tenis si poate fi
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chiar un antrenor respectabil, dar nu este totusi un atlet de elita.

Aceasta incapacitate a teoriei recoltelor ridicate de a se traduce in tehnici practice
reprezintd o contradictie fundamentala care se aplica tuturor tehnologiilor si teoriilor
stiintifice. Omul de stiinta este om de stiintd, iar agricultorul este agricultor, iar cei doi ,,nu
se vor intalni niciodata”. Omul de stiinta poate studia agricultura, dar agricultorul poate
creste recolte fara sa stie nimic despre stiinta. Acest fapt se aplica cel mai bine in istoria
cultivarii orezului.

Priviti dincolo de realitatea imediatd: In mod evident, productivitatea si recoltele se
masoara in termeni relativi. O recolta este mare sau mica in functie de anumite standarde.
Cautand sa crestem productivitatea, trebuie intai sa stabilim un punct de plecare la care
vom raporta cresterea. Dar, oare, nu dorim intotdeauna sa producem mai mult, sd obtinem
recolte mai mari, crezand in acelasi timp ca nu se poate intampla nimic rau daca inaintam
pas cu pas ?

Cand se discuta despre recoltele de orez, existd, din anumite motive, ingrijorari cu
privire la incercarile de a mari productivitatea. Prin ,inalta productivitate” intelegem, de
fapt, productii mai bogate decat recoltele actuale de orez. Aceasta poate insemna 20 de
banite la 10 ari in unele cazuri si peste 25 de banite in alte cazuri. Nu exista nicio limita
stabilita pentru cultivarea ,,de inalta productivitate”.

Punctul de plecare defineste destinatia, iar linia de start are sens numai in conditiile
existentei unei linii de sosire. Fara o linie de start nu putem incepe cursa. Nu are sens deci sa
vorbim de mare sau de mic, de castig sau de pierdere, de bun sau de rau.

Pentru ca nu punem prezentul la indoiala, considerandu-I ca fiind realitatea sigura si
indiscutabila, 1l transformam in punctul nostru de plecare si consideram dezirabile orice
conditii sau factori de productie care il imbunatatesc. Totusi, prezentul este, de fapt, un
punct de plecare foarte instabil si nesigur. O privire obiectiva asupra acestei realitati ne
dezvaluie faptul ca cea mai mare parte a sa este construita de om, fundamentata pe notiuni
de judecata, cu stabilitatea unei cladiri construita pe o barca.

Ar fi o eroare grava sa consideram ca punct de plecare una dintre notiunile traditionale
ale cultivarii orezului: aratul, rasadurile, transplantarea, campurile de orez inundate.
Adevaratul progres poate fi obtinut numai pornind de la un punct in totalitate nou.

Dar unde trebuie sa cautam acest punct de plecare ? Cred ca poate fi gasit chiar in
natura. Cu toate acestea, filozofic vorbind, omul este singura fiinta care nu intelege adevarata
stare a naturii. El discrimineaza si intelege lucrurile in termeni relativi, confundand lumea
sa fenomenologica cu adevarata lume naturala. Vede dimineata ca pe un inceput al unei noi
zile; percepe incoltirea ca pe inceputul vietii unei plante si ofilirea ca pe sfarsitul acesteia.
Dar aceasta nu este decat gandire subiectiva.

5 parafrazare a primului vers al poemului lui Rudyard Kipling, The Ballad of East and West (Balada Orientului si a
Occidentului), care incepe astfel ,,0h, Orientul este Orient si Occidentul este Occident, si cele doua nu se vor intalni

niciodatd” — TEI
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Natura reprezinta un tot unitar. Nu exista punct de plecare sau de sosire, ci numai un
flux fara sfarsit, o metamorfoza continud a tuturor lucrurilor. Chiar si acest lucru se poate
spune ca nu exista. Adevarata esenta a naturii este deci ,,nimicul”. Aici trebuie sa gasim
adevaratul punct de plecare si destinatia. Pentru a transforma natura in fundatia noastra,
trebuie sd incepem cu ,nimicul” si sa transformam acest punct de plecare in destinatia
noastra, in acelasi timp; sa incepem de la ,nimic” si sa ne intoarcem la ,nimic”. Nu ar trebui
sa punem conditiile direct in fata noastra, pe o platforma de unde sa lansam noi ameliorari.
In schimb, trebuie si ne distantim de situatia imediatd si si o observim din afari, din
punctul de vedere al starii Mu, cautand sa ne intoarcem la natura Mu.

Aceasta poate parea foarte dificil, dar si foarte usor in acelasi timp, deoarece lumea
de dincolo de realitatea imediata nu este, de fapt, mai mult decat era lumea inainte ca rasa
umana sa constientizeze realitatea. O imagine din afara asupra cadrului general nu este
mai buna decat o imagine atentd asupra unei parti mici, deoarece ambele reprezinta un tot
inseparabil.

Aceastd unitate indivizibila si inseparabild reprezinta ,nimicul” care trebuie inteles asa
cum este. Pornirea de la Mu si reintoarcerea la Mu, aceasta este agricultura naturala.

Dacd dezbracam natura de straturile cunoasterii si actiunilor umane, unul cate unul,
adevarata natura va reiesi din ea insidsi. O privire atenta asupra ordinii naturale astfel
dezvaluite ne va arata cat de mari sunt erorile comise de stiinta. Cu siguranta va aparea
o stiinta care respinge stiinta de azi. Recoltele trebuie incredintate in mainile naturii. Punctul
de plecare pentru agricultura naturala este, in acelasi timp, si destinatie, dar si calatoria
dintre cele doua.

Puteti crede ca productivitatea agriculturii naturale, care nu tine cont de timp sau
spatiu, este cuantificabild sau necuantificabild; nu are nicio importanta. Agricultura naturala
pur si simplu oferd recolte care urmeazd o orbitd stabild, neschimbatd, urmand ciclurile
naturii. Cu toate acestea, fara nicio indoiala, culturile naturale dau cele mai bune productii
posibile; acestea nu sunt niciodata inferioare recoltelor din agricultura stiintifica.

Lumea stiintifica a ,,unui ceva” este mai restransa decat lumea naturala a ,nimicului”.
Niciun nivel de dezvoltare nu poate permite sferei stiintei sa egaleze vasta, nelimitata lume
a naturii.

Factorii originari sunt cei mai importanti: Am vazut ca perceptia productiei ca
elemente sau factori constitutivi si studierea modurilor de optimizare a acestora individual
este, in principiu, o abordare ineficienta. Acum as dori sa analizez corectitudinea oamenilor
de stiinta care ignora corelatiile dintre diversi factori, a aderarii lor la o scara reglabila de
importanta a factorilor si a studiului lor selectiv, privind acele elemente care ofera cele mai
mari sanse de imbunatatire rapida si vizibila a productivitatii.

Factorii implicati in productie sunt infiniti ca numar si toti sunt interconectati organic.
Niciunul nu exercita o influentd decisiva asupra productiei. Mai mult, acestia nu pot si
nu trebuie sa fie clasificati dupa importanta. Fiecare factor este important in contextul
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incalcitei retele de inter-relatii, dar inceteaza sa aiba vreo importanta atunci cand este izolat
de intreg. In ciuda acestui lucru, factorii individuali sunt extrasi si studiati individual tot
timpul. Aceasta inseamna ca cercetarea incearca sa gaseasca o semnificatie in ceva din care
a denaturat orice inteles.

Se considera ca exista cateva subiecte importante care trebuie abordate si factori care
trebuie studiati pentru a amplifica productia recoltelor. Deoarece oamenii cred ca cea mai
rapida cale de crestere a productiei este sa aduca imbunatatiri acelor factori considerati
deficitari intr-un fel sau altul (legea minimului lui Liebig), ei insdmanteazd, aplica
ingrasaminte si controleaza bolile si daunele produse de insecte. Nu este asadar surprinzator
ca cercetarea da curs cererii existente, concentrandu-se asupra metodelor de cultivare,
solurilor si ingrasamintelor, bolilor si ddunatorilor si tinandu-se departe de factorii de mediu
precum climatul, care sunt mult mai dificil de modificat de catre om.

Judecand dupa rezultate, factorii cei mai importanti pentru productivitate nu sunt aceia
pe care omul crede ca 1i poate imbunatati cu usurinta, ci mai degraba factorii de mediu pe care
omul nu 1i ia in considerare, fiind mult prea dificil de abordat. Mai mult decat atat, tocmai
acesti factori pe care 1i divizam si i clasificAm meticulos, considerandu-i vitali si importanti,
sunt in realitate cei mai comuni si mai nesemnificativi. Acesti factori primitivi, problematici,
nesupusi in totalitate unei analize stiintifice atente sunt printre cei mai importanti.

Faptul ca centrele de cercetare agricola sunt impartite in diverse sectiuni (crestere,
cultivare, soluri si ingrasdminte, boli ale plantelor si daundtori) este dovada modului
incomplet de abordare a studiului naturii pe care il adopta cercetarea din domeniul
agriculturii. In schimb, acesta porneste de la simple considerente economice si continui
in directia dorintelor umane, rezultand o cercetare fragmentata, desfasurata ca raspuns la
prioritdtile momentului, aproape ca sub imboldul unui impuls.

Indiferent ce domeniu de investigatie aborddm - cultivatorii de plante care ,,vaneaza”
specii rare si neobisnuite; agronomia si preocuparea acesteia pentru productivitate ridicata;
stiinta solului bazata pe premisa aplicarii de ingrasaminte; entomologi si fitopatologi care
se dedica in totalitate studiului pesticidelor pentru combaterea bolilor si daunatorilor, fara
sa se gandeasca la rolul jucat de sdnatatea precara a plantelor; meteorologii care deruleaza
o cercetare simbolica in domeniul meteorologiei agricole, o disciplind marginala si foarte
restransa, la care se apeleaza numai daca nu exista alta alternativa - un lucru este clar:
cercetarea agricold moderna nu intentioneaza sa obtina o intelegere mai buna a relatiei dintre
recoltele agricole si om. De la inceput pana la sfarsit, aceasta a constat exclusiv din cercetari
analitice limitate, inconsecvente, asupra recoltelor izolate, care nu au ca scop intelegerea
relatiilor dintre oameni si recoltele din natura.

Pe masura specializarii cercetarii, aceasta avanseaza in discipline din ce in ce mai strict
definite si patrunde in domenii de studiu mai detaliate. Savantul considera ca studiile sale
ajung pana la cele mai adanci straturi ale naturii si eforturile sale aduc omul mai aproape de
o intelegere fundamentala a lumii naturale, dar aceste incercari reprezinta numai cercetari
periferice care se indeparteaza din ce in ce mai mult de izvorul primar al naturii.
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Omul primitiv se trezea odata cu rasaritul soarelui si dormea pe pamant. In timpuri
stravechi, razele soarelui, solul si ploaia cresteau recoltele; oamenii au invatat sa traiasca din
aceasta si erau recunoscatori cerului si pamantului.

Omul de stiinta este foarte versat in micile detalii si este convins cd stie mai multe
despre cresterea culturilor decat agricultorul din vechime. Dar oare omul de stiinta, care
este constient ca amidonul este produs in frunza prin fotosinteza din dioxid de carbon si apa,
cu ajutorul clorofilei si ca planta creste cu energia produsa prin oxidarea acestui amidon,
cunoaste mai multe despre lumina si aer decat taranul care crede ca orezul se coace prin
bunavointa soarelui? Cu siguranta ca nu! Omul de stiinta cunoaste un singur aspect, numai
o functie a luminii si aerului, aceea vazuta din perspectiva stiintei. Incapabil sd perceapa
lumina si aerul ca pe fenomene schimbétoare ale universului, omul le izoleaza de natura si
le analizeaza in sectiune transversala, precum un tesut mort la microscop. De fapt, savantul,
incapabil sd vada lumina altfel decat ca pe un fenomen pur fizic, este orb la lumina.

Pedologul explica faptul ca recoltele nu sunt produse de pamant, ci cresc sub efectele
apei si substantelor nutritive si ca se pot obtine productivitati ridicate atunci cand acestea
sunt aplicate la momentul potrivit si in cantitati optime. Dar el ar trebui sa stie si ca ceea ce
a studiat in laboratorul sau este un sol mineral fara viata, si nu un sol natural viu. Trebuie sa
stie cd apa care curge din munti si care se infiltreaza in pamant difera de apa care curge peste
campii sub forma unui rau; ca apele fluviului care dau nastere tuturor formelor de viata, de
la microorganisme si alge la pesti si crustacee, sunt mult mai mult decat un compus chimic
de oxigen si hidrogen.

Fermierii construiesc sere si rasaduri incalzite unde cresc legume si flori fara sa stie
ce este lumina solara si fara sa cerceteze in detaliu cum se modifica lumina atunci cand
traverseaza invelisul de sticld sau plastic. Indiferent de veniturile pe care le aduc pe piata,
legumele si florile crescute in asemenea spatii inchise nu pot fi cu adevarat vii, sau de
o valoare ridicata.

Neintelegerea relatiilor cauzale: Agricultorul poate vorbi despre modul in care
recoltele slabe s-au datorat vremii nefavorabile, in timp ce specialistul va detalia mai mult
acest subiect: ,Anul acesta s-au format multi lastari, rezultdnd un numéar mare de spice.
Numarul de seminte pe spic a fost de asemenea mare, dar coacerea a fost incetinita de lumina
insuficientda dupa formarea spicului, rezultand o recolta slaba”.

A doua explicatie este mult mai descriptiva si pare sa fie mai aproape de adevar. Cu
sigurantd, un motiv pentru coacerea slaba il constituie lumina solara insuficientd, deoarece
cele doua sunt strict legate printr-o relatie de cauzalitate. Cu toate acestea, nu putem
afirma ca lipsa luminii solare, in timpul formarii spicului, a reprezentat factorul decisiv
care a determinat recolta slaba din acest an. Aceasta se datoreaza faptului ca relatia cauzala
dintre acesti doi factori - coacerea si lumina solara - este neclara. Lumina solara insuficienta
si coacerea deficitara releva faptul cd frunzele nu au primit suficientd lumina solara. Cauza
acestei situatii poate consta in caderea frunzelor datorita cresterii vegetative excesive, iar
caderea ar fi putut fi determinatid de numerosi factori. Poate ca aceasta a fost rezultatul
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aplicarii excesive si absorbtiei ingrasamintelor azotate, sau lipsei unei anumite substante
nutritive. Poate cd una dintre cauze a fost slabiciunea tulpinii datoratad unui deficit de siliciu,
sau poate caderea frunzelor a fost provocata in intregime de un exces de azot in frunze,
din cauza inhibarii, dintr-un motiv anume, a transformarii substantelor nutritive azotate in
proteine. In spatele fiecirei cauze este o alti cauza.

Atunci cand vorbim de cauze, ne referim la o retea complexa de cauze interconectate
organic - cauze fundamentale, cauze izolate, factori care contribuie si care predispun. Din
acest motiv nu se poate da o explicatie simpla si concisa pentru adevarata cauza a coacerii
deficitare, iar aceasta explicatie nu surprinde nici pe departe adevarul. Recoltele slabe pot
fi atribuite luminii solare insuficiente, sau excesului de azot in timpul formarii spicelor,
sau pur si simplu transportului deficitar de amidon, datorat apei insuficiente. Sau poate ca
temperaturile mici reprezinti cauza principali. In orice caz, este imposibil si spunem care
este adevarata cauza.

Deci, ce trebuie sa facem? Concluzia pe care o tragem din toate acestea este aceea ca
recoltele slabe sunt rezultatul unei combinatii de factori care nu are mai mult sens decat
vorba agricultorului care spune ca este scris in stele. Omul de stiintd poate fi multumit de el
insusi pentru emiterea unei explicatii detaliate, dar nu conteaza catusi de putin daca analizam
motivele existentei unei recolte slabe, sau ignoram toate analizele; rezultatul rimane acelasi.

Totusi, oamenii de stiinta gandesc altfel, crezand ca analiza recoltei dintr-un singur an
va aduce beneficii cultivatorilor de orez in urmatorul an. Totusi, vremea nu este niciodata
la fel, astfel incat mediul de cultivare a orezului din anul urmator va fi complet diferit de cel

Fig. 2.14 Incercarea de identificare a cauzelor coacerii slabe
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din anul acesta. Si, pentru ca toti factorii de productie sunt conectati organic, atunci cand se
modificd un factor, acest lucru afecteaza toti ceilalti factori. Aceasta inseamna ca orezul va fi
crescut in conditii cu totul si cu totul diferite anul urmator, facand experienta si observatiile
de anul acesta complet inutile. Desi este utila examinarea in retrospectiva a rezultatelor,
explicatiile actiunilor trecute nu pot sta la baza unei strategii pentru viitor.

Relatiile cauzale dintre factorii naturali sunt prea incalcite pentru a fi descurcate de
om prin cercetare si analiza. Poate ca stiinta reuseste sa inainteze incet, pas cu pas, dar
pentru ca face acest lucru bajbaind in bezna pe un drum fara sfarsit, este incapabila sa afle
adevarul real despre lucruri. De aceea, oamenii de stiinta se multumesc cu explicatii partiale
si nu considera ca este ceva gresit in a indica si proclama cauza si efectul. Cu cat cercetarea
progreseazd, cu atat mai bogata este baza de date folosita pentru studiu. Cauzele precedente
cresc ca numar si profunzime, devenind foarte complexe, astfel incat, departe de a descalci
reteaua incurcata de cauze si efecte, stiinta reuseste numai sa explice din ce in ce mai in
detaliu fiecare dintre cotiturile si buclele firelor individuale. Deoarece exista un numar
infinit de cauze pentru un eveniment sau o actiune, exista un numar infinit de solutii, iar
toate acestea impreuna se adancesc si se largesc intr-o complexitate infinita.

Pentru a solutiona problema singulara a coacerii slabe, trebuie sa fim pregatiti sa
rezolvdm, 1n acelasi timp, elementele din fiecare domeniu de studiu care are efect asupra
acesteia, cum ar fi vremea, mediul biologic, metodele de cultivare, solul, ingrasamantul,
controlul bolilor si al daunatorilor, precum si factorii umani. O singura privire asupra
perspectivei unei astfel de solutii simultane ar trebui sa fie de ajuns pentru ca omul sa
constientizeze cat de dificil si de incarcat de contradictii este acest demers. Si totusi, intr-un
fel, acest lucru este deja inevitabil.

Multi oameni cred ca daca luam un soi de orez cu spice mari, il crestem astfel incat
sd primeasca multa lumina solard, aplicam multe ingrasaminte si masuri de control al
daunatorilor, vom obtine recolte bogate. Cu toate acestea, soiurile care produc spice mari
au mai putine spice pe planta. Prin urmare, nu are rost sa plantati des, daca intentia este
sa permiteti o0 mai buna expunere la lumina solara. Mai mult decat atat, aplicarea intensiva
aingrasamintelor va conduce la o crestere vegetativa excesivd, combatand din nou incercarile
de a imbunatati expunerea la soare. Eforturile de a obtine tulpini si spice mari nu fac altceva
decat sa slabeasca planta de orez si sa amplifice daunele provocate de boli si insecte, in timp
ce masurile ferme de control al ddunatorilor au ca rezultat culcarea la pamant a plantelor
de orez.

Folosirea metodei de cultivare a orezului cu economisirea apei, pentru imbunatatirea
expunerii la soare a plantelor de orez, poate in realitate sa reduca cantitatea de lumina
disponibila datorita cresterii buruienilor, iar lipsa unei cantitati suficiente de apa poate chiar
afecta transportul substantelor nutritive. Incercarea de a creste eficienta fotosintezei poate
reduce capacitatea de fotosinteza a plantei. Dacd concluzionam ci irigarea este benefica
plantelor de orez si incercam sa aplicam procesul de irigare, tocmai cand preconizam ca
temperaturile vor incuraja o crestere viguroasa, se instaleaza putregaiul radacinilor,
conducand la o coacere slaba.

75



Masanobu Fukuoka - AGRICULTURA NATURALA. Teoria si practica filozofiei verzi

Cu alte cuvinte, in timp ce mijloacele de imbunatatire a fotosintezei se pot dovedi
eficiente in cresterea cantitatii de amidon, acestea nu au neaparat o influenta benefica asupra
celorlalte elemente care faciliteaza productivitatea recoltelor si este, de fapt, foarte probabil
sa aiba efecte negative insemnate.

Pe scurt, nu exista nicio modalitate de a imbina toate acestea intr-o singura metoda
generala care functioneaza perfect. Cu cat combinam mai multe masuri de ameliorare, cu
atat aceste masuri se vor anula una pe cealalta pentru a conduce la un rezultat nedefinit,
astfel incat singura concluzie ajunge sa fie una confuza.

Dacd oamenii se gandesc ca solutia constd intr-un soi de plantd de mare productivitate,
usor de cultivat si cu gust bun, atunci vor avea mult de asteptat. Ziua in care un singur soi va
satisface toate aceste cerinte nu va veni niciodata.

Specialistul in ameliorarea soiurilor de plante poate crede ca incercarile sale vor
produce un soi care satisface nevoile vremii sale, dar un soi ameliorat, cu trei caracteristici
bune, va avea, de asemenea, trei caracteristici rele, iar unul cu sase puncte tari va avea sase
slabiciuni. Toate acestea indica faptul ca orice soi considerat a fi mai bun va fi probabil mai
rau, deoarece va contine noi contradictii care sfideaza solutia.

Desi fiecare dintre ameliorarile concepute de cercetatorii agricoli pot parea bune si
adecvate atunci cand sunt examinate individual, atunci cand sunt privite colectiv, acestea se
anuleaza reciproc, fiind total ineficiente.

Aceasta proprietate de anulare reciproca deriva din echilibrul natural. Natura respinge
prin definitie tot ce este nenatural si depune orice efort sa revina la starea sa adevarata
prin inlaturarea tehnicilor antropice de crestere a recoltelor. Din acest motiv, controlul
natural tempereaza recoltele mari si le imbogateste pe cele mici, astfel incat sa se apropie de
productivitatea naturala fara sa perturbe echilibrul natural.

In orice caz, deoarece cauzele de bazi ale actiunilor si efectelor care apar in orice moment
si loc nu pot fi cunoscute omului si pentru ca acesta nu poate intelege cu adevarat relatiile
cauzale implicate, nu exista nicio modalitate ca omul sa cunoasca adevarata eficacitate
a oricdreia dintre aceste tehnici. Desi stie ca nu reiese nicio concluzie mareata pe termen
lung, omul persista in credinta sa ca, per ansamblu, concluziile partiale si dispozitivele sale
sunt eficiente. Este absolut imposibil sa prezicem efectele actiunilor derulate prin utilizarea
intelectului uman. Omul doar crede ca efectele vor fi benefice, insa nu poate sti acest lucru
cu certitudine.

Desi ar fi preferabil sa se utilizeze masuri ample si s se aplice simultan metode complete
in toate privintele, numai Dumnezeu este capabil sa faca acest lucru. Deoarece corelatiile
si relatiile cauzale dintre toate elementele naturale raman inca neclare, intelegerea si
interpretarea omului poate fi numai mioapa si nesigura, in cel mai bun caz. Dupa ce a reusit
numai sa creeze o confuzie fara sens, eforturile sale se anuleaza astfel reciproc si sunt, in cele
din urma, ingropate in natura.
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1. Beneficiile relative ale agriculturii naturale
si ale agriculturii stiintifice

Doua modalitati de practicare a agriculturii naturale

Desi am aratat deja, in anumite detalii, diferentele dintre agricultura naturala si cea stiintifica,
as dori sa revin pentru a compara principiile pe care se bazeaza fiecare. Pentru simplificare,
voi imparti agricultura naturald in doua tipuri si le voi trata separat.

Agricultura naturala Mahayana: Atunci cand spiritul uman si viata umana se contopesc
cu ordinea naturala si cand omul se dedica in intregime servirii naturii, el traieste liber, ca parte
integranta a lumii naturale, hranindu-se din belsugul ei fara a fi nevoie sa depuna eforturi in
acest scop. Acest tip de agriculturd, pe care il voi numi agricultura naturala Mahayana, este
realizat atunci cand omul devine una cu natura, fiind o modalitate de practicare a agriculturii
care transcende timpul si spatiul, atingand apogeul intelegerii si cunoasterii.

Aceasta relatie intre om si natura este precum o casnicie ideala, in care partenerii
construiesc impreuna o viata perfecta fara sa ceara, sa dea sau sa primeasca nimic unul de
la celalalt. Agricultura Mahayana este insasi intruparea vietii in concordanta cu natura. Cei
care traiesc o asemenea viata sunt pustnicii si inteleptii.

Agricultura naturala Hinayana: Acest tip de agricultura apare atunci cand omul
cauta cu toata convingerea sa patrunda pe taramul agriculturii Mahayana. Dornic s obtina
adevaratele binecuvantari si daruri ale naturii, el se pregateste sa le primeasca. Acesta este
drumul care conduce direct la cunoasterea completa, dar 1i lipseste acea stare perfecta.
Relatia dintre om si natura este aici precum cea dintre un indragostit care tanjeste dupa
iubita sa si care o cere in casatorie, dar care nu a desavarsit inca uniunea completa.

Agricultura stiintifica: Omul exista intr-o stare de contradictie in care este fundamental
instrainat de natura, traind intr-o lume complet artificiala, tanjind totusi dupa o intoarcere
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la natura. Ca rezultat al acestei stari, agricultura stiintifica rataceste mereu orbeste, cand
solicitand binecuvantarile naturii, cand respingandu-le in favoarea cunoasterii si actiunii
antropice. Revenind la aceeasi analogie, indragostitul nostru este aici incapabil sa decida
pe cine sa ceara in casatorie si, in timp ce este chinuit de indecizia sa, curteaza imprudent
doamnele, nepasator fata de regulile sociale ale bunei cuviinte.

Lumea absoluta

Agricultura naturala Mahayana (modul filosofului de a practica agricultura) = agricultura
naturald pura

Lumea relativa

Agricultura naturala Hinayana (agricultura idealistd) = agricultura naturala, agricultura
organica

Agricultura stiintifica (materialism dialectic) = agronomia

Comparatie intre cele trei modalitati de practicare a agriculturii: Acestea pot fi

aranjate ca mai sus, sau descrise in maniera ilustrata in Fig. 3.1.

1. Agricultura naturala Mahayana: Acest tip de agricultura si cea stiintifica se situeaza
pe planuri cu totul si cu totul diferite. Desi este putin ciudat s comparam direct aceste doua
tipuri si sa discutam beneficiile lor relative, singura modalitate pe care o avem la dispozitie
pentru exprimarea valorii lor, in aceasta lume a noastra, este prin comparatie si opozitie.
Agricultura stiintifica preia cat poate de mult din fortele naturale si incearca, prin adaugarea

Fig. 3.1. Trei modalitati de practicare a agriculturii
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cunoasterii umane, sa produca rezultate care eclipseaza natura. Desigur, sustinatorii acestui
tip de agricultura considera ca aceasta este superioara agriculturii naturale, care se bazeaza
exclusiv pe fortele si resursele naturii.

Cutoate acestea, filosoficvorbind, agricultura stiintifica nu poate fi superioara agriculturii
naturale Mahayana deoarece, in timp ce agricultura stiintifica reprezinta suma cunoasterii si
fortelor extrase din natura de catre intelectul uman, aceasta este totusi o cunoastere umana
finita. Indiferent cum o calculam, cunoasterea umana este doar o fractiune infima, circumscrisa
foarte strans de caracterul infinit al lumii naturale. Spre deosebire de vasta, nelimitata,
perfecta cunoastere si putere a naturii, cunoasterea finita a omului este intotdeauna limitata
la mici capsule in timp si spatiu. Imperfecta din fire, cunoasterea umana nu poate fi niciodata
adunata in totalitate pentru a forma cunoasterea perfecta.

Asacum imperfectiunea nu va putea egala niciodata perfectiunea, tot astfel si agricultura
stiintifica trebuie sa cedeze un pas in fata agriculturii naturale Mahayana. Natura cuprinde
totul. Indiferent cat de disperat lupta, omul nu va fi niciodata decat o parte mica, imperfecta,
a totalititii ei. In mod clar, agricultura stiintificd, fiind inerent incompleti, nu poate spera
niciodata sa obtina caracterul absolut si permanent al agriculturii naturale.

2. Agricultura naturala Hinayana: Acest tip de agricultura apartine aceleiasi lumi
a relativitatii ca si agricultura stiintifica si, astfel, cele doua pot fi comparate in mod direct.
Ambele seamana prin faptul ca derivd din natura care este verificata prin intermediul
cunoasterii discriminatorii. Dar agricultura Hinayana incearca sa paraseasca cunoasterea
si actiunea umana si sa se dedice utilizarii in mod optim a fortelor pure ale naturii, in timp
ce agricultura stiintifica utilizeaza puterile naturii si adauga cunoasterea si actiunea umana
intr-un efort de a stabili un mod superior de practicare a agriculturii.

Cele doua difera fundamental si sunt diametral opuse in perceptia, gandirea si directia
lor de cercetare, dar, pentru a explica metodele agriculturii Hinayana, nu putem decat sa
imprumutam termenii si metodele stiintifice. Pentru a simplifica, o vom amplasa temporar
in taramul stiintei. In acest sens, ea seamini cu pozitia artelor estice ale tim#duirii fata de
medicina occidentala.

Imprumutind o analogie de la arta scrimei, agricultura naturald Hinayana poate fi
asemuita cu scoala luptei cu o sabie care este orientata catre centru, iar agricultura stiintifica
cu scoala luptei cu doua sabii, care este orientata spre exterior. Cele doua pot fi comparate.
Dar agricultura naturala Mahayana reprezinta scoala neclintirii fara sabie, comparatie
imposibila. Agricultura stiintifica utilizeaza toate mijloacele posibile aflate la dispozitia sa,
crescand numarul de sabii, in timp ce agricultura naturala incearca sa obtina cele mai bune
rezultate posibile, anuland in acelasi timp utilitatea tuturor mijloacelor, reducand de fapt
numarul sabiilor sale (Hinayana), sau eliminandu-le complet (Mahayana).

Aceasta perspectiva se bazeaza pe convingerea filosofica ca, daca omul depune un efort
onest de a se apropia de natura, atunci chiar daca si-ar abandona toate faptele si actiunile,
natura le va prelua pe fiecare si le va infaptui in locul lui.
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3.Agriculturastiintifica: Agriculturanaturald puraartrebui, prinurmare, sa fiejudecata
din perspective filosofice, in timp ce agricultura stiintifica ar trebui evaluata pe considerente
stiintifice. Deoarece agricultura stiintifica este limitata in toate privintele de conditiile
imediate, realizarile acesteia pot excela intr-un sens limitat, dar sunt invariabil inferioare in
toate celelalte privinte. Prin opozitie, agricultura naturala este totala si cuprinzatoare, astfel
incat realizarile sale trebuie judecate dintr-o perspectiva largd, universala.

Atunci cand sunt utilizate metodele stiintifice pentru a creste pomi fructiferi, scopul
poate fi acela de a produce fructe mari, caz in care toate eforturile vor fi concentrate in
aceasta directie. Cu toate acestea, tot ce se va obtine va fi productia unor fructe care, intr-
un sens restrans, pot fi considerate mari. Fructele produse de agricultura stiintificd sunt
intotdeauna mari (chiar nefiresc de mari) intr-un sens relativ, dar care invariabil au defecte
serioase. In esenti, ceea ce se creste este un fruct deformat. Pentru a determina adeviratul
merit al agriculturii stiintifice, trebuie sd decidem daca productia de fructe mari este cu
adevarat buna pentru om. Raspunsul la aceasta intrebare ar trebui sa fie evident.

Agricultura naturald Mahayana Agricultura stiintificd practica
constant ceea ce este nenatural, fara
nicio grija, dar aceasta este de mare
importantd si implica consecinte dintre
cele mai grave. Caracterul nenatural al
agriculturii stiintifice conduce direct
la caracterul incomplet si, tocmai de
aceea, rezultatele sale sunt intotdeauna
deformate si de utilitate exclusivlocala,
in cel mai bun caz.

Agricultura naturald Hinayana

Productie Aspect

exterior

{Reactia la
ingrasaminte

dé]?;;}%zl)ri\ Asa cum ilustreaza diagrama
din Fig. 3.2, agricultura stiintifica si
agricultura naturala Hinayana ocupa
ambele aceeasi dimensiune si pot

fi descrise ca ,cercuri” cu diametre

/ Dimensiune

N

~ ~

. p——
Vigoarea Gust
plantei

Agricultura stiintifica

(deformata) egale, desi o mare diferenta consta in
Fig. 3.2. Agricultura naturald Mahayana este absoluta conturul foarte neregulat al agriculturii
si mai presus de orice comparatie §tiin’giﬁce.

Forma neregulata a agriculturii stiintifice reprezinta distorsiunile si imperfectiunile
care provin din adunarea descoperirilor cercetarilor marunte din care este alcatuita. Aceasta
contrasteaza distinct cu cercul perfect, care semnifica perfectiunea naturii, spre care aspira
agricultura naturala Hinayana.

Deoarece natura vazuta de om este doar o imagine superficiala a naturii, cercul
reprezentand agricultura Hinayana este desenat mult mai mic decat cel care simbolizeaza
agricultura naturala Mahayana. Agricultura Mahayana, care este natura insasi, este
superioara in toate privintele celorlalte modalitati de practicare a agriculturii.

8o



Capitolul III. Teoria agriculturii naturale

Agricultura stiintifica: agricultura fara natura

Modificarea constanta a practicilor de crestere a culturilor si istoria schimbatoare
a sericiculturii si a cresterii animalelor indica faptul ca, desi omul a abordat agricultura
naturala in unele perioade, el a inclinat mai mult spre agricultura stiintifica in alte perioade.
Agricultura s-a intors in mod repetat la natura, apoi s-a indepartat din nou de aceasta. Astazi,
ea se indreapta spre o productie complet automatizata si sistematizata. Motivul imediat
pentru aceasta orientare spre agricultura mecanizata este acela ca se considera ca metodele
artificiale de crestere a animalelor si de cultivarea stiintifica a culturilor dau productii mai
mari si sunt mai avantajoase din punct de vedere economic, ceea ce inseamna productivitate
si profituri mai mari.

Agricultura naturala, pe de alta parte, este privita ca o modalitate pasiva si primitiva, in
cel mai bun caz o forma de neinterventie a agriculturii extensive, care produce recolte slabe
si profituri marunte.

Iatd cum se compara recoltele acestor trei modalitati de practicare a agriculturii:

1) Agricultura stiintifica exceleaza in conditii nenaturale, create de om, dar numai pentru ca
agricultura naturala nu poate fi practicata in asemenea conditii.

2) In conditii aseminitoare cu cele naturale, agricultura naturali Hinayana va produce
rezultate cel putin la fel de bune, sau chiar mai bune, decat agricultura stiintifica.

3) In termeni holistici, agricultura naturald Mahayana, care este atat puri, cat si perfecta,
este intotdeauna superioara agriculturii stiintifice.

Sa aruncam o privire asupra situatiilor in care exceleaza fiecare dintre aceste tipuri de
agricultura.

1. Cazuri in care exceleaza agricultura stiintifica: Metodele stiintifice vor avea
intotdeauna intaietate atunci cand se cresc produse agricole intr-un mediu nenatural si in
conditii artificiale, care neaga naturii puterile sale complete, cum ar fi cresterea accelerata
a culturii si cultivarea pe parcele aglomerate, in vase de lut, sere si rasadnite incalzite.
Si, printr-o gospodarire abila, productiile pot fi amplificate, iar fructele si legumele pot fi
crescute in afara sezonului, pentru a satisface cerintele consumatorilor prin introducerea
inaltei tehnologii sub forma ingrasamintelor chimice si a puternicilor agenti de combatere
a bolilor si daunatorilor, atragand profituri nemaiintalnite. Totusi, acest lucru este posibil
pentru ca, in asemenea conditii nenaturale, agricultura naturala nu ar avea nici o sansa.

In loc s& se multumeasci cu legumele si fructele coapte pe pimant sub razele soarelui,
oamenii se intrec sa cumpere legume moi, fade, crescute in extra-sezon si fructe cu un aspect
perfect, colorate artificial, in momentul in care acestea apar in marile magazine universale
siin aprozare. In aceste conditii, nu este nicio surprizi ci lumea este recunoscitoare pentru
agricultura stiintifica si o considera benefica pentru om.
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Totusi, chiar si in asemenea conditii ideale, agricultura stiintificad nu produce mai mult
la costuri mai mici i nici nu genereaza profituri mai mari pe o unitate de teren, sau pe
pom fructifer, decat agricultura naturala. Nu este economic avantajoasa pentru ca produce
produse mai multe si mai bune, cu mai putind munca si cu costuri mai mici. Nu, este mai
degraba potrivita utilizarii abile a timpului si spatiului pentru a genera profit.

Oamenii construiesc cladiri pe terenuri cu pret ridicat si cresc viermi de matase, pui
sau porci. In timpul iernii, cresc rosii si pepeni prin metoda hidroponica, in sere de mari
dimensiuni. Mandarinele, care de obicei se coc la sfarsitul toamnei, sunt transportate din
depozite frigorifice in timpul verii si vandute cu un profit mare. Aici, agricultura stiintifica are
intregul domeniu numai pentru sine. Singurul raspuns posibil pentru publicul consumator
care doreste ceea ce nu-i poate oferi natura este de a produce recolte intr-un mediu separat de
natura si de a permite tehnologiei bazata pe cunoasterea si actiunea umana sa se desfasoare.

Dar, repet, vazuta dintr-un sens mai larg, care transcende spatiul si timpul, agricultura
stiintificd nu este mai economica sau mai productiva decat agricultura naturald. Aceasta
superioritate a agriculturii stiintifice este un lucru fragil, efemer, care se va prabusi curand,
odata cu schimbarea vremurilor si a conditiilor.

2. Cazurile in care ambele tipuri de agricultura sunt la fel de eficiente: Care dintre
cele doua abordari este mai productiva in conditii aproape naturale, cum ar fi recoltele de
cAmp, sau pasunatul de vari al septelului? in asemenea conditii, agricultura natural nu va
produce niciodata rezultate inferioare agriculturii stiintifice, deoarece reuseste sa beneficieze
la maxim de fortele naturii.

Motivul este simplu: omul imitd natura. Indiferent cat de solide crede el ca sunt
cunostintele sale despre orez, nu il poate produce din nimic. Tot ceea ce face este sa ia planta
de orez pe care o gaseste in natura si sa incerce sa o creasca prin imitarea proceselor naturale
ale semdnarii si incoltirii orezului. Omul nu este altceva decat un invatacel al naturii.
Concluzia, deja evidenta, este ca, daca natura (invatatorul) si-ar folosi intreaga putere, omul
(invatacelul) ar iesi invins din aceasta confruntare.

Un raspuns tipic ar fi urmatorul: ,Dar un invatacel uneori isi ajunge profesorul si chiar
il depaseste. Nu este posibil ca omul sa reuseasca intr-o zi sa confectioneze un intreg fruct?
Chiar daca acesta nu este identic cu un fruct natural, ci o simpla imitatie, nu poate fi, totusi,
mai bun decat cel real?”

Dar s-a gandit cineva, de fapt, de cat de multe cunostinte stiintifice, resurse materiale
si eforturi este nevoie pentru a reproduce ceva din natura? Nivelul tehnologic necesar
pentru crearea unei singure seminte sau frunze de kaki' este incomparabil mai mare decat
acela utilizat pentru lansarea unei rachete in spatiul cosmic. Chiar daca omul ar experimenta
o solutie pentru multitudinea de mistere din saimanta de kaki si ar incerca sa produca artificial
o singura samanta, oamenii de stiinta ai lumii, care ar aduna toate cunostintele si resursele

1 Kaki, pau-pau sau persimmon este fructul unor arbori din familia Ebenaceae, genul Diospyros. Specia cea mai larg

cultivata este persimmonul asiatic (Diospyros Kaki) — TEI
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lor, nu s-ar ridica la nivelul acestei sarcini.

Si, chiar presupunand ca acest lucru ar fi posibil, daca omul si-ar propune inlocuirea
productiei mondiale actuale de fructe cu fructe fabricate in uzine chimice, bazate exclusiv
pe capacitdtile stiintei, nu si-ar atinge probabil scopul, chiar dacd ar fi sa acopere intreaga
suprafatd a pamantului cu asemenea uzine. S-ar putea sa exagerez aceasta situatie, insa
omul mereu se da peste cap ca sa comita asemenea nebunii.

In zilele noastre, omul stie ci plantarea semintelor in pimant este mult mai usoara
decat efortul producerii acelorasi seminte pe cai stiintifice. El stie acest lucru si, cu toate
acestea, persista in asemenea reverii.

O imitatie nu poate niciodatd depasi originalul. Imperfectiunea va sta intotdeauna in
umbra perfectiunii. Desi omul este perfect constient ca activitatea umana pe care o numim
stiintd nu poate fi niciodata superioara naturii, atentia sa este concentrata mai degraba pe
imitatie decat pe original, deoarece a fost condus adesea pe drumuri gresite de miopia sa
ciudata, care face ca stiinta sa para ca exceleaza asupra naturii, in anumite zone.

Omul crede in superioritatea stiintei atunci cand este vorba de productii ale culturilor
si estetica, de exemplu. El se asteapta ca agricultura stiintifica, prin faptul ca utilizeaza
tehnici de inalta productivitate, sa furnizeze recolte mai bogate decat agricultura naturala.
Este convins ca pot fi crescute plante mai inalte prin pulverizarea de hormoni pe plantele
de orez, crescute prin fortele naturii; ca numarul de boabe pe un spic poate fi marit prin
aplicarea ingrasamintelor in timpul formarii spicului; ca se pot obtine productii mai bogate
decat cele naturale prin aplicarea unui complex de tehnici care amplifica productia.

Cu toate acestea, indiferent cate dintre aceste tehnici diferite sunt utilizate impreuna,
ele nu pot amplifica recolta totala a unui camp. Aceasta se datoreaza faptului ca lumina
solara primita de un camp este fixa, iar productia de orez, care reprezinta cantitatea de
amidon produsa prin fotosinteza intr-o anumita zona, depinde de cantitatea de lumina
solara primita de zona respectiva. Niciun fel de modificare de catre om a celorlaltor conditii
de cultivare a orezului nu poate schimba limita superioara a productiei de orez. Ceea ce
omul crede ca este tehnologie de inalta productivitate nu este altceva decat o incercare de
a aborda limitele productiilor naturale; mai exact, este doar un efort de a reduce pierderile
provocate recoltelor.

Prin urmare, ce este de asteptat din partea omului? Observand ca limita superioara
a productiilor este stabilita de cantitatea de lumina solara pe care o primesc plantele de orez,
poate incerca sa rupa aceasta bariera si sa produca recolte mai mari decat cele posibile pe cale
naturald, prin iradierea plantelor de orez cu lumina artificiala si suflarea de dioxid de carbon
peste acestea, pentru a creste productia de amidon. Acest lucru este cu siguranta posibil in
teorie, dar nu trebuie sa uitam ca lumina si dioxidul de carbon artificiale sunt modelate dupa
lumina solara si dioxidul de carbon naturale. Au fost create de om din alte materiale si nu
au aparut spontan. Astfel, totul este bine si frumos cand vorbim de sporuri suplimentare ale
recoltei obisnuite, peste limitele naturale ale productiei, obtinute prin tehnologia stiintifica,
dar, deoarece asemenea mijloace necesita investitii enorme de energie, nu reprezinta de
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fapt cresteri reale. Chiar mai rau, omul trebuie sa isi asume intreaga responsabilitate pentru
distrugerea ordinii ciclice si materiale a lumii naturale, produsa de utilizarea tehnologiei.
Deoarece perturbarea echilibrului natural reprezinta principala cauza a poluarii mediului,
omul si-a produs singur aceasta suferinta interminabila.

Interconectarea agriculturii naturale cu cea stiintifica

Asa cum am mentionat mai devreme, agricultura naturala si cea stiintifica sunt diametral
opuse. Agricultura naturald are o miscare centripetd spre naturd, iar cea stiintificd se
indeparteaza de natura prin miscare centrifuga. Cu toate acestea, multi oameni considera
aceste doua abordari ca fiind impletite precum firele unei franghii, sau considera ca
agricultura stiintifica se indeparteaza in mod repetat de natura, revenind apoi, aseméanator
cu miscarea de du-te-vino a unui piston. Acest lucru se petrece pentru ca oamenii considera
stiinta ca fiind intim si inseparabil aliata cu natura, dar o asemenea gandire nu are o baza
foarte solida.

Caile naturii si cele ale stiintei si actiunii umane sunt intotdeauna paralele si nu se
intersecteaza niciodata. Mai mult, deoarece acestea se indreapta in directii opuse, distanta
dintre natura si stiinta creste si mai mult. Pe masura ce se inainteaza pe calea sa, stiinta pare
sa mentina o asociere cooperanta si o armonie cu natura, dar in realitate, ea aspira sa disece
si sa analizeze natura, pentru a o cunoaste in intregime pe dinduntru si din afara. Odata ce
va reusi acest lucru, se va debarasa de bucatile ramase si se va indeparta fara a privi inapoi.
Stiinta tanjeste dupa lupte si cuceriri.

Astfel, la fiecare doi pasi inainte, stiinta face un pas inapoi, revenind la sanul naturii
si adapandu-se din cunostintele sale. Odata hranita, se aventureaza din nou trei sau patru
pasi mai departe de naturd. Cand intampina probleme, sau cand nu mai are idei, revine,
cautand impacare si armonie. Dar uita curand datoria sa de recunostinta si incepe din nou
sa defaimeze pasivitatea si ineficienta naturii.

Sa privim un exemplu al acestui model asa cum apare in dezvoltarea cresterii viermilor
de matase.

Sericicultura a aparut pentru prima data atunci cand omul a observat uriasa molie
japoneza de matase si infasurarea coconilor de vierme de matase al stejarului in padurile
de munte si a invatat ca matasea poate fi toarsa din acesti coconi. Larvele de molie urzesc
coconi din fire de matase chiar inainte de a intra in stadiul de pupa. Studiind modul in care
acesti coconi sunt facuti, omul nu s-a mai multumit doar cu adunarea coconilor naturali si
a venit cu ideea de a creste viermi de matase care sa produca coconi.

Se considera ca metodele primitive, apropiate de naturd, au marcat inceputurile
sericiculturii. Viermii de matase erau adunati si lasati in padurile din apropierea caselor.

In cele din urmd, omul a inlocuit aceste specii salbatice cu soiuri obtinute artificial.
A observat ca viermii de matase se dezvolta bine cu ajutorul frunzelor de dud si cd, atunci

84



Capitolul III. Teoria agriculturii naturale

cand sunt tineri, cresc mai rapid daci aceste frunze le sunt oferite tiiate mirunt. In acest
moment, a devenit mai ugoara cresterea lor in interior, astfel ca omul a construit rafturi care 1i
permiteau sa creasca viermi in numar mare. A nascocit rafturile de hranire si unelte speciale
pentru productia de coconi, devenind foarte preocupat de valorile optime ale temperaturii
si umiditatii. Metodele utilizate in aceasta perioada a dezvoltarii sericiculturii presupuneau
multd munca grea pentru cresterea domestica a viermilor. Crescatorii trebuiau sa se trezeasca
dimineata foarte devreme, sa ia pe umar un cos mare, sa mearga in crangul de duzi si sa culeaga
frunzele una cate una. Frunzele erau apoi curatate de roua cu carpe uscate, tdiate in fasii cu un
cutit mare si imprastiate peste viermii de matase pe zecile si sutele de rafturi de hranire.

Crescatorul mentinea cu grija conditiile optime zi si noapte, depunand cele mai mari
eforturi sa regleze temperatura camerei si ventilatia, prin instalarea incalzitoarelor si prin
deschiderea siinchiderea usilor. Nu avea de ales; viermii de matase inmultiti pe cale artificiala
erau slabi si predispusi la imbolnaviri. Nu era un lucru neobisnuit ca, dupa ce au crescut
pani la dimensiunea maxims3, viermii s fie brusc nimiciti de boli. In timpul filarii matisii
de pe coconi, toti membrii familiei munceau din greu, dormind foarte putin. De asemenea,
cresterea si ingrijirea duzilor i tineau ocupati pe agricultori cu fertilizarea si plivirea. Daca
un inghet tarziu nimicea frunzele tinere, atunci crescatorul nu avea alta solutie decat sa
arunce intregul lot de viermi de matase.

Date fiind asemenea metode de munca intensa, nu e de mirare ca oamenii au inceput
sa caute tehnici mai putin extenuante. Incepand cu 15 - 20 de ani in urma, tehnicile de
sericicultura asemanatoare agriculturii naturale s-au raspandit mai mult printre crescatori.

Aceste metode constau, de exemplu, in aruncarea ramurilor de dud peste viermii de
matase in loc de culegerea frunzelor si maruntirea acestora. Odata ce s-a observat cd aceasta
metoda bruta functioneaza pentru viermii de matase si pentru larvele mature, urmatoarea
idee care le-a venit crescatorilor a fost aceea ca, In loc sa creasca viermii Intr-o camera
speciald, acestia ar putea fi crescuti in exterior, intr-un sopron mic, sub streasind, sau
intr-un fel de rasadnita incalzitd. Experimentand aceasta ideea, crescatorii au observat ca
viermii de matase sunt destul de rezistenti si ca nu trebuiau crescuti in conditii constante de
temperatura si umiditate. Nu mai este nevoie sa spunem cat de bucurosi au fost crescatorii.
Originar creaturi ale naturii, viermii de matase au prosperat in exterior ziua si noaptea; doar
omul se temea de roua de seara.

Pe masura ce metodele de crestere au progresat, viermii de matase au fost crescuti
mai intai sub stresini, apoi in exterior si in cele din urma au fost eliberati in copacii din
apropiere. Sericicultura parea sa se indrepte in directia agriculturii naturale cand, deodats,
industria a intampinat a perioada mai dificila. Dezvoltarea rapida a fibrelor sintetice aproape
a transformat matasea naturala intr-un produs demodat. Pretul matasii a cazut brusc,
scotand din afaceri fermele sericicole. Cresterea viermilor de matase a ajuns sa fie privita ca
un fel de industrie inapoiata.

Cu toate acestea, abundenta materiald crescanda din timpurile noastre a trezit in
oameni gusturi extravagante. Consumatorii au redescoperit virtutile matasii naturale, care le
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lipsesc fibrelor sintetice, facind ca matasea sa fie din nou tratata ca o marfa foarte pretioasa.
Pretul coconilor de matase a crescut foarte mult, iar crescatorii si-au redobandit interesul
pentru cresterea viermilor de matase.

Totusi, fermierul truditor din vechime disparuse, astfel incat au fost adoptate noi
tehnici de sericicultura, inovatoare. Acestea sunt metode pur stiintifice care se indreapta in
directia opusa agriculturii naturale: sericicultura industriala. Hrana artificiala este preparata
din praf de frunze de dud, praf de boabe de soia, fdina de grau, amidon, grasimi, vitamine si
alte ingrediente. Contine, de asemenea, conservanti si este sterilizata. Bineinteles, viermii
de matase sunt crescuti intr-o fabrica dotata complet cu echipamente de incdlzire si aer
conditionat; iluminatul si ventilatia sunt reglate automat. Hrana este adusa in interior, iar
dejectiile sunt scoase afara pe o banda rulanta.

Fig. 3.3 Agricultura naturala tinde cdtre interior, catre nimic (Mu),
iar agricultura stiintifica tinde catre afard, spre infinit
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La aparitia unei imbolnaviri a viermilor, camera se poate inchide ermetic si dezinfecta
cu substante gazoase. Cu toate operatiile de hranire si colectare a coconilor, in intregime
automatizate, am ajuns in era in care matasea naturala este ceva produs in fabrici. Desi se
pleaca inca de la frunza de dud, probabil ca va fi inlocuita cu o hrana sintetica, in intregime
petrochimica. Odata ce se poate obtine o cantitate inepuizabild de coconi produsi in fabrici
cu o hrana perfecta, forta de munca umana nu va mai fi este necesara. Oare atunci lumea va
sarbatori usurinta cu care poate avea matase fara efort si in orice cantitate?
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Sericicultura a oscilat astfel, repetat, dintr-o parte in cealalta. Din agricultura naturala
s-a transformat in agricultura stiintifica, apoi a parut sa facad un pas inapoi in directia
agriculturii naturale. Cu toate acestea, odata ce agricultura stiintifica isi incepe cursul,
ea nu regreseaza si nu se intoarce, doar goneste nebuneste de-a lungul unui drum care
o indeparteaza de natura.

Impletirea agriculturii naturale cu agricultura stiintifici poate fi ilustratid dupi cum
se aratad in Fig. 3.3. Agriculturd naturald strict definitd, care include agricultura organica,
inainteaza centripetal spre interior, spre o stare de ,nimic” (Mu) prin eliminarea muncii
umane; comprima si incremeneste timpul si spatiul. Pe de alta parte, agricultura moderna
stiintificd cauta sa-si insuseasca timpul si spatiul prin mijloace complexe si diverse; tinzand
centrifug spre exterior catre ,starea de ceva”, extinzandu-se si dezvoltindu-se din mers.
Ambele pot fi interpretate ca fiind intr-o relatie relativa, in aceeasi dimensiune ori plan.
Chiar daca cele doua par identice la un moment dat, ele se deplaseaza in directii opuse, una
indreptata spre zero si cealalta spre infinit.

Pe de alta parte, privind in mod relativ si discriminatoriu, am putea spune cd sunt in
opozitie, chiar asa intim interconectate; caci nici nu se apropie, nici nu se departeaza una
de alta, dar avanseaza impreuna si complementar in timp. Asadar, ele sunt intr-un conflict
ireconciliabil, pentru cd agricultura naturald condenseaza spre interior, cadutand in final
o intoarcere in adevarata lume a naturii, transcendenta lumii relativitatii, in care agricultura
stiintificd este intr-o permanenta expansiune.

2. Cele patru principii ale agriculturii naturale

Am aratat deja cum agricultura naturald este, in mod clar si incontestabil, superioara
agriculturii stiintifice, atat in teorie, cat si in practica. Si am aratat ca agricultura stiintifica
necesita muncd umana si cheltuieli mari, agraveaza haosul si confuzia si va duce la
dezagregare, in final.

Cu toate acestea, omul este o creatura ciudata. El creeaza incontinuu stiri de lucruri
suparatoare si se consuma interior observandu-le pe fiecare. Dar, daca aceste conditii
artificiale sunt eliminate in totalitate, el devine brusc foarte nelinistit. Chiar daca ar putea fi
de acord ca modul natural de agricultura este intemeiat, omul pare sa creada ca este nevoie
de o fermitate extraordinara pentru a exersa principiul de a ,,nu face nimic”.

Relatez propria mea experienta, tocmai ca sa alung temerile si acest sentiment de
neliniste. Astazi, metoda mea de agricultura naturala s-a apropiat de punctul de a ,nu face
nimic”. Recunosc ca am avut partea mea de esecuri in timpul celor patruzeci de ani cat am
exersat-o. Dar pentru ca ma indreptam, de fapt, in directia buna, acum am randamente
cel putin egale sau mai bune, din toate punctele de vedere, comparativ cu randamentele
culturilor prin metode stiintifice. Si cel mai important: 1) metoda mea functioneaza cu numai
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o fractiune infima din munca si costurile agriculturii stiintifice, iar scopul meu este de a le
aduce la zero; 2) in niciun punct din procesul de cultivare sau in cultura mea nu exista niciun
element care sa genereze o cat de mica poluare, in plus solul imi ramane mereu fertil.

Rezultatele sunt incontestabile, fiind repetate de foarte multi ani. In plus, garantez ci
oricine poate face agricultura in acest mod. Aceasta metoda de agricultura ,,a nu face nimic”
se bazeaza pe patru principii majore:

1. Fara cultivare

2. Fara ingrasamant
3. Fara plivit

4. Fard pesticide

Fara cultivare

Aratul campului este o munca grea pentru agricultor si una din cele mai importante activitati
in lucrarile agricole. De fapt, pentru multi oameni, a fi agricultor este sinonim cu intoarcerea
solului cu plugul sau cu sapa. Daca lucratul solului nu mai este necesar, atunci imaginea si
realitatea agricultorului se schimba drastic. Sd vedem de ce se crede ca aratul este esential i
ce efecte are acesta, de fapt.

Aratul distruge solul: Stiind ca radacinile plantelor patrund adanc in pamant, in cautare
de aer, apa si nutrienti, oamenii cred ca, punand-le la dispozitie cantitati mai mari din aceste
ingrediente, vor accelera viteza de crestere. Astfel, curata cAmpul de buruieni si rastoarna
brazdele din cand in cand, crezand ca acest lucru face ca solul sa fie mai afanat si mai aerat,
va creste cantitatea de azot disponibil, incurajand nitrificarea si introduc ingrasamant in sol,
de unde sa poata fi absorbit de culturi.

Desigur, ararea unei suprafete pe care a fost imprastiat un ingrasamant chimic va mari,
probabil, eficienta ingragdmantului. Dar acest lucru este valabil numai pentru campul arat
si curatat de buruieni, pe care s-a administrat ingrasamantul. Campurile cu iarba si culturile
fara ingragsamant sunt cu totul altceva. Ca urmare, trebuie sa examinam necesitatea aratului
dintr-o alta perspectiva. Cat despre argumentul ca aratul contribuie la sporirea disponibilitatii
de azot prin nitrificare, acesta este analog cu epuizarea corpului unei persoane pentru un
oarecare castig temporar.

Aratura ar trebui sa afaneze solul si sa imbunatateasca patrunderea aerului, insa nu are
de fapt efectul opus, de compactare a solului si scidere a porozitatii? Daca un agricultor isi ara
campurile sale, sau rastoarna brazda cu o sapa, pare sa creeze spatii de aer in sol si sa afaneze
pamantul. Dar efectul este acelasi ca la framantarea painii: prin rasturnarea brazdei, fermierul
sfarama solul in bucéti din ce in ce mai mici, care se aseaza intr-o configuratie fizica din ce in
ce mai regulata, cu spatii poroase mai mici. Rezultatul este un sol mai greu si mai dens.

Singura modalitate eficienta de afanare a solului este aplicarea compostului si
incorporarea in teren prin araturd. Dar aceasta este doar o masura de scurta durata. Pe
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campurile unde au fost eliminate buruienile si care au fost cu grija arate de mai multe ori,
agregarea naturald a solului in particule mari este perturbatd; particulele de sol devin tot
mai fine, intarind solul.

In mod normal, se presupune ci pe cAmpurile de orez umede ar trebui si se are de
cinci, sase sau chiar de sapte ori pe timpul sezonului de crestere. Agricultorii mai zelosi
s-au Intrecut intre ei sa creasca numarul de araturi. Se credea ca asta intretine solul moale
si afanat. Acesta era modul de gandire al celor mai multi oameni, pentru o lunga perioada
de timp, pana dupa Al Doilea Razboi Mondial, cand erbicidele au devenit disponibile. Apoi,
agricultorii au descoperit ca prin stropirea campurilor cu erbicide si reducerea frecventei
aratului li s-au imbunatatit recoltele. Aceasta a demonstrat ca aratul a fost eficient ca proces
de plivire, dar este lipsit de valoare pentru afanarea solului.

A spune ca aratul este inutil nu este acelasi lucru cu a sustine ca nu este necesara
afanarea solului si cresterea porozitatii. Nu, de fapt, as dori sa subliniez, mai mult decat
oricine altcineva, cat de importanta este pentru sol abundenta de aer si de apa. Este in natura
solului sd se umfle si sd devind mai poros cu fiecare an care trece. Acest lucru este absolut
esential pentru ca microorganismele sa se inmulteasca in pamant, ca solul sa fie si mai fertil
si ca radacinile copacilor mari sa patrunda adanc in pamant. Numai ca eu cred ca, departe de
a fi raspunsul, prelucrarea solului cu plugul si sapa, de fapt, intervin negativ in aceste procese.
Daca omul lasa pamantul fara sa mai intervina, fortele naturii il vor imbogati si-1 vor afana.

Agricultorii ajung de obicei cu plugul pana la o adancime de aproximativ 10 pana la
20 de centimetri, pe cand radacinile ierburilor si a culturilor de ingrasamant verde patrund
in sol pana la 30 - 38 de centimetri, sau mai mult. Cand aceste radacini se intind adanc in
pamant, aerul si apa patrund in pamant odata cu ele. Pe masura ce radacinile se ofilesc si
mor, prolifereaza multe tipuri de microorganisme. Aceste organisme mor si sunt inlocuite
de altele; astfel maresc cantitatea de humus si afineaza solul. Ramele apar, in cele din urma,
acolo unde exista humus si odata ce creste numarul de rame, apar si cartitele sa-si sape
vizuinile prin pdmant.

Pamantul lucreaza de la sine: Solul traieste si se ara de la sine. Nu are nevoie de ajutor
uman. Fermierii vorbesc adesea de ,domesticirea solului” si de un teren devenit ,matur”,
dar cum se face ca arborii din padurile montane cresc pana la astfel de inaltimi magnifice
fara sa beneficieze de sapa sau Ingradsaminte, in timp ce terenul fermierului poate da numai
culturi pricajite?

S-a gandit oare agricultorul vreodata, cu atentie, la ceea ce inseamna aratul? Nu si-a
concentrat el toata atentia pe stratul subtire de la suprafata, neglijand sa ia in considerare
ceea ce se afla dedesubt?

Copacii par sa creasca aproape la intamplare in munti si paduri; dar cedrul creste acolo
unde se poate dezvolta pana la dimensiunea sa mare, padurile mixte se ridica in locul unde
trebuie sa fie paduri mixte, iar pinii germineaza si cresc in locuri potrivite pentru pini. Nu
se vad pini sa creasca in jos pe vai, sau puieti de cedru sa prinda radacina in varf de munte.
Un tip de feriga creste pe terenuri aride si altul in zonele cu sol adanc. Plantele care, in mod
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normal, cresc de-a lungul apei, nu se gasesc pe varfurile muntilor, iar plantele terestre nu
prospera in apa. Desi aparent fara intentie sau scop, aceste plante stiu exact unde pot si ar
trebui sa creasca.

Omul vorbeste despre ,cultura adecvata terenului” si face studii pentru a determina
care culturi cresc bine si unde. Cu toate acestea, cercetarea abia atinge teme cum ar fi tipul de
roca parentala si structura de sol potrivita pentru mandarini, sau structura fizica, chimica si
biologica a solului in care creste bine arborele de kaki. Oamenii planteaza copaci si seamana
seminte fara a avea cea mai vaga idee despre roca parentala a terenului lor si fara sa stie
nimic despre structura solului. Nu este de mirare atunci ca fermierii isi fac griji cu privire la
modul in care vor arata culturile lor.

Pe de alta parte, in padurile de munte nu exista preocupari legate de caracteristicile
fizico-chimice ale compozitiei straturilor de sol; fara cel mai mic ajutor uman, natura creeaza
conditiile de sol suficiente pentru a sustine randuri dese de falnici copaci. In naturs, chiar
iarba si copacii, precum si ramele si cartitele din pamant, joaca rolul cailor si boilor de plug,
reamenajeaza si reinnoiesc complet solul. Ce-si poate dori mai mult un fermier decat sa
lucreze pamantul fara sa mai traga cu plugul sau sa mai dea cu sapa? Sa fie lasate ierburile sa
are solul de la suprafata si copacii sa patrunda in straturile mai adanci. Oriunde ma uit, mi
se aminteste cat de intelept este sa incredintezi solului imbunatatirile funciare, iar cresterea
plantelor, puterilor lor inerente.

Oamenii transplanteaza puieti fara a se gandila ceea ce fac. Altoiesc un vlastarla portaltoi
din alte specii, sau scurteaza radacinile unui puiet de pom fructifer si-l transplanteaza. Din
acest moment, radacinile nu mai cresc drept si isi pierd capacitatea de a patrunde roca tare.
In timpul transplantirii, chiar si o usoara incalcire a ridicinilor copacului interfereazi cu
cresterea normala a primei generatii de radacini si slabeste capacitatea copacului de a infige
radacinile adanc in sol. Aplicarea ingrasamintelor chimice incurajeaza copacul sa dezvolte
o structura de radacini de mica adancime, care se intinde in stratul de suprafata al solului.
Aplicarea de ingrasaminte si plivitul pun frana agregarii si imbogatirii normale ale solului.
Eliberarea de noi terenuri pentru agricultura prin dezradacinarea arborilor si arbustilor
priveaza straturile profunde ale solului de sursa de humus, oprind proliferarea activa
a microbilor din sol. Chiar aceste actiuni, in primul rand, fac necesare aratul si rasturnarea
brazdei.

Nu este nevoie sa se are un teren, sau sa amelioreze un sol, pentru ca natura le-a lucrat
cu propriile metode, vreme de mii de ani. Omul a legat mainile naturii si a luat in mainile
sale plugul. Dar aceasta este doar o imitatie a naturii. Tot ce a castigat omul din asta este
o diploma la o expozitie stiintifica.

Indiferent cat va cerceta, omul nu poate invata tot ce este de stiut despre sol si, cu
siguranta, nu va putea niciodata crea soluri mai bune decat cele naturale. Pentru ca natura,
in sine, este perfectd. La drept vorbind, progresele in domeniul cercetarii stiintifice invata
omul despre perfectiunea si deplinatatea unui pumn de pamant si despre cat de incompleta
este cunoasterea umana.
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Avem de ales intre a vedea solul ca imperfect si s luam sapa in mana, sau a avea
incredere in sol si a lasa in seama naturii treaba lucrarii lui.

Fara ingrasaminte

Recolta depinde de sol: Cand observam direct cum si de ce cresc culturile pe pdmant, ne ddm
seama ca ele fac asta independent de cunostintele si actiunile umane. Aceasta inseamna, de
fapt, ca nu au nevoie de ingrasaminte si substante nutritive. Culturile depind de sol pentru
a creste.

Am experimentat cu pomi fructiferi, cu orez si cereale de iarna, pentru a determina daca
acestea pot fi cultivate fara ingrasaminte. Desigur, culturile pot fi cultivate fara ingrasamant.
Aceasta nu conduce la recolte slabe, asa cum cred oamenii in general. De fapt, am reusit sa
demonstrez ca, profitand pe deplin de puterile inerente ale naturii, se pot obtine randamente
egale cu cele avute cu ajutorul aplicarii masive de ingrasaminte. Dar, inainte de a lansa o
discutie despre cum este posibila agricultura fara utilizarea ingrasamintelor si daca rezultatele
sunt bune sau rele, as dori in primul rand sa analizez drumul ales de agricultura stiintifica.

Cu mult timp in urma, oamenii au vazut recoltele crescand in salbaticie si au numit
acest lucru ,crestere”. Aplicand cunoasterea discriminatorie, au pornit de la ideea de crestere
a plantei sdlbatice pentru a ajunge la cultivarea plantelor.

De exemplu, oamenii de stiin{d incep tipic prin analizarea plantelor de orez si orz,
identificand diversele substante nutritive. Atunci ei speculeaza ca aceste substante nutritive
sustin cresterea orezului si orzului. Aplica aceste substante nutritive ca ingrasamant si,
observand ca plantele cresc asa cum era de asteptat, trag concluzia ca ingrasamantul este
cel care face culturile si creascd. In momentul in care compari culturile crescute cu si fira
ingrasaminte si conchid ca aplicarea ingrasamintelor are ca rezultat plante mai inalte si mai
productive, oamenii inceteaza sa puna la indoiald valoarea ingrasamintelor.

Sunt ingrasamintele cu adevarat necesare? Acelasi lucru este valabil si daca cercetam
cauzele pentru care si ingrasamintele pentru pomii fructiferi sunt considerate a fi esentiale.
Pomicultorii incep de obicei analizand trunchiul, frunzele si rodul pomului. Din aceasta
cercetare ei afla continutul de azot, fosfor si potasiu, si cat de mult din aceste componente
se consuma pe unitate de crestere anuala, sau de fructe produse. Pe baza rezultatelor unor
astfel de analize, programele de fertilizare pentru pomii fructiferi din livezile mature vor
prevedea, de obicei, cantitatea de compusi de azot in jur de, sa spunem, 42 kg, iar cantitatea
de fosfati si potasiu in jur de 32 kg fiecare. Cercetatorii vor aplica ingrasaminte pomilor
crescuti pe loturi experimentale sau in vase de lut si vor examina cresterea pomului,
cantitatea si calitatea fructelor produse, pretinzand ca au demonstrat indispensabilitatea
utilizarii ingrasamintelor.

Descoperind prezenta compusilor azotati in frunzele si ramurile arborilor de citrice
si cd acestia sunt absorbiti din sol de cdtre radacini, omul a avut ideea sa administreze
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ingrasaminte ca sursa de nutrienti. Daca astfel reuseste sa asigure necesarul de nutrienti
pentru frunze si ramuri, omul se pripeste sa traga concluzia ca aplicarea ingrasamantului la
pomii de citrice este atat necesara, cat si eficace.

Dacd se porneste de la premisa cd pomii fructiferi trebuie ,cultivati”, absorbirea
ingrasamantului de catre radacini devine cauza, iar toata cresterea frunzelor si ramurilor
este efectul. Acest lucru duce in mod firesc la concluzia ca aplicarea ingrasamintelor este
necesara.

Cu toate acestea, daca pornim de la perspectiva ca un copac creste de la sine, absorbtia
substantelor nutritive prin radacinile copacului nu mai este o cauza, ci, din punctul de vedere
al naturii, este doar un mic efect. Se poate spune ca arborele a crescut ca urmare a absorbtiei
de nutrienti prin radacina, dar s-ar putea pretinde, de asemenea, ca absorbtia de nutrienti
a fost cauzata de altceva, care a avut ca efect cresterea copacului. Mugurii din copac sunt
facuti pentru inmugurire si, drept urmare, asta fac; radacinile, cu puterile lor de a se intinde,
se rasfira si se extind prin pamant. Un copac are o forma perfect adaptata mediului natural.
Prin aceasta indeplineste providenta naturii si 1i respecta legile, crescand nici prea repede,
nici prea lent, dar in armonie totala cu grandiosul ciclu al naturii.

Nenumadaratele rele ale utilizarii de ingrasaminte: Ce se intampld atunci cand
fermierul ajunge in mijlocul naturii si imprastie ingrasamant pe trenurile si livezi sale? Orbit
si ademenit de cresterea rapida despre care a auzit, el aplica ingrasaminte pomilor sai, fara
a se gandi la influenta acestora asupra ordinii naturale.

Atata timp cat nu stie ce efecte are asupra lumii naturale imprastierea unui pumn de
ingrasamant, omul nu este calificat s vorbeasca despre eficienta aplicdrii ingrasamintelor.
Daca ingrasamintele fac bine ori rau unui copac sau sol, nu este ceva ce se poate determina
peste noapte.

Cu cat afla mai multe, cu atat oamenii de stiinta inteleg cat de minunate sunt
complexitatea si misterul naturii. Ei descopera o lume plind de mistere farda margini, de
nepatruns. Este uluitor ce cantitate de material de cercetat se afla intr-un singur gram de
sol, intr-o singura particula.

Oamenii numesc solul materie minerala, dar cam o suta de milioane de bacterii, levuri
2 mucegaiuri, diatomee? si alti microbi traiesc in doar un gram de sol fertil obisnuit. Departe
de a fi mort si neinsufletit, solul este plin de viata. Aceste microorganisme nu exista fara
motiv. Fiecare traieste cu un scop, lupta, coopereaza si duce inainte ciclurile naturii.

In acestsol, omul arunca ingrasaminte chimice puternice. Ar fi nevoie de ani de cercetare
pentru a determina cum se combind si cum reactioneaza componentele ingrasamantului cu
aerul, apa si cu multele substante din materia minerala fara viata, prin ce schimbari trec si

levura — ciuperca unicelulara care produce fermentatia alcoolului. O colonie de astfel de ciuperci este cunoscuta sub
numele de ,drojdie”. — TEI
Clasa de alge monocelulare microscopice cu corpul inchis intre doud valve silicioase, avand un rol deosebit in formar-

ea depozitelor de diatomit. — TEI
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ce relatii trebuie mentinute intre aceste componente si diversele microorganisme pentru
a proteja un echilibru armonios.

Au fost facute foarte putine cercetari, daca nu deloc, despre relatia dintre ingrasaminte
si microbii din sol. De fapt, majoritatea experimentelor o ignori in totalitate. In statiunile
de cercetare agricolda, oamenii de stiinta pun solul in ghivece si conduc experimente, dar
mai mult ca sigur, cea mai mare parte a microbilor din aceste vase mor. in mod evident
rezultatele, obtinute la testele efectuate in conditii fixate si intr-un cadru experimental
limitat, nu pot fi aplicate situatiilor din conditiile naturale.

Si cu toate acestea, doar pentru cd in timpul unor astfel de teste, un ingrasdmant
accelereaza usor cresterea culturilor, este laudat din greu si recomandat in lumea larga ca
fiind eficace. Este subliniata doar eficienta ingrasamantului si nu se spune aproape nimic
despre efectele sale negative, care sunt nenumarate. Iata aici enumerate doar cateva efecte
negative:

1. Ingrasamintele accelereaza cresterea culturilor, dar acest lucru este doar un efect temporar
si local, care nu compenseaza sldbirea inevitabila a culturilor. Acest lucru este similar cu
accelerarea rapida a cresterii plantei cu ajutorul hormonilor.

2. Plantele slabite de ingrasaminte au o rezistenta scazuta la boli si daunatori si sunt mai
putin capabile sa depaseasca alte obstacole in calea cresterii si dezvoltarii.

3. Aplicarea ingrasamintelor in sol nu este, de obicei, la fel de eficienta ca in experimentele
de laborator. De exemplu, s-a constatat recent ca in jur de 30% suta din componentele de
azot ale sulfatului de amoniu aplicat in orezarii sunt denitrificate de microorganismele
din sol si se pierd in atmosfera. Faptul ca aceasta s-a aflat dupa zeci de ani de utilizare,
este un prejudiciu de nedescris si o nedreptate aduse nenumaratilor fermieri, care nu
pot fi tratate cu nepasare, ca si cum ar fi doar o greseala nevinovata. Astfel de nonsensuri
vor aparea iarasi si iarasi. Rapoartele recente spun ca ingrasamintele cu fosfati aplicate
pe terenuri patrund doar pana la 5 centimetri adancime in sol. Deci, se dovedeste ca acei
munti de fosfati pe care fermierii ii raspandesc cu religiozitate pe campurile lor, an dupa
an, au fost inutili si au fost mai degraba ,,aruncati” pe sol.

4. Daunele provocate in mod direct de ingrasaminte, sunt, de asemenea, enorme. Mai mult
de 70% din cele ,trei mari” (sulfat de amoniu, super-fosfat si sulfat de potasiu) sunt de fapt
acid sulfuric concentrat care creste aciditatea solului, cauzand mari daune, atat direct, cat
si indirect. In fiecare an, aproximativ 1,8 milioane de tone de acid sulfuric sunt aruncate
pe terenurilor agricole din Japonia sub forma de ingrasamant. Acest ingragsamant acid
suprima si ucide microorganismele din sol, perturba si deterioreaza solul intr-un mod
care poate provoca, intr-o zi, dezastrul agriculturii japoneze.

5.0 problemda majorda care derivd din utilizarea ingrasdmintelor este deficitul de
oligoelemente. Nu doar ca am ucis solul bazandu-ne prea mult pe ingrasamintele chimice;
productia agricola pornind de la un numar restrans de nutrienti a condus la carenta de
oligoelemente esentiale pentru culturi. Recent, problema a atins proportii alarmante in
pomicultura si, de asemenea, s-a remarcat ca fiind una din cauzele recoltelor mici de orez.
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Efectele si interactiunile diferitelor componente ale ingrasamintelor in solul livezilor
sunt nespus de complexe. Spre exemplu: absorbtia de azot si fosfat in soluri cu deficit de
iod este slaba. Atunci cand solul este acid, sau devine alcalin prin aplicarea masiva de var,
se dezvolta deficiente de zinc, mangan, bor, iod si alte elemente, deoarece acestea devin mai
putin solubile in apa. Prea mult potasiu blocheaza absorbtia de iod, reducand si absorbtia de
bor. Cu cat este mai mare cantitatea de azot, fosfat si potasiu administrata in sol, cu atat mai
mare rezulta deficienta de zinc si bor. Pe alta parte, niveluri mai ridicate de azot si fosfat au
ca rezultat o deficientd de mangan mai mica.

Adaugand prea mult dintr-un anume ingrasamant, un altul devine ineficient. Atunci
cand exista un deficit de anumite componente, adaugarea unei cantitati generoase dintr-
un alt component nu ajuta cu nimic. Cand oamenii de stiinta vor studia impreuna aceste
relatii, vor intelege cat de complexa este adaugarea ingrasamintelor. Daca eram destul de
prudenti, aplicand ingrasaminte numai cand eram siguri de avantaje si dezavantaje, puteam
fi siguri ca evitam greselile periculoase; dar beneficiile si riscurile fertilizarii nu par sa devina
vreodata perfect limpezi.

Si problemele continui si se inmulteasci. In prezent se desfisoarid o activitate de
cercetare foarte limitata asupra catorva oligoelemente, dar un numar nesfarsit de astfel de
componente raman a fi descoperite. Acest lucru va da nastere la noi si infinite domenii de
studiu, cum ar fi interactiunile reciproce, filtrarea in sol, fixarea si relatiile cu microbii.

Dar, in ciuda unei astfel de complexitati intimidante, daca se intampla ca un ingrasamant
sa fie eficace intr-un experiment strict proiectat, oamenii de stiinta il recomanda ca fiind
extrem de eficient, fara a avea nici cea mai vaga idee despre adevaratele merite si dezavantaje.

,Ei bine, da,” gindeste mult prea superficial fermierul: ,Ingrisimintele chimice
provoaca unele daune. Dar le folosesc de atatia ani de zile si nu am avut probleme mari, asa
cd presupun ca imi merge mai bine cu ele.” Semintele catastrofei au fost semanate. Cand
luam act de pericol, va fi deja prea tarziu pentru a mai face ceva.

Este de luat in considerare si faptul ca agricultorii au trebuit intotdeauna sa trudeasca
pentru a aduna suficienti bani cu care sa poata cumpara ingrasaminte. De aceea, pentru a da
un exemplu simplu, ingrasamintele reprezinta in prezent 30% pana la 50% din costurile
intretinerii unei livezi.

Oamenii sustin ca nu pot creste produse agricole fara ingrasaminte, dar este oare
adevarat cd in absenta ingrasamantului culturile nu cresc? Este utilizarea ingrasamintelor
avantajoasa, economic vorbind? Iar metodele de cultivare cu ingrasaminte au facut sarcina
fermierilor mai usoara?

De ce nu se fac teste pentru cultivarea fara ingrasaminte? Oricat de ciudat ar
parea, oamenii de stiinta nu fac aproape niciodata experimente in directia cultivarii fara
ingriasiminte. in Japonia au fost publicate in ultimii ani doar citeva rapoarte cu privire la
cultivarea pomilor fructiferi fara ingrasaminte, in mici containere de ciment si ghivece de
pamant. Au fost efectuate unele teste pe orez si alte cereale, dar numai ca lot martor. De
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fapt, motivul pentru care nu sunt efectuate teste fara ingrasaminte este foarte clar. Oamenii
de stiintd pleaca de la premisa ca trebuie sa cultive recoltele cu ingrasamant. ,De ce sa
experimentam o astfel de metoda de cultivare, fara sens si periculoasa?”, spun ei. De ce,
intr-adevar?!

Standardul pe care ar trebui sa se bazeze experimentele pentru ingrasaminte, ar trebuie
sa fie testele fara ingrasaminte, dar, de fapt, standardul folosit este cel al experimentelor
cu trei elemente: utilizdnd azot, fosfor si potasiu. Citand rezultatele unui numar foarte
mic de experimente nesemnificative, oamenii de stiinta pretind ca un pom creste cam la
jumatate fara ingrasamant, in comparatie cu un pom tratat cu diferite tipuri de ingrasamant,
iar convingerea comuna este ca recoltele sunt foarte proaste - de ordinul unei treimi din
recoltele obtinute cu ingrisiminte. In orice caz, conditiile in care au fost efectuate aceste
experimente fara ingrasaminte au putine in comun cu adevarata agricultura naturala.

Atunci cand plantele sunt tinute in ghivece de lut mici sau in containere artificiale, solul
in care cresc este un sol mort. Cresterea copacilor ale caror radacini sunt constranse de beton
este total nenaturald. Este nerezonabil s se pretinda cd plantele crescute fara ingrasaminte
in astfel de vase se dezvolta insuficient si deci nu pot fi cultivate fara ingrasaminte.

Agricultura naturala fara ingrasaminte chimice este, in esentd, cultivarea naturala de
plante fara ingrasaminte, intr-un sol si intr-un mediu in totalitate naturale. Prin cultivare
total naturald inteleg teste fara ingrasaminte in conditii ,fara conditii”. Dar asemenea
experimente nu sunt la indemana oamenilor de stiinta si, intr-adevar, imposibil de realizat.

Sunt convins ca a face agricultura fara ingrasaminte, in conditii naturale, nu este
fezabil doar filozofic, ci este mult mai profitabil decat agricultura stiintificd, bazata pe
ingrasaminte, fiind de preferat pentru fermier. Totusi, desi este posibila cultivarea fara
utilizarea de ingrasaminte chimice, culturile nu pot avea succes imediat fara ingrasaminte
pe acele campuri care, in mod normal, sunt arate si plivite.

Este imperios necesar ca agricultorii sa se gandeasca serios la ceea ce reprezinta natura
si sa asigure un mediu de crestere pentru culturi care sa fie macar cu un pas mai aproape
de natura. Dar, pentru face agricultura in natura, trebuie sa se faca mai intai un efort de
a reveni la starea naturald, de dinaintea dezvoltarii metodelor agricole utilizate de catre om.

S cercetdm natura: Incercind si determine dacd recoltele pot fi cultivate fard
ingrasaminte, omul nu poate intelege nimic examinand numai culturile. Trebuie sa incepem
prin a privi cu atentie natura.

Copacii din padurile de munte cresc in conditii aproape naturale. Desi nu primesc
niciun ingrasamant aplicat de mana omului, ei cresc foarte bine an dupa an. Zone favorabile
reimpadurite cu cedri au o crestere a masei lemnoase de aproximativ 40 de tone pe 10 ari,
intr- o perioada de 20 de ani. Acesti copaci produc astfel aproximativ 2 tone de noua crestere
in fiecare an, fara ingrasamant. Asta include numai acea parte a arborelui care poate deveni
cherestea, dar daca luam in considerare, de asemenea, ramurile mici, frunzele si radacinile,
productia anuala aproape ca se dubleaza, deci aproximativ 4 tone.
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In cazul unei livezi, acest lucru s-ar traduce in 2 pani la 4 tone de fructe produse in
fiecare an, fara Ingrasaminte - aproximativ la fel cu standardul de productie de fructe al
cultivatorilor astazi.

Dupad o anumita perioada de timp, copacii lotului pentru cherestea sunt tdiati si intreaga
parte supraterana a copacului, inclusiv ramurile, frunzele si trunchiul, este transportata in
alta parte. Deci, nu numai ca nu sunt folosite ingrasaminte, dar aceasta este agricultura de
genul ,taiesiarde”. Atunci cum si de unde provin, in fiecare an, componentele ingrasamintelor
necesare copacilor in crestere, pentru un astfel de volum de productie? Plantele nu au nevoie
sa fie cultivate, ele cresc prin natura lor. Padurile de munte sunt dovada vie ca arborii nu au
nevoie de ingrasaminte, ci vor creste de la sine.

S-ar mai putea spune ca, pentru ca plantatiile de cedri nu sunt paduri virgine, nu prea
cresc in conditiile puterilor integrale ale solului si mediului natural. Degradarea cauzata
de plantarea repetata a aceleiasi specii de copaci, tdierea si recoltarea totala a lemnului,
sau arderea unui versant de munte, se fac simtite. Oricine vede salcam negru (Acacia
melanoxylon) plantat pe versantul unui munte, pe sol saracit si urmat apoi, dupa un numar de
ani, de cedrii giganti, de multe ori mai mari, va fi uimit de marea putere productiva a solului.
Cand salcamul negru este plantat printre cedri sau chiparosi, acestia prospera cu ajutorul
microbilor prezenti pe radécinile de salcam negru. Daca padurea este abandonata, actiunea
vantului si a zapezilor, de-a lungul anilor, dezagrega roca, formand un strat de humus care
va creste prin cdderea frunzelor din fiecare an, iar microorganismele se vor multiplica in sol,
acesta devenind de un negru bogat, recompus si afanat, cu retentie sporitd de apa. Nu este
nevoie de nicio interventie umana. Iar copacii vor creste mereu.

Natura nu este moarta. Ea traieste si se dezvoltd. Tot ceea ce trebuie sa faca omul, este
sa directioneze aceste forte ascunse si imense inspre cresterea pomilor fructiferi. Dar, in loc
sa foloseasca aceasta mare putere, oamenii aleg sa o distruga. Prasitul si aratul campurilor,
in fiecare an, epuizeaza fertilitatea solului, creeaza un deficit de oligoelemente, diminueaza
vitalitatea solului, intareste stratul de suprafata al solului, omoara microbii si transforma
materialul bogat, viu, organic, intr-o materie minerala moarta, neinsufletita, alb-galbuie, cu
singura functie de suport fizic pentru culturi.

De la bun inceput, ingrasamintele nu au fost niciodata necesare: Sa luam exemplul
fermierului care despadureste un teren si planteaza pomi fructiferi. El doboara copacii din
padure si 1i transporta sub forma de busteni, luand si ramurile, si frunzele. Apoi sapa adanc
in pamant si trage afara radacinile copacilor si ale ierburilor, dandu-le foc. Apoi rastoarna
de repetate ori brazda pentru a afana solul. Dar, procedand asa, el distruge structura fizica
a solului. Dupa nenumarate rasturnari si framantari, ca pentru aluatul painii, agricultorul
secatuieste solul de aer si de humus, esential pentru microorganisme, reducandu-l la
o materie minerala galbena si stearpd. Apoi planteaza puieti de pomi fructiferi in solul acum
lipsit de viata, adauga ingrasaminte, incercand sa creascd pomi fructiferi, bazandu-se in
intregime pe forte umane.
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In centrele de cercetare agricoli se adaugi ingrasdmant pamantului din ghivece, lipsit
de viata si nutrienti. Efectul este precum stropirea unui sol uscat cu apa: copacii prospera
cu nutrientii ingrasamantului. Ca atare, cercetatorii o considera drept dovada eficientei
remarcabile a ingrasamantului. La randul sau, fermierul simuleaza procedurile de laborator
curatind bine terenul de toate plantele, ucide solul terenului si apoi aplica ingrasaminte.
Si el observa aceleasi rezultate uimitoare si este multumit de ceea ce vede.

Bietul agricultor a luat-o pe drumul lung si ocolitor. Desi nu consider ingrasamintele
total inutile, cred ca natura ne ofera toate ingrasamintele de care avem nevoie. Culturile cresc
foarte bine fara ingrasaminte chimice. Din cele mai vechi timpuri, piatra expusa la suprafata
pamantului a fost atacata de elementele naturii si transformata, pe rand, in bolovani si pietre,
apoi in nisip si pdmant. Pe masura ce acestea au dat nastere si au hranit microbi, ierburi si,
in cele din urma, falnici copaci, terenul s-a invelit cu o mantie de sol bogat.

Chiar daca nu este clar cum, cand si de unde se formeaza si se acumuleaza substantele
nutritive esentiale cresterii plantelor, in fiecare an stratul de suprafata al solului devine mai
inchis la culoare si mai bogat. Comparati-1 cu solul terenurilor agricole, care saracesc si
devin tot mai aride in fiecare an, in pofida cantitétilor mari de ingrasdmant varsate in mod
constant pe ele.

Principiul ,fara ingrasamant” nu spune cd ingrasamintele sunt lipsite de valoare, ci
ca nu este nevoie de aplicarea ingrasamintelor chimice. Tehnologia stiintificd de aplicare
a ingrasamintelor este practic inutild pentru acelasi motiv. Cu toate acestea, cercetarea
privind pregdtirea si utilizarea de compost organic, care este mult mai aproape de natura,
pare sa fie de valoare la prima vedere.

Cand compostul, cum ar fi paie, ierburi si resturi dela copaci, sau alge marine, este aplicat
direct pe teren, este nevoie de un timp pentru ca acesta sa se descompuna si sa declanseze
o reactie de fertilizare in culturi. Aceasta se datoreaza faptului ca microbii utilizeaza azotul
disponibil in sol, creand o deficientd temporara, care va priva initial culturile de azotul
necesar. De aceea, in agricultura ecologica, aceste materiale sunt fermentate si utilizate sub
forma de compost preparat, oferind un ingrasamant sigur, eficient.

Toata osteneala din timpul pregatirii compostului pentru a accelera raspunsul plantei la
ingrasamant, cum ar fi intoarcerea frecventa a gramezii, metodele de stimulare a dezvoltarii
bacteriilor aerobe, adaugarea de apa si de ingrasaminte cu azot, var, superfosfat, tarate de
orez, gunoi de grajd si asa mai departe, toate acestea se fac doar pentru o usoara accelerare.
Deoarece efectul net al acestor eforturi este accelerarea descompunerii cu cel mult 10% pana
la 20%, acest lucru cu greu poate fi numit necesar, mai ales ca exista deja era o metoda de
aplicare a paielor care obtine rezultate foarte bune.

Logica conform cireia sunt respinse campurile cu iarba, ingrasdmintele verzi sau
aplicarea directa si incorporarea in sol, prin arat, a dejectiilor umane si a gunoiului de grajd, se
schimba cu timpul si cu modificarea circumstantelor. In conditiile potrivite, toate acestea pot fi
eficiente. Dar nicio metoda cu ingrasamant nu este infailibila. Cea mai sigura cale de a rezolva
problema este de a aplica o metoda care se adapteaza la imprejurari i urmeaza natura.
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Cred cu tarie ca, desi compostul in sine nu este fara valoare, compostarea materialelor
organice este in mod fundamental inutila.

Fara plivit

Nimic nu ar fi mai binevenit pentru fermier decat eliminarea plivitului, cdci aceasta este cea
mai mare truda a sa. Pare a fi prea mult sa doresti sa scapi de prasila si de arat, dar in cazul in
care omul se opreste sa se gandeasca la ceea ce inseamna prasitul si aratul repetate, 1i devine
limpede c&, de fapt, prasitul nu este chiar atat de indispensabil cum suntem indusi a crede.

Exista, de fapt, buruieni? Chiar nimeni nu pune la indoiala obisnuinta de a privi
buruienile ca o pacoste si ca fiind ddundtoare pentru cresterea culturilor?

Primul pas de facut pentru cei care fac distinctia intre culturi si buruieni este sa
decidd daca vor elimina sau nu buruienile! La fel ca multe alte microorganisme care lupta
si coopereaza in sol, miriade de ierburi si copaci traiesc impreuna pe suprafata solului. Este
oare bine sa se distruga aceasta stare naturala, sa se aleaga anumite plante, care traiesc in
armonie intre alte multe plante, sa fie numite ,,culturi”, iar altele sa fie smulse pentru ca sunt
,buruieni”?

In naturd, plantele triiiesc si prosperd impreuni. Dar omul vede lucrurile diferit.
Coexistenta devine concurenta, o planta poate impiedica cresterea alteia; el crede ca pentru
a cultiva o recolta, trebuie sa elimine celelalte ierburi si plante. Daca omul s-ar fi uitat bine
la natura si s-ar fi increzut in puterile ei, atunci nu si-ar fi crescut recoltele in armonie cu
celelalte plante? Inci de cand a ales si diferentieze plantele de culturi de celelalte plante,
omul s-a simtit obligat sa cultive recoltele prin eforturile sale proprii. Cand omul decide sa
planteze o culturd, atentia si devotamentul sau, concentrate pe cresterea acestei culturi, dau
nastere, complementar, unor sentimente de repulsie si ura care exclud orice altceva.

Din momentul in care fermierul a inceput sa ingrijeasca si sa cultive recoltele, el
a inceput sa priveasca cu dezgust celelalte plante, numindu-le buruieni si de atunci se
straduieste incontinuu sa le elimine. Dar varietatea lor nu poate fi distrusa, iar munca celor
care plivesc va fi fara sfarsit, pentru ca buruienile cresc natural.

Cand cineva crede in agricultura bazata pe ingrasaminte, buruienile din jur trebuie
eliminate, deoarece acestea fura ingrasamant plantelor de cultura. Dar in agricultura
naturald, unde plantele cresc de la sine, nebazandu-se pe ingrasaminte, buruienile dimprejur
nu ridica nicio problema. Nimic nu este mai natural decat sa vezi iarba crescand la radacina
unui copac si nimeni nu s-ar gandi vreodata ca interfereaza cu cresterea copacului.

In naturi, tufisurile si arbustii cresc la picioarele marilor copaci, ierburile se intind
printre arbusti, iar muschiul prosperd sub ierburi. In loc de concurenti acerbi pentru
nutrienti, aceasta este o lume pasnici de coexistenti. In loc si vada ierburile ca fiind cele care
impiedica dezvoltarea arbustilor, iar pe acestia vinovati de incetinirea cresterii arborilor,
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oamenii ar trebui sa fie cuprinsi de uimire si admiratie fata de capacitatea plantelor de
a creste Impreuna in acest fel.

Buruienile imbogdtesc solul: In loc si le smulgi din riadécini, oamenii ar face mai bine
sd se gandeasca la semnificatia acestor plante. Apoi, sd admita ca fermierul trebuie sa lase
buruienile sa traiasca si sa se foloseasca de puterea lor. Desi eu numesc acest lucru principiul
sfara plivit”, s-ar putea numi, de asemenea, principiul ,utilitatea buruienilor.”

Mult timp in urma, pe cand pamantul a inceput sa se raceasca si suprafata scoartei
terestre sa se erodeze, formand solul, primele forme de viata care au aparut au fost bacteriile
si formele inferioare de viata vegetald, precum algele. Toate plantele au aparut cu un motiv
si toate plantele traiesc si prospera pana astazi cu un motiv. Nicio planta nu este inutila,
fiecare isi aduce propria contributie la dezvoltarea si imbogatirea biosferei. Nu s-ar fi format
solul fertil la suprafata pamantului daca nu ar fi existat microorganisme in pamant si iarba
pe suprafata terestra. Ierburile si celelalte plante nu cresc fara un scop.

Raddcinile ierburilor care patrund adanc in pamant afaneaza solul. Atunci cand
radacinile mor, se adauga la humus, permitand microbilor din sol sa prolifereze si sa
imbogateasca solul. Apa de ploaie patrunde prin sol si aerul este purtat in adanc, sustinand
viata ramelor, care vor atrage, in cele din urma, cartitele. Buruienile si ierburile sunt absolut
esentiale pentru ca un sol sa ramana organic si viu.

Fara ierburile care cresc pe suprafata pamantului, apa de ploaie ar spala si ar indeparta
parti din sol in fiecare an. Chiar si in zonele cu pante line, aceasta ar duce la pierderea de la
cateva tone la, probabil, mai mult de o suti de tone de sol pe an. in douiizeci pana la treizeci
de ani, stratul fertil de suprafata ar disparea in intregime, reducand practic la zero fertilitatea
solului. Deci ar avea mai mult sens ca agricultorii sa nu mai pliveasca si sa inceapa si se
foloseasca de puterile considerabile ale ierburilor.

Desigur ci 1i credem pe cultivatori cand spun ca buruienile din campurile de orez si
grau, sau de sub pomii fructiferi, 1i incurca la alte lucrari. Chiar si in cazurile in care cultivarea
fara plivit pare a fi posibila si chiar benefica in principiu, pentru fermier monocultura este
mai convenabild. De aceea, in practica trebuie adoptata o metoda care sa utilizeze puterea
buruienilor, dar care sa si ia in considerare necesitatile operatiunilor agricole; o metoda
~fard buruieni” care sa permita cresterea buruienilor.

Stratul de iarba este benefic: Aceasta metoda include cultivarea de iarba si de
ingrisamant verde. In livada mea de citrice, mai intai am incercat cultivarea cu un covor de
iarba, apoi am trecut la cultivarea de ingrasamant verde. Acum, ma folosesc de un covor de
trifoi si legume, fara plivit, arat sau ingrasaminte. Atunci cand buruienile devin o problema,
decat sd le scoti din radacini cu méana, este mai intelept sa fie indepartate cu alte buruieni. Pe
o pajiste naturala, multele feluri de ierburi si plante par sa creasca si sa moara intr-o confuzie
totald, dar la o examinare mai atenta, aici exista legi si ordine. Ierburile incoltesc daca sunt
menite sa o faca. Plantele care prospera, o fac pentru un motiv, iar daca se ofilesc si mor,
exista o cauza. Plantele din aceeasi specie nu cresc toate in acelasi loc si mod; anumite tipuri
infloresc, apoi se ofilesc, intr-o succesiune perpetua. Ciclurile de coexistenta, concurenta si
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beneficii reciproce se repeta. Anumite ierburi cresc ca plante individuale, altele in tufe, iar
altele formeaza colonii. Unele cresc rar, unele mai dese si altele cresc in smocuri. Fiecare
are o ecologie diferita: unele se inalta peste vecinele lor si le coplesesc, unele se infasoara in
jurul altora in simbioza, unele slabesc alte plante si unele mor, in timp ce altele prospera, ca
subarboret.

Prin studierea si punerea la treaba a proprietatilor buruienilor, se poate folosi una dintre
ele pentru inldturarea unui numar mare de alte buruieni. Daca fermierul ar semana iarba
sau ingrasaminte verzi care iau locul buruienilor nedorite si 1i sunt benefice lui si culturilor
sale, atunci nu ar mai trebui si pliveasc. in plus, ingrasimantul verde ar imbogati solul si ar
preveni eroziunea acestuia. Am constatat ca ,impuscand doi iepuri dintr-o lovitura” astfel,
cresterea pomilor fructiferi si ingrijirea livezii pot fi facute mai usor si mai avantajos decat
prin metodele normale. De fapt, din experienta mea, nu incape nicio indoiala ca plivitul in
livezi nu este numai inutil, ci este total daunator.

Cum ramane in cazul culturilor de orez sau orz? Cred ca coexistenta plantelor pe sol
este fidela naturii si ca principiul fara plivire se aplica si la cultivarea orezului si a orzului.
Dar, pentru ca prezenta buruienilor in orez si orz interfereaza la recoltare, aceste buruieni
trebuie inlocuite cu alte plante.

Eu practic o forma de cultura alternata orez - orz, in care insamantez orzul impreuna
cu trifoiul peste spicele de orez si imprastii semintele de orez si ingrasamant verde cand
orzul este crescut. Acest procedeu se apropie de natura si elimina plivitul. Motivul sa incerc
o astfel de metoda nu este pentru ca am obosit sa plivese, sau ca am vrut sa demonstrez ca
este posibila o agricultura fara plivit. Am dedicat aceasta munca telului meu de a intelege cu
adevdrat planta de orez si orz, de a obtine o crestere mai viguroasa si recolte mai mari, prin
cultivarea acestor cereale intr-un mod cat mai natural posibil.

Am descoperit ca, la fel ca si pomii fructiferi, orezul si orzul pot fi cultivate fara plivire.
De asemenea, am aflat despre legume ca pot fi cultivate lasandu-le si creasca ca o planta
din flora spontana, fara ingrasaminte sau plivire si obtinand, totusi, recolte comparabile
metodelor normale.

Fara pesticide

Nu exista insecte daundtoare: Din momentul in care apar problemele bolilor sau insecte
in culturi, imediat vine vorba despre metodele de combatere. Dar ar trebui sa incepem
examinand daca exista cu adevarat boli ale culturilor sau daune cauzate de insecte. Pare ca
sunt o mie de boli ale plantelor in natura, dar, cu adevarat, nu exista niciuna. Specialistii in
agricultura sunt cei care se inflacareaza in discutii privind daunele produse de boli si paraziti.
Desi s-au facut studii pentru a reduce numarul de sate fara medici, nu exista niciun studiu
care sa dezvaluie cum s-au descurcat pana acum aceste sate fara medici. La fel, atunci cand
sunt descoperite semnele unei boli la plante, sau apar insecte daunatoare, se trece imediat la
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incercarea de a le elimina. Inteligent ar fi sa incetam sa privim insectele ca daunatoare si sa
gdsim o cale de eliminare intru totul a necesitatii masurilor de combatere.

As dori sa aruncam o privire acum la subiectul noilor pesticide, care a luat proportiile
unei probleme majore de poluare. Problema exista pentru ca, foarte simplu, nu exista noi
pesticide nepoluante.

Majoritatea oamenilor tind sa creada ca utilizarea pradatorilor naturali si a pesticidelor
cu un nivel de toxicitate va rezolva problema, insa se inseala. Multi se simt linistiti de ideea
ca folosirea insectelor pradatoare benefice pentru a tine sub control daunatorii este o metoda
biologica fara repercusiuni periculoase, dar pentru cineva care intelege lantul existential
care interconecteaza lumea organismelor vii, nu exista nicio modalitate de a hotari care
organisme sunt pradatori benefici si care sunt daunatori. Intervenind cu metodele sale de
control, omul nu face altceva decat sa distruga echilibrul naturii. Desi aparent el distruge
daunatorii si protejeaza dusmanii naturali ai acestora, nu putem sa stim daca daunatorii nu
vor deveni benefici, iar pradatorii vor deveni daunatori. Multe insecte aparent inofensive pot
fi ddunatoare in mod indirect. Si lucrurile se pot complica si mai tare, atunci cand o insecta
benefica se hraneste cu un daunator, care se hraneste la randul sdu cu alta insecta benefica
care se hraneste cu alt daunator, devenind evident faptul ca este inutil sa incercam sa tragem
o linie clara de delimitare a celor doua categorii si sa aplicim pesticide selectiv.

Poluarea cu Noile Pesticide: Datorita faptului ca pesticidele polueaza, multi asteapta
descoperirea de noi pesticide care:

1. sd nu aiba efecte adverse asupra celulelor animale si sa actioneze prin inhibarea
enzimelor specifice anumitor insecte, microorganisme, agenti patogeni, plante etc.;

2. sa fie degradabile sub actiunea soarelui si a microorganismelor, sa nu polueze si sa
nu lase in urma reziduuri toxice.

Antibioticele blasticidin S si kasugamycin au fost lansate pe piata cu multa valva si
publicitate, ca noi pesticide care indeplinesc aceste conditii si au fost utilizate pe scara larga
pentru prevenirea arsurii orezului. Un alt domeniu recent de cercetare, in care multi isi pun
mari sperante, sunt pesticidele preparate din componente biologice deja prezente in natura,
cum ar fi aminoacizii, acizii grasi si acizii nucleici. Se presupune ca asemenea pesticide nu
vor lasa in urma reziduuri toxice.

O alta gama de pesticide descoperite recent si despre care se raporteaza ca ar fi
nepoluante sunt produsele chimice care inhiba hormonii de reglare ai metamorfozei
insectelor. Insectele secretda hormoni care controleaza diferitele faze ale metamorfozei, din
faza de ou, in faza de larva, pupa si in final, insecta adulta. O substanta extrasa din dafin se
pare ca are efect inhibitor asupra secretarii acestor hormoni.

Datorita faptului cd aceste substante au efect selectiv, numai asupra unor anumite tipuri
deinsecte, se considera ca nu au efecte asupra altor plante sau animale. Dar acest fel de a privi
lucrurile este gresit si limitat. Celulele animale, celulele plantelor si microorganismele sunt
similare. Este hazardant sa declari ca un pesticid cu efect dorit asupra anumitor patogeni si
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insecte este inofensiv pentru plante si animale, rezistenta acestora la pesticid putand fi mai
mica sau mai mare.

O substanta care este eficienta impotriva insectelor si microorganismelor va avea efecte
intr-o masura mai mare sau mai mica si asupra animalelor sau plantelor. Un efect pesticid
sau bactericid este denumit fitotoxicitate in cazul plantelor si poluare in cazul animalelor si
a omului.

Este nerealist sd crezi ca o substantd va actiona numai asupra anumitor insecte si
microbi. Sa pretindem ca un anumit pesticid nu va avea efecte poluante si alte efecte negative,
ceea ce inseamna sad consideri aceste efecte minore ca fiind inexistente. Si nu se stie cand
aceste efecte considerate minore se vor agrava si vor deveni periculoase pentru noi. In ciuda
acestui pericol constant, lumea este multumita daca o anumita substanta nu prezinta nicio
amenintare imediatd de a provoca stricaciuni sau poluare si nu isi face probleme pentru
repercusiunile mai mari ale efectelor acesteia. Aceasta atitudine de acceptare imediata
complica problema si agraveaza pericolele.

La fel si in cazul microorganismelor utilizate ca pesticide biologice. O multitudine de
bacterii, virusuri si ciuperci sunt vandute si utilizate intr-o diversitate de aplicatii, dar ce
efecte au acestea asupra biosferei? In ultima vreme s-a auzit tot mai multe despre feromoni.
Acestia sunt substante chimice produse de organisme in cantitati infime, care declanseaza
schimbari fiziologice foarte profunde sau reactii comportamentale specifice ale altor indivizi.
Feromonii pot fi utilizati, de exemplu, pentru a atrage masculii sau femelele unor anumite
insecte daunatoare. Ne putem imagina chiar si utilizarea sterilizatorilor chimici impreuna
cu astfel de substante cu efecte excitante sau de atractie.

Sterilizarea se poate obtine prin mai multe metode, printre care distrugerea functiei
reproductive prin iradierea cu raze gama, utilizarea substantelor chimice cu efect sterilizator,
precum si imperecherea speciilor diferite. Dar nu exista dovezi care sa sustina afirmatia ca
aceste metode de sterilizare vor avea efect numai asupra insectei daunatoare. De exemplu,
daca o insecta daunatoare ar fi eliminata in totalitate nu se stie ce se va aparea in locul ei.
Nimeni nu poate nici macar sa-si imagineze ce efect va avea un anume sterilizator utilizat pe
0 anumita insecta asupra altor insecte, plante, animale sau chiar asupra omului. O actiune
atat de cruda, precum distrugerea si eliminarea unei familii de organisme, va atrage cu
siguranta pedeapsa.

Stropirea aeriana a padurilor montane cu erbicide, pesticide si ingrasaminte chimice
este considerata un succes daca o anumita buruiana sau insecta daunatoare au fost eliminate
selectiv, sau daca cresterea copacilor a fost imbunatatita. Dar aceasta este o greseala grava
care se poate dovedi a fi foarte periculoasa. Persoanele preocupate de protectia mediului au
catalogat deja aceste practici ca fiind poluante.

Stropirea cu erbicide, ca de exemplu PCP+4, are efecte mult mai profunde, nu numai
distrugerea buruienilor. Acesta actioneaza si ca bactericid si fungicid, distrugand atat

4 compus chimic utilizat ca fungicid, bactericid, pesticid si ca un conservant pentru lemn — TEI

102



Capitolul III. Teoria agriculturii naturale

punctele negre de pe plantele vii, cat si multele bacterii si fungi de putrefactie de pe frunzele
cizute. In lipsa descompunerii frunzelor, habitatele rimelor si carabidelors sunt grav afectate
si, peste toate acestea, PCP distruge si microorganismele din pamant.

Tratarea solului cu cloropicrind® va ajuta pe termen scurt la atenuarea efectelor
putregaiului umed al cruciferelor care afecteaza varza chinezeasca si ridichile daikon, dar peste
doi ani, aceasta boala va reaparea si va fi de necontrolat. Acest germicid opreste putregaiul
umed, dar in acelasi timp omoara si bacteriile care tin sub control aceastd boala, lasand
bacteria putregaiului umed sd se dezvolte nestingherita. Cloropicrina afecteazd, de asemenea,
si ciupercile din genul Fusarium si ciupercile sclerotium care ataca lastarii plantelor, dar nu
putem sa trecem cu vederea cd aceste ciuperci distrug, la randul lor, multi agenti patogeni. Este
oare posibil s reinstaurezi echilibrul natural prin stropirea unei zone cu substante bactericide
si fungicide ca aceasta, avand un sol populat cu o diversitate atat de mare de microbi?

In loc sd incerce si muleze natura dupi propriul model cu pesticide, ar fi mult mai
intelept ca omul sa se dea la o parte si sa lase natura sa-si urmeze cursul firesc, fara sa
intervina.

De asemenea, omul se amageste singur daca crede ca poate rezolva problema buruienilor
prin stropirea cu erbicide. El nu face altceva decat si-si ingreuneze munca, pentru cd, in urma
utilizarii erbicidelor, buruienile vor capata rezistenta la acestea, sau vor aparea alte tipuri de
buruieni, total incontrolabile. Cineva a venit cu ideea stralucita s omoare buruienile rezistente
la erbicide, cum ar fi firuta (Poa pratensis), raspandite pe marginea drumurilor, prin aducerea
unor insecte care ataca aceste buruieni. Dar, in momentul cand aceste insecte vor ataca si
recoltele, va fi nevoie sa se gaseasca un nou pesticid pentru aceste insecte, ducand la crearea
unui cerc vicios. Pentru a ilustra complexitatea relatiilor dintre insecte, microorganisme si
plante, sa vedem cum epidemia putrezirii pinului a impanzit toata Japonia.

Cauza primara a epidemiei putrezirea pinului: Contrar opiniei generale, eu nu cred
ca nematodul pinului (Bursaphelenchus xylophilus) este cauza primara a bolii pinului rosu,
care a afectat atat de multe zone impadurite din Japonia. Recent, un grup de cercetatori de
la Institutul de Cercetari Fizice si Chimice a atras atentia asupra unui nou tip de mucegai,
numit aohen-kin (,mucegai ce se schimba in albastru”), ca fiind adevarata cauza a acestei
boli, dar adevarul este ca lucrurile sunt mult mai complicate. Eu am observat mai multe
aspecte care pot elucida, oarecum, aceasta problema.

1. In urma tiierii unui pin care este aparent sinitos, dintr-o padure bolnavi, noi ciuperci
patogene pot fi izolate in culturi pure din aproape 40% din tesutul trunchiului. Aceste
ciuperci izolate pot include mucegaiuri precum kurohen-kin (,mucegaiul negru”) si alte trei
tipuri de aohen-kin, toate fiind tipuri noi, necercetate si nou descoperite in aceste zone.

5 familie de insecte coleoptere alergitoare, care se hrinesc cu omizi, viermi etc.; in general, sunt considerate insecte
folositoare, multe dintre ele distrugadnd mari cantitati de insecte ddunétoare — TEI
derivat nitrat al cloroformului, folosit ca gaz de lupti sufocant si lacrimogen, ca insecticid, fungicid si pentru distru-

gerea rozatoarelor — TEL

103



Masanobu Fukuoka - AGRICULTURA NATURALA. Teoria si practica filozofiei verzi

2. Infestarea cu nematode poate fi observata la microscop numai dupa ce pinul s-a uscat pe
jumatate sau pe sfert. De fapt, noile ciuperci patogene s-au instalat inaintea nematodelor,
a caror hrana sunt ciupercile, nu bradul.

3. Noile ciuperci patogene nu sunt niste paraziti puternici, ele atacand numai copacii slabiti
sau anormal dezvoltati.

4. Anormalitatile fiziologice si uscarea pinului rosu sunt datorate putrezirii si innegririi
radacinii, fenomene a caror instalare s-a observat ca apare dupa distrugerea ciupercii
matsutake care traieste in simbioza pe radacinile pinilor rosii.

5. Cauza directd a mortii ciupercilor matsutake a fost inmultirea mucegaiului kurosen-kin
(,mucegaiul negru cu par”), fapt care a dus la cresterea aciditatii solului.

Faptul ca boala pinului rosu nu cauzata de un singur organism a devenit clar pentru
mine, pentru ca: 1) experimentele realizate de mine pe copaci sanatosi prin inocularea
nematodelor direct in copaci, precum si plasarea cerambicidelor pe copaci, sub plase,
s-au dovedit fara efect si 2) pentru ca, chiar si atunci cand copacul este protejat de insecte,
radacinile continua sa putrezeasca, ducand la moartea copacului. Ciupercile matsutake mor
atunci cand un puietii de pin tinuti in ghivece mici sunt supusi unor conditii de uscaciune
severa si temperaturi ridicate, si dispar atunci cand sunt supuse unei temperaturi de 30°C,
timp de o ora, intr-o sera. Pe de alta parte, ele nu mor intr-un sol alcalin, cu apa in apropiere
ori la altitudini ridicate, la temperaturi scazute.

Daca presupunem ca boala pinului rosu este declansata de cresterea aciditatii solului
si de moartea ciupercii matsutake, urmata de atacul parazitului kurohen-kin si a altor
mucegaiuri si apoi infestarea cu nematode, am incercat urmatoarele metode de prevenire:

1. Aplicarea de var pentru a reduce aciditatea solului; in gradina, aceasta se poate obtine prin
stropirea cu solutie de inalbitor.

2. Stropirea cu germicide pentru sol; in gradini se poate utiliza solutia de peroxid de hidrogen,
de asemenea dezinfectarea cu cloropicrina este la fel de buna.

3. Inocularea sporilor de ciuperci matsutake crescute in culturi pure, pentru a facilita
cresterea radacinilor.

Acestea sunt masurile de baza recomandate de mine pentru luptaimpotriva bolii pinului,
insa marea mea ingrijorare este acum faptul ca, desi putem fi increzatori in capacitatea
noastra de a reabilita arborii din gradina si de a cultiva artificial ciuperca matsutake, suntem
neputinciosi cand trebuie sa reabilitdim un ecosistem care a fost dezechilibrat.

Putem spune fiara exagerare cd Japonia se transforma intr-un desert. Disparitia
ciupercii mici de toamna matsutake inseamna cu mult mai mult decat disparitia unei
ciuperci; este un avertisment grav ca s-a intamplat ceva rau in lumea microbilor din sol.
Probabil cd primul semnal de alarma al unei schimbari globale in modelele climatice va
fi dat de microorganisme. Nu va fi surprinzator nici daca prima unda de soc va aparea in
sol, unde sunt concentrate toate tipurile de microorganisme, sau chiar in micorize precum
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matsutake, care formeaza o comunitate biologica foarte dezvoltata, cu interactiuni organice
foarte intense.

In fond, inevitabilul s-a produs acolo unde trebuia si se produci. Pinul rosu este
o specie rezistenti care poate creste chiar si in desert, sau pe plaje nisipoase. In acelasi timp
insad, este o specie extrem de sensibila care creste sub protectia unei ciuperci foarte delicate.
Abilitatea omului de a controla si preveni boala pinului rosu, poate fi un test decisiv privind
capacitatea de a opri distrugerea vegetatiei.

2. Cum ar trebui sd fie perceputd natura?

Privirea naturii in mod holistic

Adevirul central al agriculturii naturale este faptul ca nu trebuie sa facem nimic pentru a
creste recolte. Am aflat acest lucru multumita cunoasterii nediscriminatorii care mi-a permis
sa confirm cd natura este desavarsita, iar recoltele pot sa creasca foarte bine si fara interventia
omului. Aceasta nu este ipoteza teoretica din studiul unui savant, sau gandurile desarte ale
unui lenes care face alergie la munca, ci este rezultatul unei intelegeri complete, intuitive, a
realitdtii despre sine si despre natura, smulse din abisul indoielii si scepticismului, la care
am ajuns in urma unei lupte duse cu toata sinceritatea pentru intelegerea semnificatiei vietii.
Aceasta este sursa insistentei mele asupra faptului ca natura nu ar trebui analizata.

Examinarea partilor nu ofera niciodata imaginea de ansamblu: Acest principiu este
extrem de important, dar intrucat este oarecum abstract, il voi ilustra cu un exemplu.

Un cercetator care vrea sa cunoasca muntele Fuji va urca pe acest munte si va cerceta
rocile, flora si fauna. Dupa cercetari geologice, biologice si meteorologice, va ajunge la
concluzia cd acum are o imagine completd a muntelui Fuji. Dar, intrebandu-ne daca acest
cercetator, care si-a petrecut intreaga viata studiind in detaliu muntele, este cel care il
cunoaste cel mai bine, raspunsul va trebui sa fie negativ. Atunci cand cineva este in cautarea
intelegerii totale si a gandirii atotcuprinzatoare, cercetarea analitica este de fapt o piedica.
Daca, dupa o viata dedicata cercetarii muntelui, vei ajunge la concluzia ca muntele Fuji este
o formatiune de roci si vegetatie, atunci ar fi fost mai bine sa nu fi urcat deloc pe munte
pentru a-l cerceta.

Nu poti cunoaste muntele Fuji decat privindu-1 din departare. Omul trebuie sa-1 vada
fara sa-1 cerceteze si astfel sa-1 cunoasca.

Dar cercetatorul va gandi: ,,Ei bine, contemplarea muntelui Fuji din departare este utila
in cunoasterea abstracta si conceptuala, dar nu e de niciun ajutor pentru a afla ceva despre
caracteristicile concrete ale muntelui. Chiar daca admitem ca prin cercetarea analitica nu
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vom cunoaste si intelege adevarul despre muntele Fuji, a invata totusi ceva despre copaci si
rocile din munte nu este total fara rost. Si chiar mai mult, pentru a invéta ceva nu trebuie sa
cercetezi in mod direct acel lucru?”

Pentru a fi mai exact, pot spune ca analizarea naturii si addugarea unor concluzii la
aceste observatii este un exercitiu fara rost, dar pana cand cei care asculta nu vor intelege de
ce aceasta cercetare este fara rost si departe de adevar, ei nu vor fi convinsi.

Ce-as mai putea spune daca, atunci cand afirm ca artistul Hokusai, care a surprins
imaginea indepartata a muntelui Fuji in picturile sale, 1-a inteles mai bine decat cei care
l-au urcat si au concluzionat ca este un munte urat, mi se raspunde ca aceasta este doar o
diferenta subiectiva, o simpla diferenta intre puncte de vedere sau intre opinii.

Punctul de vedere cel mai impartdsit este ca se poate cunoaste cel mai bine adevarata
natura a muntelui Fuji ascultand in acelasi timp concluziile ecologistilor, care i-au cercetat
fauna si flora, cat si privind forma abstractd a muntelui din picturile lui Hokusai. Dar este
ca si cum ai urmari doi iepuri si n-ai prinde niciunul. O asemenea persoana nici nu a urcat
muntele, nici n-a pictat. Cei care afirma ca muntele Fuji este la fel, indiferent daca ne uitam
la el de sus sau de jos, cei care fac uz de cunoasterea discriminatorie, nu pot intelege adevarul
despre acest munte.

Fara intreg, partile se pierd, iar intregul nu exista fara parti. Ambele sunt situate in
acelasi plan. Din momentul in care va face deosebirea intre copacii si stancile care formeaza
o parte a muntelui si muntele ca intreg, omul va fi prada unei confuzii din care nu poate scapa
cu usurinta. Problema apare din momentul in care omul face deosebirea intre cercetarea
concentratd pe anumite parti si concluziile pe ansamblu.

Pentru a cunoaste cu adevarat muntele Fuji, omul trebuie sa inteleaga relatia lui cu
acest munte, mai degraba decat sa inteleaga muntele separat de persoana sa. Atunci cand ni
se deschid ochii si uitam de sine, devenind una cu muntele Fuji, atunci se poate spune ca am
inteles adevarul despre munte.

Devenind una cu natura: Agricultura este o activitate condusa de mana naturii. Trebuie
sd privim cu atentie la un spic de orez si si ascultiim ce ne spune. Intelegind ceea ce acesta
ne transmite, vom putea respecta simtirile plantei in timp ce o crestem. Totusi, ,,a privi”
sau ,a scruta” o planta de orez, nu inseamna sa o privim ca pe un obiect, sa observim sau
sa analizam planta. Esential este sa ne punem in locul plantei. Procedand astfel, sinele care
priveste planta va disparea. Asta inseamna ,,sa privesti fara a cerceta si astfel sa cunosti®.
Cei care nu au nici cea mai vaga idee despre ce vorbesc aici nu trebuie decat sa se dedice
plantelor de orez pe care le cultiva. Este suficient sa fii capabil sa muncesti cu detasare, fara
preocupari lumesti. Detasarea fata de ego este cel mai scurt drum catre unitatea cu natura.

Desi ceea ce incerc sa spun aici poate parea intangibil si greu de realizat, precum
cuvintele unui preot Zen, nu incerc sa imprumut termeni filozofici si budisti pentru a emite
teorii si principii sterile. Eu vorbesc din proprie experienta despre lucruri adanc inradacinate
in realitate.
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Natura nu trebuie privita pe bucati. Din momentul in care se incearca fragmentarea ei,
partile inceteaza sa mai fie parti, iar intregul nu mai este intreg. Puse laolalta, toate partile
nu formeaza un intreg. ,Toate” se refera la lumea formei matematice si ,intregul” se refera
la lumea vie, adevarata. Agricultura facuta prin lasarea naturii sa-si faca treaba este o lume
vie, nu o lume a formei.

Din momentul in care incepe sa ia in considerare factorii cultivarii si cresterii recoltelor
si devine preocupat de mijloacele de productie, omul pierde legatura cu recolta ca entitate
intreagd. Pentru a produce recolta, el trebuie sa inteleaga adevarata menire a unei plante care
creste pe suprafata pamantului si productia trebuie sa fie rezultatul unei comuniuni cu recolta.

Agricultura naturala este o cale de a contracara prezumtiile si conceptele gandirii
stiintifice, care are pretentia ca intelege natura si spune ca omul produce recoltele.
Agricultura naturald observa numai daca natura este perfectd sau imperfectd, dacad este
o lume a contrazicerilor. Scopul este de stabili si demonstra daca agricultura naturala,
fara interventia omului in vreun fel, este intr-adevar inferioara si neputincioasa, sau daca
agricultura realizatd cu tehnologie si cunoastere stiintifica este intr-adevar superioara.

De cateva decenii mi-am devotat intreaga activitate pentru a observa daca agricultura
naturala poate concura cu agricultura stiintifica. Am incercat sa cuantific puterea naturii in
cultivarea orezului, a orzului si in cresterea pomilor fructiferi. Renuntand la orice cunostinte
sila orice interventie umana, bazandu-ma numai pe puterea nemijlocita a naturii, am incercat
sd aflu daca agricultura naturald ,nu fa nimic” poate obtine aceleasi rezultate, sau chiar
mai bune decat cele ale agriculturii stiintifice. De asemenea, am comparat ambele metode
prin instrumente de masura de crestere si randament. Cu cat studiem si comparam mai
bine ambele metode, fie prin perspectiva limitatd a cresterii si randamentului, fie printr-o
perspectiva mai larga, devine tot mai evidenta si de netagaduit suprematia naturii.

Totusi, cercetarile mele asupra agriculturii naturale au facut mai mult decat sa arate
minusurile agriculturii cu baza stiintifica. Mi-au oferit o ideea asupra dezastrului pe care
aceste practici moderne il vor aduce asupra omenirii.

Cunoasterea umand imperfectd este depdsitd de perfectiunea naturii: Intelegerea
gradului in care cunoasterea stiintifica este imperfecta si inadecvata ne poate ajuta sa apreciem
mai bine perfectiunea naturii. Oameni de stiinta din toate epocile au sesizat, cu tot mai multa
claritate, fragilitatea si insignifianta cunoasterii umane, pe masura ce cunoasterea umana
a crescut prin cercetarea lumii naturale inconjuratoare. Indiferent cat de nelimitata poate
parea cunoasterea umana, exista obstacole peste care omul nu poate trece: nenumaratele
aspecte care asteaptasafie cercetate, infinitatea universurilor microscopice sisubmicroscopice,
cu care nici chiar rapiditatea cu care se specializeaza stiinta nu poate tine pasul, infinitatea
spatiului cosmic. Nu putem decat sa recunoastem fragilitatea si insignifianta cunoasterii
umane. In mod evident, omul nu se poate elibera niciodati de propria-i imperfectiune.

Daca cunoasterea este imperfecta si neluminata, atunci natura perceputa si construita
pe baza cunostintelor dobandite nu poate si fie altfel decat imperfecta. Natura perceputa
de om, natura asupra careia si-a aplicat cunostintele dobandite si asupra careia a actionat,
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natura care serveste ca lume a fenomenelor asupra careia actioneaza stiinta, aceasta natura
va fi intotdeauna imperfecta si atunci ceea ce este opus naturii, ceea ce nu este natural, este
cu atat mai departe de perfectiune.

Si paradoxal, chiar aceasta nedesavarsire a naturii conceputa si nascuta din cunoasterea
siactiunea umana, o natura care nu este decat o umbra palida a adevaratei naturi, este dovada
faptului ca natura din care si-a obtinut imaginea asupra naturii este intreaga si completa.

Singura metoda directa prin care se poate confirma perfectiunea naturii este ca fiecare
individ sa intre in contact direct cu realitatea naturii si sa observe de unul singur. Oamenii
trebuie sd experimenteze acest lucru personal si sd aleaga daca vor crede sau nu. Eu unul am
observat in mod direct ca natura este perfecta si nu incerc aici decat sa prezint acest adevar.
Agricultura naturala pleaca de la premisa ca natura este perfecta.

Agricultura naturala pleaca de la convingerea ca semintele de orz care cad pe pamant
vor rodi fara gres. Daca o samanta de orz va incolti si apoi se va ofili cand planta este la
jumatatea cresterii, inseamna ca s-a produs ceva nenatural, iar cine va reflecta asupra
cauzelor, va observa ca acest fapt isi are radacina in cunoasterea si actiunea umana. Nu
trebuie sa invinovatim niciodata natura, ci pe noi ingsine. Omul incerca neobosit sa gaseasca
un mod sa creasca orz in inima naturii.

Nu exista rau sau bine in natura. Agricultura naturala admite ca nu exista nici insecte
daundtoare, nici insecte binefacatoare. Daca apare o invazie a unei insecte, provocand daune
culturii de orz, se poate concluziona ca acesta este rezultatul unei greseli umane. Invariabil,
cauza se afla intr-o actiune umana; poate ca orzul a fost semanat prea des, sau vreo ciuperca
benefica, care ar ataca insectele, a fost distrusa, deregland astfel echilibrul naturii.

Astfel, in agricultura naturald, omul trebuie sa rezolve problemele reflectand asupra
greselilor si reintorcandu-se, pe cat de mult posibil, la natura. Pe de alta parte, cei care
practica agricultura prin metode stiintifice, de obicei dau vina pe infestarea cu insecte,
pe vreme sau pe alt aspect al naturii, si apoi aplica pesticide pentru a extermina insectele
distrugatoare, si apoi imprastie fungicide pentru a vindeca bolile.

Drumurile se despart aici, intorcandu-se spre natura pentru cei ce cred in perfectiunea
naturii si subjugand puterea naturii pentru aceia care contesta perfectiunea sa.

Sa nu privim lucrurile intr-un mod relativ

Cei care practica agricultura naturala evita sa priveasca lucrurile in mod relativ; cine poate
identifica un aspect al unui fenomen relativ, incearcd imediat sa gaseasca sursa unica
a acestui fenomen, sa reuneasca partile intregului. Pentru a practica agricultura in mod
natural, omul trebuie sa puna sub semnul intrebarii si sa respinga gandirea stiintifica, care
este intemeiata pe o perspectiva relativa asupra lucrurilor: notiuni ca recolta buna sau slaba,
lenta sau rapida, viata si moarte, sanatate si boala, randament mare si mic, castig mare sau
mic, profit sau pierdere.
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Lasati-ma sa descriu ce constituie un punct de vedere care nu cade prada perceptiilor
relativiste si astfel sa pot ajuta la corectarea erorile comise din cauza perceperii lucrurilor in
mod relativ.

Din perspectiva stiintifica, lucrurile sunt mici sau mari, moarte sau vii, in crestere sau
descrestere. Dar aceasta perspectiva este popularizata in notiuni de timp si spatiu si nu este
nimic mai mult decit o presupunere convenabili. In lumea natural, care transcende timpul
si spatiul, nu exista mic sau mare, viata sau moarte, crestere sau prabusire. Nici nu a existat
vreun conflict intre perechile opuse: drept si stang, rapid si incet, puternic si slab.

Daca trecem dincolo de limitérile de timp si spatiu, vom vedea ca ofilirea din toamna
a unei plante de orez poate fi inteleasa ca trecere a vietii in samanta si continuarea in
eternitate. Numai omul se ingrijoreaza cu privire la viata si moarte, castig si pierdere. Tipul
de agricultura care intelege nasterea ca inceput si moartea ca pe sfarsit nu poate fi altfel
decat obtuz.

In perspectiva stiintifici ingusti, cresterea apare fie ca buni, fie ca siraci, iar recoltele
fie mari, fie mici, dar cantitatea de energie solara care atinge pamantul este aceeasi, iar
nivelul de oxigen si de dioxid de carbon ramane echilibrat in atmosfera. Si astfel stand
lucrurile, de ce vedem totusi diferente intre crestere si recoltd? Vina este de obicei a omului.
Omul distruge imuabilitatea si stabilitatea naturii, fie datorita tendintei lui de a clasifica
in notiuni de mare sau mic, multi sau putini, fie prin modificarea formei sau a substantei.
Aceste lucruri devin evidente cand sunt privite dintr-o perspectiva mai larga, sau dintr-o
perspectiva conforma cu natura.

Omul, in general, asociaza cu valoarea numai recolta de grane si fructe. Dar natura
vede atat cerealele, cat si buruienile si toate animalele, si microorganismele care populeaza
lumea naturald, ca fiind roadele pamantului. Notiunile de cantitate si marime exista de
obicei numai intr-un cadru de referinta restrans. Dintr-o perspectivd mai larga si mai putin
incorsetata, acestea nici nu mai prezinta vreo problema.

Cand priveste natura din perspectiva agriculturii naturale, omul nu-si face griji cu privire
la aspectele de o importanta minora; nu este nevoie sa fim preocupati de forma, substanta,
marime, duritate sau alte aspecte minore. Aceste griji nu fac decat sa ne distraga atentia de la
esenta cu adevarat importanta a naturii si sa ne blocheze drumul catre intoarcerea la natura.

Perspectiva care transcende timpul si spatiul

Spusesem cd pentru a strabate drumul care conduce catre agricultura naturala, trebuie sa
respingem cunoasterea discriminatorie si sa nu privim lumea dintr-o perspectiva relativista.
Ne putem gandi la aceastd respingere ca la o modalitate de a obtine o perspectiva care
transcende timpul si spatiul. O lume fara discriminare, o lume absoluta, dincolo de limitele
lumii relative, este o lume care transcende timpul si spatiul.
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Cand suntem incorsetati in notiunile de spatiu si timp, nu putem privi lucrurile decat in
mod circumstantial. Agricultura stiintifica este o metoda de agricultura creata intre hotarele
de timp si spatiu, in timp ce agricultura naturala Mahayana ia fiinta numai intr-o lume care
transcende spatiul si timpul.

Astfel, in efortul de a realiza o agricultura naturala, trebuie sa ne concentram eforturile
pentru a depasi limitarile de spatiu si timp in tot ceea ce facem. Transcenderea spatiului
si timpului este atat punctul de plecare, cat si destinatia agriculturii naturale. Agricultura
stiintifica, atat de preocupata de o recolta cat mai mare pe o anumita suprafata, pe o perioada
anume de timp, este ingradita in limitele de timp si spatiu. Dar in agricultura naturala,
conceptele de timp si spatiu trebuie depasite atunci cand se iau decizii si se urmareste
obtinerea rezultatelor, aflindu-ne pe o pozitie de libertate si privind lucrurile dintr-o
perspectiva generala si de lunga durata.

De exemplu, cand o insecta se aseaza pe o planta de orez, stiinta imediat trage concluziile
cu privire la relatia dintre planta si insecta. Daca insecta se hraneste cu seva din frunzele
plantei, iar planta moare, insecta este imediat consideratd ca fiind daundtoare. Insecta
daunatoare este cercetatd: primeste o identificare taxonomicd, iar morfologia si ecologia
ei sunt studiate cu atentie. Aceste cunostinte vor fi utilizate ulterior pentru a afla cum sa
o distrugem.

Primul lucru pe care il face un fermier care practica agricultura naturala, cand isi vede
cultura si insecta, este de a vedea si totusi a nu vedea orezul, de a vedea si totusi de a nu
vedea insecta. Nu se va impiedica de aspecte circumstantiale; nu va urma metoda stiintifica
de a cerceta prin observatie orezul si insecta, sau de a cerceta ce este insecta. Nu se va intreba
de ce, cand sau de unde a venit, sau de ce a poposit pe cAimpul sau. Atunci, ce va face?

Va incerca sa treaca dincolo de timp si spatiu prin perspectiva ca, in primul rand, in
natura nu exista nici culturi, nici insecte ddunatoare. Concepte precum ,,cresterea holdelor”
si ,insecte daunatoare” sunt doar cuvinte create de oameni pe criterii subiective, ancorate
in sine; privite din punct de vedere al ordinii naturale, acestea isi pierd sensul. Insecta este
daunatoare si totusi nu este daunatoare. Altfel spus, prezenta sa nu va afecta in niciun fel
cresterea plantei de orez, pentru ci exista o modalitate de a practica agricultura in care atat
planta de orez, cat si insecta pot coexista in armonie.

Agricultura naturala incerca si gaseasca metode pentru cultivarea orezului, in care
existenta ,daunatorilor” sa nuridice nicio problema. Prima premisa este stabilirea rezultatelor
la care se doreste sa se ajunga si apoi eliminarea oricaror bariere temporare sau locale, astfel
incat sa se poata ajunge la rezultatul dorit. Chiar si insectele din familia Cicadellidae, precum
si alte insecte clasificate de catre stiinta drept daunatoare, nu cauzeaza intotdeauna pagube
culturii de orez. Factorul timp, precum si alte circumstante, influenteaza si ele acest aspect.

Atunci cand afirm ca este nevoie sa examinam lucrurile intr-o perspectiva mai ampla
si pe termen mai lung, nu doresc a spune ca trebuie sa se desfiasoare cercetari complexe
si foarte specializate. Omul de stiinta cerceteaza daunele provocate de o anumita insecta
asupra culturii de orez, dar ar fi suficient sa observe cazurile in care insecta nu a produs
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pagube asupra orezului. Pentru ca astfel de cazuri exista cu siguranta. Cazurile in care au
existat pagube sunt insotite de cazuri cind nu exista pagube. Pot exista pagube enorme
pe un anumit camp, iar pe un altul sa nu existe deloc. De asemenea, pot exista cazuri in
care insectele nici macar nu se apropie de cultura de orez. Agricultura naturala cerceteaza
cazurile in care nu exista pagube sau acestea sunt neinsemnate, alaturi de cauzele pentru
care nu exista pagube si incearca sa recreeze aceste circumstante astfel incat, fara sa se ia
nicio masura, sa nu existe pagube.

Un tip de insecte din familia Cicadellidae, care ataca orezul la inceputul sezonului de
crestere, sunt cicadellidele verzi de orez (Nephottix virescens ), care traiesc printre buruienile
de pe diguri, din iarna si pana la inceputul primaverii. Pentru a scapa de aceste insecte,
este de preferat arderea buruienilor, in locul aplicarii directe a otravii pentru insecte. Dar
o modalitate si mai buna de combatere a acestor insecte este de schimba speciile de buruieni
care cresc pe diguri.

Insectele din familia Cicadellidae cu spatele alb sau maro (Orosius orientalis) tind
sa apara in perioadele lungi cu cdldura si umiditate ridicate si invadeaza in timpul verii
sau toamnei campurile inundate cu apa statatoare. Daca campurile vor fi drenate si expuse
vanturilor, astfel incat sa se usuce, numarul paianjenilor si al broastelor va creste, ajutand la
reducerea la minim a daunelor provocate de aceste insecte.

Fermierul nu trebuie sa se ingrijoreze cu privire la pagubele provocate de Cicadellidae
daca campurile pe care acesta le cultiva sunt sinatoase. Natura i arata in permanenta omului,
la un timp si intr-un loc anume, faptul ca insectele daunatoare pot sa nu fie daunatoare si nu
provoaci pagube reale. In loc si se ascundi in laboratoare, oamenii pot invita direct in sala
de clasa a naturii.

Agricultura naturald incepe cu o perspectiva care transcende timpul si spatiul si se
intoarce intr-un punct dincolo de timp si spatiu. Omul trebuie sd invete de la natura care este
puntea care uneste aceste doua puncte. Adevaratul scop al acestei perspective transcendente,
in termeni simpli, este de a asigura atat insectelor daunatoare, cat si celor benefice, conditii
in care sa poata trai.

Nu va lasati pacaliti de circumstante

A privi lucrurile dintr-o perspectiva care transcende timpul si spatiul inseamna sa prevenim
situatiile in care devenim prizonierii circumstantelor. Chiar si stiinta incerca in mod
constant sa evite impiedicarea in detalii si pierderea din vedere a imaginii de ansamblu.
Totusi, aceasta ,,privire de ansamblu” nu este insa adevarata realitate. Exista o imagine mai
larga si atotcuprinzatoare.

In natura, intregul include partile, iar un intreg mai mare include intregul care include
partile. Daca largim perspectiva cu care privim lucrurile, ceea ce noi consideram a fi un
intreg devine o parte dintr-un intreg mai mare mai mare. Si un alt intreg include, la randul
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sdu, acest intreg, intr-o serie concentrica infinita. Asadar, chiar daca se spune ca pentru
a actiona trebuie sa intelegem intuitiv adevaratul ,intreg”, incluzand toate partile oricat de
mici, totusi acest lucru nu se poate face practic.

S4 ludm un exemplu din medicind. Medicul studiazd stomacul si intestinele,
examineaza ingredientele diferitelor alimente si investigheaza cum sunt acestea absorbite
de corpul uman, sub forma de substante nutritive. Opinia comuna este aceea ca, pe masura
ce cercetarea in domeniu isi concentreaza eforturile, iar studiile inter-disciplinare avanseaza
in paralel, putem sustine ca stiinta nutritiei devine o autoritate de sine statatoare, cu o gama
larga de aplicatii.

Dar, dupa cate stim, stiinta nutritiei, care a fost introdusa in Japonia din Europa
occidentala, ar fi putut fi dezvoltata de catre germanii bautori de bere, sau de francezii
iubitori de vin. Principiile nutritionale care le corespund acestora nu li se aplicd neaparat
africanilor, de exemplu. Aceleasi ridichi vor fi asimilate foarte diferit si vor avea valoare
nutritiva cu totul diferita pentru un orasean iritat, afectat de smog si poluare fonica, care le
consuma fara a secreta sucul digestiv, fatd de un african de la tropice, care rontdie ridichile
dupa o masa de vanat.

Progresul in medicina ne-a adus o multitudine de terapii dietetice, cum ar fi dieta cu
putini carbohidrati pentru cei care doresc sa slabeasca, diete cu mancaruri usoare pentru
cei care au probleme cu stomacul, diete sarace in sare pentru cei cu afectiuni ale rinichilor
si diete sarace in zaharuri pentru cei cu probleme ale pancreasului. Dar ce se intampla
atunci cand o persoana are probleme cu doua sau trei organe? Daca anumite alimente sunt
interzise, iar altele nerecomandate, atunci bietul om, neputand sa manance nimic, ar putea
ajunge slab ca un tar.

Este o greseald sa credem ca, pe masura ce se avanseaza tot mai mult intr-un domeniu de
inalta specializare, cu atat gama de aplicatii va fi mai largd. Nu trebuie s uitam ca, pe masura
specializarii unei cercetari, ne indepartam tot mai mult de perspectiva larga, atotcuprinzatoare.

In anii dinaintea dezvoltirii stiintei nutritiei, inainte s ne intrebdm mécar ce este si ce nu
este bun pentru noi, tot ceea ce stiam era ca, pentru a fi sanatosi, trebuia s mancam cumpatat.
Caredin cele doud abordari are o vedere mai ampla? Care este mai eficienta? Stiinta nutritionista
moderna cu cercetarile sale specializate, sau indemnurile traditionale la cumpatare la masa?
Stiinta nutritionista moderna poate parea sa aiba o mai larga aplicabilitate, pentru ca ia in
considerare fiecare aspect in parte. Dar, totusi, aceasta interzice mai intai anumite alimente,
apoi altele, astfel incat oamenii se lovesc de ziduri de netrecut si se lupta cu o multime de
probleme noi. Mai primitiva, dar completa, simpla cunoastere a faptului ca trebuie sa mancam
cu moderatie se aplica tuturor oamenilor si astfel este mai eficienta. Aceasta pentru ca, cu cat
cunoasterea este mai putin discriminatorie, cu atat are o aplicabilitate mai larga.
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Eliberati-va de pofte si dorinte

Scopul agriculturii stiintifice este de a urmari obiectele dorintei omului, dar agricultura
naturala nu incearca sa satisfaca sau sa promoveze poftele umane. Misiunea sa este de
a asigura painea pentru existenta umana. Numai asta urmareste si nimic mai mult. Stie cat
este suficient. Nu este nevoie sa fie prinsa in dorintele si poftele oamenilor, sa le extinda si
sa creasca productia.

Ce anume s-a obtinut prin campania ultimilor ani, din Japonia, pentru producerea
unui orez mai gustos? Cu cat suntem mai fericiti atunci cand un fermier se speteste sa
imbunatateasca soiurile si sa creasca productia, ca raspuns la toanele consumatorilor pentru
un gust mai bun al orezului si orzului? Numai fermierul sufera, pentru ca natura rezista cu
indarjire la eforturile acestuia de a imbunatati si indulci putin gustul recoltei. Cunoaste,
oare, oraseanul chinurile prin care trece fermierul - scaderea productiei, sciderea rezistentei
culturii la boli si daunatori, pentru a da numai cateva exemple - atunci cand consumatorii
doresc o imbunatatire minora a gustului?

Natura trage semnale de alarma si rezista la solicitarile nenaturale. Doar ca nu spune
nimic. Omul trebuie sa-si rascumpere singur pacatele. Dar nici nu poate uita dulceata gustata.
Odata ce se afirma poftele papilelor gustative, nu mai exista cale de intoarcere. Indiferent cat
de grea va fi munca pentru fermier, acest lucru nu-l intereseaza pe consumator. Agricultura pe
baze stiintifice exalta si urmeaza exemplul fermierului care lucreaza silitor pentru a satisface
poftele tot mai diversificate ale oraseanului care, bineinteles, se asteapta la fructe proaspete
si flori pe tot parcursul anului.

Fructele toamnei culese de pe campuri si de la munte erau frumoase si dulci. Frumusetea
florilor de pe o pajiste era ceva de admirat. Agricultura naturald incearcd sa patrunda in sanul
naturii, nu sa o distruga din exterior. Nu are niciun interes sa cucereasca natura, ci cauta sa
i se supuna. Nu serveste ambitiilor omenesti, ci naturii, culegandu-i fructele si vinul. Pentru
cei ce renuntd la sine, natura este intotdeauna frumoasa si dulce, mereu la fel. Pentru ca
totul este, iIn mod fundamental, una.

Sa nu faci planuri este cel mai bun plan

Daca natura este perfectd, atunci omul nu ar trebui sa facd nimic. Dar natura 1i pare omului
imperfecta si plina de contradictii. Lasate in voia lor, culturile se imbolnévesc, sunt infestate
cu insecte, se lasa la pamant si se usuca.

Dar daca privim cu atentie aceste exemple de imperfectiune, ne vom da seama ca ele
apar atunci cand lucrarea naturii a fost zadarnicita, cand omul a intervenit. Daca natura
este lasatd intr-o stare anormala, acest lucru atrage inevitabil esecul, ducand nu numai la
imperfectiune, ci chiar la catastrofe.
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Cand natura pare imperfecta, este rezultatul unei interventii a omului care nu a fost
corectatd. Atunci cand este lasatd sd-si urmeze cursul firesc, natura nu da gres. Natura
poate actiona, compensa sau inlocui un lucru cu altul, dar va face aceasta mentinand, in
permanentd, ordinea si moderatia.

Pinul care creste la munte se ridica drept si falnic, rasfirandu-si crengile in toate
directiile, dupa un tipar anual regulat. In conformitate cu regulile filotaxiei, crengile riman
distantate in mod egal, pe masura ce cresc si indiferent cati ani vor trece, crengile nu se vor
intersecta sau suprapune si usca. Arborele creste exact asa cum trebuie, pentru ca toate
crengile si ramurile sale sa beneficieze in mod egal de lumina.

Daratuncicand un pin este transplantatintr-o gradina si etuns cufoarfeca, aranjamentul
crengilor se va schimba in mod dramatic, luand forma contorsionata si ,eleganta” a unui
copac de gradind. Acest lucru se intamplad pentru cd, odata ce crengile au fost retezate,
pinul nu va mai putea si dea listari si ramuri in mod normal. In schimb, crengile vor creste
neregulat, intersectandu-se pe toate directiile, indoindu-se, rasucindu-se si suprapunandu-
se una peste alta. Prin simpla ciupire a mugurilor de pe varfurile catorva crengi, arborii de
citrice de forma conica, care pana atunci au crescut drept, se ramifica in trei sarpante, sau
iau forma unui pahar de vin. Acelasi lucru li se intampla tuturor copacilor.

Atunci cand intervine omul, copacul isi pierde forma naturala. Copacul care nu
a crescut normal are ramurile crescute dezordonat, crescand fie prea dese, fie prea rare.
Apar apoi bolile si insectele sfredelesc si 1si depun oud in locurile neaerisite, cu lumina
putina. Iar acolo unde se incruciseaza doua ramuri, incepe o lupta pentru supravietuire: una
va rezista, iar cealalta va muri. Tot ce trebuie sa faci pentru a distruge conditiile naturale si
sa transformi un copac, care a trait in pace si armonie, intr-un camp de luptd, unde cel mai
puternic supravietuieste, iar cel mai slab moare, este sa rupi cativa muguri.

Desi intreruperea ordinii si echilibrului naturale poate sa fi inceput ca o consecinta
neintentionatd a comportamentului uman impulsiv, acest lucru s-a extins pana intr-un
punct fara intoarcere. Odata ce a fost taiat, pinul de gradina nu va mai putea redeveni un
copac natural. Pentru a perturba starea naturald a unui copac, este suficient sa rupem un
singur mugure din varful unei crengute tinere.

Atunci cand natura a fost corupta si lasata in starea nenaturala, ce mai ramane? De
aici incepe nesfarsita truda a omului. Doua ramuri care se intersecteaza, concureaza una
cu cealalta. Pentru a preveni acest lucru, omul trebuie sa tunda cu meticulozitate pinii de
gradina, in fiecare an.

Daca taiem varful unei ramuri, in locul sau vor creste mai multe ramuri neregulate.
Varfurile acestor noi crengi vor trebui taiate anul viitor. Urméatorul an vor creste si mai
multe ramuri, creand o incurcatura si mai mare, fiind necesara si mai multa munca la taiatul
crengilor.

Acelasi lucru se aplica si la taierea pomilor fructiferi. Un pom fructifer o data taiat va
trebui sa fie ingrijit toata viata. Pomul nu mai este capabil singur sa-si creasca crengile, in mod
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uniform si proportionat, in directia dorita. Lasa aceasta decizie in seama fermierului, crengi
noi crescand in toate directiile si cum se poate, fara nicio grija pentru ordine si regularitate.
Acum este randul fermierului sa gandeasca si sa taie crengile de care nu este nevoie. Si nu
poate sa treaca cu vederea acele crengi care se intersecteaza sau cresc prea des. Daca nu le ia
in seama, copacul va creste aiurea; crengile din mijloc vor putrezi si se vor usca, iar copacul va
deveni subred si incapabil sa se apere de insecte si de alte boli, iar in cele din urma va muri.

Astfel, omul este nevoit sd actioneze pentru cd, mai demult, a creat conditiile care
acum necesita ingrijirea sa. Pentru ca a facut ca natura sa nu mai fie naturala, el trebuie sa
compenseze acest lucru si sa corecteze defectele aparute prin interventia sa.

In mod similar, faptele omului au ficut ca tehnologia agricoli si fie esentiald. Aratul,
transplantatul, prasitul, scoaterea buruienilor si combaterea bolilor si a ddunatorilor - toate
aceste practici sunt necesare astazi pentru ca omul a intervenit si a schimbat cursul natural.
Motivul pentru care un fermier trebuie sa isi are campul de orez este pentru ca l-a arat si cu
un an inainte, I-a inundat, iar apoi l-a grapat, sfaramand bulgarii de pamant in bucati tot
mai mici si eliminand aerul, compactand astfel solul. Pentru pamantul care este fraimantat
ca aluatul de paine, campul trebuie arat in fiecare an. Fireste cd, in asemenea conditii, aratul
va creste productivitatea.

De asemenea, controlul bolilor si al ddunatorilor devine indispensabil, pentru ca omul
cultiva holde nesanatoase. Tehnologia agricola creeaza cauzele care genereaza boli si invazii
ale daunatorilor si apoi trebuie neaparat sa le si trateze. Cultivarea unor holde sanatoase ar
trebui sa aibd intaietate.

Agricultura stiintificd incearca sd corecteze si sd imbunatateasca, prin efort uman, ceea
ce i se pare ci ar fi neajunsuri ale naturii. In mod contrar, atunci cand se iveste o problems3,
agricultura naturala cauta fara incetare cauzele si incearca sa le corecteze si sa restranga
interventia umana.

Astfel, cel mai bun plan este adevarata non-actiune; sa nu faci niciun plan.

3. Agricultura naturald intr-o noud erd

Avangarda agriculturii moderne

Pentru unii, agricultura naturala poate parea o intoarcere la o forma pasiva si primitiva
de agricultura, urmand calea trandaviei si inactivitatii. Totusi, datorita faptului ca ocupa
o pozitie de neclintit si de nezdruncinat, care transcende timpul si spatiul, agricultura
naturali este si cea mai veche, dar si cea mai nou metodi de agriculturi. In ziua de azi, ea
este chiar varful de lance al agriculturii moderne.
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Desi adevarul ramane fix si de nezdruncinat, inima omului este mereu nestatornica
si schimbatoare; modul sau de a gandi se schimba odata cu trecerea timpului, in functie de
circumstante si, astfel, este fortat sa-si schimbe metodele. Omul, si odata cu el si stiinta, se
invart la nesfarsit la periferie, neputand sa atinga adevarul din centru.

Agricultura stiintificd urmeaza orbeste ciclurile in spirald, mergand pe urmele stiintei.
Tehnologiile moderne de astazi vor deveni tehnologiile depasite de maine, iar reformele de
maine vor deveni si ele vesti perimate ale unei zile trecute. Ceea ce pare drept astazi, va parea
gresit maine si din nou drept mai tarziu. In timp ce aceasti roati se invarte la nesfarsit, se
extinde si se disperseaza in cercuri tot mai largi.

Chiar si asa, lucrurile stateau mai bine atata timp cat omul se invartea pe la periferie,
privind din departare adevirul din centru. In ziua de astiizi, omul incearci si excludi atat
natura, cat si adevarul. Eforturile de revenire la natura si de a intelege adevarul, actioneaza
ca o forta centripeta care incearca sa echilibreze aceasta forta centrifuga. Dar, in momentul
cand acest fir care ne tine inca legati de centru se va rupe, omul va zbura departe de adevar
ca o piatra. Pericolul bate la usa agriculturii stiintifice. Agricultura cu metode stiintifice nu
are niciun viitor.

Cresterea animalelor cu metode naturale

Abuzurile din fermele zootehnice: Furtunile reformei agricole incep sa raviaseasca buna
reputatie a agriculturii moderne. Sa observam impreuna o tendinta care a aparut in toate
tehnologiile agricole.

O noua tehnologie zootehnica, raspandita cu repeziciune in toata Japonia, este cresterea
in numar mare a gainilor, porcilor, vitelor, precum si a altor animale domestice si pasari, in
ferme de mari dimensiuni. Animalelor li se administreaza hrana conservata, un compus
care contine numai o cantitate mica de hrana naturala si mari cantitati de aditivi, cum ar
fi medicamente, vitamine si nutrienti, toate, chipurile, pentru protejarea sanatatii. Astfel
se elimina necesitatea de a alerga sa ne ingrijim de fiecare nevoie a animalelor din ferma.
Animalul este crescut eficient, plasdndu-l intr-un tarc stramt sau o cusca, doar atat de mare
cat sd il incapa, care de-abia ii permite sd se miste. Scopul este de a produce cat mai mult, pe
o bucata cat mai mica de teren.

Aparent, aceastd metoda nu pare sa aiba probleme. Pe langa faptul ca este eficienta,
munca este mai putin solicitanta fizic si productia este mai buni ca niciodati. Insi fermele
zootehnice de mari dimensiuni se lovesc si ele de problemele aprovizionarii de pe piata
si a distribuirii produselor, similar cu productia din fabrici. Ingrijorat de preturile care
fluctueaza, fermierul de la ferma zootehnica devine foarte preocupat de marjele si profitul
care se pot obtine.

Calitatea acestor produse este in toate privintele inferioara carnii si oudlor obtinute de
la vitele si pasarile crescute in aer liber, care se pot misca, inmulti si creste neingradit. Si, in
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plus, din cauza ca aceste animale au fost crescute cu nutret plin de antibiotice, conservanti,
potentatori de gust, hormoni si pesticide reziduale, apare ingrijorarea ca toxinele ddunatoare
oamenilor se transmit in carne si oua. Am ajuns intr-o era in care carnea de vita nu se mai
poate numi asa, iar oudle nu mai sunt oua adevarate. Ceea ce avem, in schimb, este doar
transformarea nutretului, in intregime preparat, in produse animale. Fermele zootehnice nu
mai sunt o forma de agricultura practicata in natura. Gdinile nefecundate, crescute in baterii,
au devenit doar niste masini de produs oua, iar porcii si vitele, masini de produs carne si
lapte. Aceste produse nu au cum sa fie integrale. Ideea este ca, indiferent daca produsul
este bun sau rau, se pot creste zeci, sau chiar sute sau mii de capete de animale, cu ajutorul
tehnologiei de productie in masa. Dar este capitalul, nu omul cel care creste aceste animale.
Acesta nu mai este domeniul de activitate al fermierului, ci al companiilor comerciale care
cresc animale in ferme zootehnice uriase, asemanatoare fabricilor.

Pascutul natural este ideal: Este cresterea animalelor in mod natural depdsita si
invechita, in schimb? Conform preceptelor agriculturii naturale, cresterea animalelor se
face prin pasunat. Vitele, porcii si gainile care se ingrasa in timp ce se pot plimba in voie
pe campuri deschise, sub razele soarelui, sunt pentru om o sursa de hrana pretioasa si
de neinlocuit. Problema este in alta parte, si anume, in faptul cd acest fel de agricultura
naturala pare ineficient. Este pasunatul, care permite unei singure persoane sa creasca sute
de animale fara a face mare lucru, cu adevarat ineficient? Nu este, mai degraba, cea mai
eficienta forma de productie care exista?

Nu spun ca pasunatul pe campuri deschise si prin paduri nu are problemele sale.
Exista plante otravitoare, boli si capuse. Unii chiar ar putea spune ca pasunatul liber nu este
igienic. Dar marea parte a acestor probleme sunt o consecinta a actiunii oamenilor si pot fi
indreptate. Premisa de baza, conform careia animalele sunt perfect capabile sa se nasca si
sa traiasca in natura, este de nezdruncinat si astfel, desi unele solutii necesita o observare
in detaliu, exista intotdeauna o cale. Cheia este sa cresti animalul potrivit in mediul potrivit,
lasand natura sa-si faca treaba.

Chiar si campurile acoperite cu tufisuri dese de maces si plante cataratoare, care par
fara valoare pentru pasunat, pot fi folosite pentru cresterea caprelor si oilor, carora le place
sa manance aceste tufe si vrejuri dificile si ar putea sa curete subarboretul din cea mai deasa
jungla.

Nu este nevoie sa ne facem griji daca vitele sau alte animale nu pot fi crescute pe pasuni
necultivate. Ele pot fi crescute prin paduri mixte, sau chiar in padurile de la munte, plantate
cu chiparosi sau pini. Iarba si tufele trebuie tdiate in primii sapte - opt ani dupa plantarea
copacilor pe versanti, dar toata munca de taiere poate fi eliminata daca vom aduce vite sa
pasca in aceste locuri. Vitele s-ar putea sa afecteze cativa puieti tineri, de-a lungul cararii
stabilite printre chiparosi, insa puietii plantati vor raméane aproape in intregime neafectati.
Pare greu de crezut, dar trebuie sid ne reamintim ca, in natura, animalele nu distrug fara
discriminare nimic din ceea ce nu are legatura cu ce mananca. Desigur, o padure naturala ar
fi chiar si mai indicata decat o zona reimpadurita.
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Unele persoane s-ar putea ingrijora de faptul ca, atunci cand animalele pasc libere pe
campii si prin munti, ar putea da peste plante otravitoare, dar animalele au un simt inndscut
de a le distinge de cele bune. Daca nu mai reusesc sa faca acest lucru, exista sigur un motiv.
Ferigile, de exemplu, pot fi otravitoare in anumite situatii, dar ele cresc in tufe. Daca o vita
mananca aceastd planta, inseamna ca ceva nu este in ordine cu vaca.

Animalele de ferma, inmultite prin inseminare artificiala si crescute cu lapte artificial,
sunt mai putin viabile. Animalele imbunatatite fara discernamant pot avea defecte de
neanticipat. Programele de inmultire sunt de obicei contrare naturii si, de multe ori, au
ca rezultat creaturi nenaturale, diforme, despre care omul se amageste crezand ca sunt
superioare.

Desigur ca ar fi nerezonabil sa trimitem exemplarele moderne, imbunatatite genetic,
in padure si sa ne asgteptam sa vedem rezultate bune imediat. Dar, daca analizam cu rabdare
posibilititile, se va gisi o cale. In cel mai riu caz, dupi acomodarea animalelor cu pasunatul
liber in paduri, pe durata a doua - trei generatii, prin selectia naturala vor supravietui numai
acele exemplare care s-au adaptat naturii.

Capusele si acarienii sunt o problema, dar conditiile care duc la aparitia acestor paraziti
sunt foarte variate. Pot fi o multime la liziera sudica a unei paduri, dar foarte putine pe
partea nordica. Infestarea este in general limitata in zonele racoroase si aerisite, fiind in
stransa legatura cu umiditatea si temperatura. Aparitia problemei poate fi prevenita prin
asigurarea mediului propice. Ar trebui sa fie suficient sa crestem vite mai rezistente si sa luam
in considerare protejarea si cresterea insectelor benefice, care ajuti la limitarea populatiei
de capuse.

Este necesar, de asemenea, sa incetam sa ne gandim strict numai la cresterea vitelor.
Ce se poate intdmpla daca, de exemplu, ldsam porcii, gainile si iepurii sa pasca impreuna
cu vitele intr-o livada? Porcilor le place sa scormoneasca pamantul in cautare de insecte
si rame, pe care le gasesc in vii si zone umede; sunt asemenea unor mici tractoare care
rastoarna solul. Doar semanati niste trifoi si cereale in pamantul rascolit si, ingrasat fiind de
excrementele porcilor si ale vacilor, veti obtine o pasune frumos crescutd. Odata ce aceasta
pasune creste intr-atat cat sa hraneasca animalele, veti putea creste gaini, capre si iepuri, in
acelasi mod.

In ziua de azi, animalele crescute in numar mare in ferme si reduse la a fi o simpli
masinarie standardizata, nu mai beneficiaza de puterea si gratia naturii. Ca produse ale
stradaniilor omului, obtinute doar prin puterea stiintei, sunt total diferite de natura care
creeaza ceva din nimic, pentru ca ele nu sunt decat marfuri procesate, transformarea unui
lucru in altul. Cresterea animalelor in ferme, in conditii ca de fabrica, este considerata in
general a fi eficientd, dar este numai o evaluare ingusta, bazata pe un cadru de referinta
spatio-temporal limitat. Imaginea dezolanta a acestor pasari, porci si vite inchise in custi
in care nu pot nici macar sa se miste, este dovada ca aceste animale au pierdut contactul
cu natura si, in aceeasi masura, indica instrainarea omului fata de natura. Atat muncitorul
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direct implicat in cresterea animalelor in ferme zootehnice, cat si oraseanul care consuma
aceste produse alimentare 1si pierd sandtatea si umanitatea si se rup de natura.

Zootehnia in cautarea adevarului: Agricultura pe baza stiintificd se multumeste sa
considere adevarul conditional drept adevar absolut, dar agricultura naturald face toate
eforturile de a inlatura toate premisele si conditiile, cautand un adevar fara conditii.

De exemplu, pentru a studia hrana pentru un anumit animal, agricultura stiintifica va
da mai multe formule de nutret vitelor inchise intr-un grajd (care reprezinta un anumit set
de conditii de mediu) si va concluziona ca amestecul care aduce cele mai bune rezultate este
superior celorlaltora (experiment inductiv). De aici va trage diverse concluzii despre hrana
vitelor, pe care le considera a fi adevarate.

Agricultura naturald nu urmeaza acest tip de rationament si abordarea experimentala.
Pentru ca scopul sdu este cautarea adevarului neconditionat, incepe sa examineze vita fara
a tine seama de conditiile de mediu, intrebandu-se cum traieste aceasta in natura. Dar nu
analizeaza imediat ce, cand si unde mananca vaca. Mai degraba priveste, printr-o perspectiva
mai larga, cum se naste aceasta si cum traieste. Acordand prea multa atentie hranei vacii,
pierdem imaginea de ansamblu despre cum traieste aceasta si care sunt nevoile sale. Este
nevoie de mai mult pentru a sustine o viatd, nu numai de mancare. Si nici problemele de
subzistenta nu se vor rezolva doar prin hrana. Sunt mult mai multi factori care sustin viata:
vremea, climatul, conditiile de mediu, miscarea, somnul si multe altele. Chiar si relativ la
subiectul hrana, ceea ce nu mananca vaca, ce nu-i place sau are o valoare nutritiva scazuta,
este considerat a fi neimportant, dar poate fi indispensabil in anumite cazuri. Trebuie astfel
sa gasim o cale de cooperare intre om, animal si natura, de a creste animale intr-un mod
liber si neingradit.

Chiar notiunea de ,a creste” animale nu ar trebui sa existe in agricultura naturala.
Natura este cea care le creste si hraneste. Omul urmeaza natura; tot ce trebuie sa stie este cu
ce si in ce mod traiesc vitele. Atunci cand proiecteaza si construieste un grajd, sau un cotet
pentru gaini, fermierul nu trebuie sa se bazeze pe rationamentele si sentimentele sale umane.
Chiar daca cercetatorii realizeaza studii independente despre factori cum ar fi temperatura
sau ventilatia, si fac experimente in care cresc vitei si pui de gaina in anumite conditii, este
firesc ca rezultatele lor sa arate ca aceste animale trebuie crescute in conditii de racoare,
vara si caldura, iarna. Concluzia (adevarul stiintific) ca este necesara o temperatura optima
pentru cresterea viteilor sau a puilor de gaina este consecinta fireasca a metodei folosite
pentru a creste aceste animale si nu adevarul de neclintit.

Desi in natura exista temperaturi joase sau ridicate, notiunile de fierbinte sau de rece nu
exista. Totusi vitele, caii, porcii, oile, gainile si ratele stiu ce este frigul. Cu climatul temperat
care exista in Japonia nu a fost necesar vreodata sa ne ingrijoram daca caldura verii, sau
frigul iernii, sunt bune sau potrivnice pentru a creste animale.

Caldura si frigul exista si totusi nu exista in natura. Cine va pleca de la prezumtia ca
temperatura si umiditatea sunt peste tot si tot timpul asa cum trebuie, nu va gresi. Marimea,
inaltimea, cadrul, constructia, ferestrele, pardoseala, precum si alte aspecte ale adaposturilor
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de animale au fost imbunatatite pe baza diverselor teorii, dar noi trebuie sa revenim la
punctul de plecare si si incercim si facem o intorsiturd fundamentali. In lipsa frigului
sau a caldurii, grajdul nu mai este necesar. Nu este nevoie decat de mici baraci, pentru
comoditatea omului: poate un adapost pentru muls vacile si un cotet mic unde sa-si poata
depune ouile giinile. In ceea ce priveste animalele, ele vor scurma si isi vor ciuta singure
hrana zi si noapte, sub cerul liber; pasarile 1si vor gasi crengile pe care sa se cocoteze pentru
somn; astfel vor creste puternice si sanatoase. Bolile au devenit o problema tot mai frecventa
in cresterea animalelor si, pentru ca adesea este un factor esential pentru a determina daca o
ferma zootehnica va da gres sau va fi de succes, fermierii isi storc creierii sa gaseasca solutii
la imbolnavirea animalelor. Aceasta problema nu va fi cu adevarat solutionata decat daca
fermierii pleacd de la dorinta de a creste animale sanatoase, care nu vor contacta boli.

Aproape 80% din teritoriul Japoniei este constituit din munti si vai. S-ar putea probabil
imprejmui intrarea intr-unul din acele sate de munte péarasite, ale caror locuitori au plecat
catre orase si s-ar crea astfel un spatiu mare, in care animalele sa poata paste libere. As vrea
sd vad un astfel de experiment la scari largi. In aceasts incinti ar putea fi introduse si lisate
in voia lor tot felul de animale domestice, timp de cativa ani, dupa care sa mergem sa vedem
ce s-a intamplat.

Pentru a concluziona, experimentele stiintifice iau un singur subiect asupra cdruia
aplicd o seamai de conditii variabile, ficAnd unele prezumtii initiale despre rezultate. Insi
agricultura naturala lasa deoparte toate conditiile si notiunile cu care lucreaza stiinta si
incearca sa gaseasca legile si principiile valide de la sursa adevarata.

Adevirurile neschimbatoare pot fi gasite numai prin experimente neconditionate, fara
prezumtii initiale si notiuni de timp si spatiu.

Agricultura naturala - in cautarea naturii

Este o diferenta fundamentala intre natura si doctrina laissez-faire sau a non-interventiei.
Laissez-faire este abandonarea naturii de catre om, dupa ce acesta a contaminat-o, de
exemplu, sa lasam un pin neingrijit dupa ce a fost transplantat intr-o gradina si tuns, sau
a da drumul unui vitel pe o padsune montana, dupa ce a fost crescut cu lapte praf.

Recoltele si animalele domestice nu mai sunt parte din natura si astfel este aproape
imposibil sa faci agricultura naturala Mahayana. Dar, cel putin putem sa incercam sa facem
agricultura naturala Hinayana, care este cea mai aproape de natura. Scopul ultim al acestei
cai a agriculturii naturale este cunoasterea adevaratului spirit al naturii si al formei sale.
Pentru a obtine acest lucru, putem incepe prin a cerceta indeaproape si a invata dintr-o
situatie laissez-faire din fata noastra. Prin observarea naturii abandonate de catre om, putem
sd surprindem adevarata forma a naturii din spatele ei. Scopul nostru este sa analizam cu
atentie natura abandonata si sa invatam despre adevarata natura, care se dezvaluie atunci
cand efectele actiunilor anterioare ale omului sunt eliminate.
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Insi, doar atat nu este suficient pentru a cunoaste natura in forma sa cea adevirati.
Chiar si natura in care omul nu mai actioneaza in niciun mod este, totusi, natura pe care
omul o percepe prin punctul sdu de vedere relativ, o natura imbracata in notiunile subiective
ale omului. Pentru a urma drumul catre agricultura naturala, natura trebuie dezbracata de
orice interventie umana si eliminate si cele mai intime haine ale subiectivitatii.

Trebuie, de asemenea, sa ne ferim de stabilirea arbitrara a relatiilor cauzale pe baza
notiunilor subiective umane, sau sa facem presupuneri pornind de la problemele accidentului
si necesitatii, sau asocierii intre continuitate si discontinuitate. Mai intai, trebuie sd urmam
cu atentie natura, respingand toate presupunerile, cunostintele si actiunile - negandind,
nevazand si nefacand. Acea natura este Dumnezeu.

Singurul viitor al omenirii

Va continua omenirea sd avanseze fara incetare? Oamenii par a crede acest lucru, chiar daca
realitatea este plina de contradictii; dezvoltarea va continua la nesfarsit, intr-un proces de
negare a negatiei, in timp ce rataceste intre dreapta si stanga, intre teza, antiteza si sinteza.

Totusi, universul, cu tot ce contine, nu avanseaza cu un curs linear sau pe un plan. El
se extinde si creste volumetric in afara si trebuie ca, la cea mai indepartata limita, sa se rupa,
sd intre in colaps, si dispara. Insi, la un punct dincolo de aceasti limiti, ceea ce ar fi trebui
sa dispara isi inverseaza cursul si reapare, de data aceasta intr-o miscare centripeta, spre
interior, contractandu-se si condensandu-se. Ceea ce are forma se vaporizeaza la limitele
dezvoltarii in vid, iar vidul se condenseaza intr-o forma si reapare intr-un nesfarsit ciclu al
contractiei si expansiunii.

Am asemuit acest tipar de dezvoltare cu Roata Dharmei, sau cu un ciclon, pentru
ca este identic cu cel al tornadei sau ciclonului, care comprima atmosfera intr-un vartej,
extinzandu-se si crescand pe masura ce se dezlantuie cu furie, pentru ca in cele din urma sa
se dezintegreze si sa dispara.

Progresul uman, de asemenea, impinge omenirea catre colaps. Intrebarea este cum si
sub ce forma va veni acest dezastru? Am schitat mai jos in ce mod cred eu ca se va intampla
acest lucru inevitabil si ce trebuie sa faca omul.

Prima etapa a acestui colaps va fi prabusirea cunostintelor umane. Cunoasterea umana
este doar o cunoastere discriminatorie. Neavand cum sa stie ca aceasta cunoastere este
imposibil de cunoscut, omul se afunda si mai mult in confuzie, prin acumularea si avansarea
intr-o forma de cunoastere care este de necunoscut si gresita. Neputand sa iasa din aceasta
dezvoltare schizofrenica, el devine confuz spiritual si se prabuseste.

Cea de-a doua etapa va fi distrugerea vietii si a materiei. Pamantul, o sinteza organica
a acestor doud elemente, este sfaramat si divizat de om. Acest lucru duce gradat la
dezechilibre ale vietii naturale de pe suprafata pamantului. Distrugerea ordinii naturale si
a ecosistemelor naturale va secatui materia si viata de functiile sale. Nici omul nu va fi crutat.

121



Masanobu Fukuoka - AGRICULTURA NATURALA. Teoria si practica filozofiei verzi

Fie isi va pierde puterea de adaptare la mediul inconjurator si se va autodistruge, fie va
sucomba intr-o prabusire iminenta sub cea mai mica presiune externd, asemenea unui balon
care se sparge atunci cand este impuns cu un ac.

Cea de-a treia etapa va fi esecul, atunci cand omul pierde notiunea a ceea ce trebuie
sa faca. Actiunea industriala, care se dezvolta necontenit cu aplicatii si in stiintele naturale,
este, in fond, o campanie de promovare a consumului de energie. Obiectivul sau nu a fost
sd stimuleze producerea de energie, cat sa risipeascd, pe nesimtite, energia. Atata timp cat
omul are impresia ca ,dezvoltd” natura, materialele si resursele pamantului vor continua
sd se epuizeze. Impovarati de auto-contradictiile in crestere, activitatea industriald se va
impotmoli, sau va suferi transformari inflexibile, care vor inaugura schimbari drastice in
institutiile politice, economice si sociale.

Auto-contradictia este cea mai evidentd dovada a declinului eficientei energetice.
Fascinat de sursele de energie tot mai puternice, omul a trecut de la caldura din vatra la
generarea electricitatii cu ajutorului unei mori de apa, de la energia termica la energia
nucleara. Dar el inchide ochii la faptul ca eficienta acestor resurse (proportia dintre energia
intrata fata de productia de energie rezultata) s-a inrautatit exponential, in aceeasi masura.
Datorita faptului ca omul refuza sa recunoasca acest fapt, contradictiile interne se acumuleaza
si, in curand, vor atinge punctul de explozie.

Unii oameni de stiinta cred ca, daca energia nucleara se va epuiza, va trebui apoi sa ne
intoarcem la energia solara sau eoliana, care nu sunt poluante si nu creeaza contradictii. Dar
acest lucru nu va face altceva decat sa continue declinul eficientei energetice si va accelera
viteza cu care omul se indreapta spre distrugere.

Pana cand omul nu constientizeaza faptul ca adevarul stiintific nu este acelasi lucru
cu adevarul absolut si nu-si va reevalua sistemul de valori, el va continua sa se napusteasca
orbeste cdtre autodistrugere. Atunci nu va mai putea face nimic altceva decat sd ia o atitudine
care-i va permite sa supravietuiasca fara sa faca nimic. Singura munca va fi constituita doar
din actiuni elementare de agricultura pentru sustinerea vietii. Dar din moment ce agricultura
nu exista ca si entitate independenta numai pentru sine, agricultura practicatd nu va fi
o extensie a agriculturii moderne.

Agricultura cu utilaje mici a fost mai eficienta din punct de vedere energetic decat
agricultura moderna, practicata pe scara larga cu utilaje agricole mari, iar agricultura cu
animale de tractiune a fost si mai eficienta. Si niciuna dintre acestea nu este mai eficienta
energetic decat agricultura naturala. Odata ce acest lucru devine evident, oamenii vor realiza
singuri ce trebuie sa faca.

Numai agricultura naturala are viitor. Agricultura naturala este singurul viitor pe care
il poate avea omenirea.
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)

PRACTICAREA AGRICULTURII NATURALE

1. Infiintarea unei ferme naturale

Odata luata decizia de a deschide o ferma cu metode naturale, prima problema care apare
este unde si pe ce tip de teren sa o aplicaim. Desi unii prefera izolarea si solitudinea unei
paduri de munte, cea mai buna alegere ar fi sa infiintam o ferma la poalele unui deal sau ale
unui munte. Vremea este in general mai placuta atunci cand terenul se afla la o altitudine
mai mica. Aici trebuie sa existe din abundenta lemne de foc, vegetatie si alte lucruri de
trebuinta, care sa ofere toate materialele necesare pentru hrana, imbracaminte si adapost.
Daca gasim si o sursa de ap4d, acest lucru ne va ajuta sa crestem mai usor recolte. Acest tip de
teren asigura toate conditiile esentiale pentru a inceperea unei vieti usoare si confortabile.

Desigur, cu efort putem obtine recolta pe orice tip de teren, dar nimic nu se compara
cu un teren bogat inzestrat de la natura. Locul ideal este acolo unde copaci enormi strajuiesc
asupra pamantului, solul este adanc si de culoare neagra sau maro, iar apa este limpede.
Frumusetea zonei imbunatateste locul. Un mediu propice, intr-un loc atractiv, asigura
elementele fizice si psihice necesare pentru a trai o viata placuta.

Ferma naturala trebuie sa fie capabila sa asigure toate materialele si resursele esentiale
pentru hrana, imbracaminte si adapost. Pe langa terenul pentru cresterea culturilor, o ferma
naturala completa ar trebui sa includa si o padure in imprejurimi.

Mentinerea unei paduri naturale protejate

Padurile care imprejmuiesc o ferma naturala trebuie tratate ca fiind o rezerva naturala
a fermei si folosite ca sursa directa sau indirecta de ingradsamant natural. Strategia de baza
pentru a ajunge la cultivarea pe termen lung, fara ingrasaminte, intr-o ferma naturala, este
crearea unui sol adanc si fertil. Exista cateva metode de a face asta. Iata cateva exemple:

1. Ingroparea materiei organice brute adanc in pamant.

2. Imbunatatirea treptata a solului prin plantarea de iarba si copaci care se inradacineaza
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adanc in sol.

3. Imbunititirea fermei prin aducerea nutrientilor acumulati in humusul de pe versantii
impaduriti sau in padurile din josul dealului, cu ajutorul apei de ploaie sau prin alte metode.

Indiferent de metodele folosite, fermierul care practica agricultura naturala trebuie isi
asigure o sursa apropiata de humus care sa poata servi la cresterea fertilitatii solului.

Cand nu exista o padure mai sus de ferma pentru a fi folosita ca sursa de humus, se poate
planta o noua padure, sau un crang de bambus, pentru acest scop. Desi functia principala
a unei rezerve este aceea de a fi o oaza naturala de verdeata, este indicat sa plantam si alti
copaci companion care imbunétatesc solul, copaci pentru lemn, copaci care ofera hrana
pasarilor si animalelor si copaci care asigura un habitat pentru inamicii naturali ai insectelor
daunatoare.

Cum sa cresti o padure pentru rezerve: Fiind de obicei aride si sterpe, varfurile
dealurilor si muntilor sunt predispuse la denudatie. Primul lucru de facut este sa plantati
o planta agatatoare, cum ar fi kudzu', care sa impiedice spalarea solului. Apoi, seméanati un
conifer de talie micd, cum ar fi chiparosul tarator, pentru a forma astfel un strat vegetal vesnic
verde, care sa acopere muntele. Ierburi, precum cogonul (Imperata cylindrica), ferigile de
soiul bracken? sau arbustii mici, precum lespedeza3, eurya si chiparosul tarator vor creste
viguros la inceput, insa aceasta vegetatie va ceda treptat locul plantelor de urajiro4, kudzu si
un amestec de copaci care vor imbogdti in continuare solul.

Pe coastele dealurilor ar trebui sa fie plantate sempervirescente, precum chiparosul
japonez pitic siarborele de camfor (Cinnamomum camphora), alaturi de care trebuie plantati
si arbori foiosi, precum sambovina (Celtis sinensis), ulm japonez, paulownia, cires, artar si
eucalipt. Pe terenurile fertile de la poalele dealurilor si din vai plantati stejari, cryptomeria,
nuci si ginkgo (Ginkgo biloba).

O padurice de bambus poate folosi la fel de bine ca rezerva. Unui lastar de bambus 1i
trebui doar un an pentru a ajunge la dimensiunea maxima, sporul de masa vegetativa fiind
mai mare decat la arborii obisnuiti. Bambusul este o sursa de material organic grosier, care
poate fi ingropat pentru imbunatatirea calitatii solului.

Pe langa faptul ca lastarii anumitor soiuri de bambus pot fi vanduti ca legume, cand
lemnul de bambus este uscat, devine usor si facil de transportat. Este gol pe dinauntru,

Pueraria lobata - planta cataratoare originara din Japonia, importata si cultivati in intreaga lume, mai ales pentru a
se preveni alunecdrile de teren din zonele despadurite. Radécinile sale fixeaza foarte bine solul, iar planta cunoaste o
rata exceptionala de crestere, ajutand efectiv la rezolvarea problemelor generate de eroziunea solului — TEI

Pteridium aquilinum — este o feriga britanica ce creste in paduri si in zonele de campie. Aceasta invadeaza solurile
libere, fiind foarte dificil de eradicat. Ferigile bracken se regenereaza rapid din tulpini subterane — TEI

3 gen de plante din familia leguminoaselor, nativ din regiunile subtropicale ale Americii de Nord si din estul si sudul
Asiei si Australiei. Sunt arbusti mici, cu radacinile rdaspandite si superficiale, utili pentru prevenirea eroziunii solului —
TEI

4 Gleichenia japonica — soi japonez de ferigi foarte decorativ
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avand astfel o porozitate ridicata si putrezeste greu. Datorita acestor proprietati, el retine
apa si aerul in solul in care este ingropat. Este evident ca aceastd planta este de un real folos

pentru imbunatatirea structurii solului.

Perdelele de protectie: Perdelele de protectie si arborii paravan sunt importante nu
numai pentru protectia impotriva vantului, ci si pentru mentinerea fertilitatii solului si
imbunatatirea mediului.

In acest scop se planteazi arbori cu crestere rapidi, cum sunt cedrul, chiparosul, acacia
si arborele de camfor. Alte specii cu crestere mai lenta, care pot fi utilizate in acest scop, sunt
camelia, pinul-umbreld japonez (Sciadopitys verticillata), citina alba si anasonul stelat. In

anumite locuri se mai planteaza stejar de stanca, ilice si alte specii de arbori.

Infiintarea unei livezi

Puteti proiecta o livada si planta o pepiniera folosind aceleasi metode ca la plantarea
arborilor de padure. Coastele dealurilor se defriseaza in fasii laterale, iar trunchiurile,
crengile si frunzele copacilor doborati vor fi agezate sau ingropate in santurile sdpate de-a
lungul curbelor de nivel, acoperite cu pamant si lasate sa se descompuna natural. Nimic din

ceea ce a fost tdiat nu trebuie dus de pe teren.

Tabel 4.1 Vegetatia din livada

Tip Sezon Subarboret
acacia
cdtind alba
Arbori protejati PIP@ - umbreld japonez . Ingrigdmant verde,
Arbori pentru arin japonez pe tot parcursul anului legume
ingrasamant verde artar dulce

Arbori utili

dafin
arbore de scortisoara

Culturi de
ingrasamant verde

trifoi alb

lucerna

trifoi galben primdvara
plante din familia mustarului iarna
lupiniarna

madzdriche paroasd (Vicia villosa)

mdzdriche de primdvara (Vicia sativa)}lama

soia, arahide
fasole adzuki } vara
fasole mung, fasole pestrita

pe tot parcursul anului

Pomi fructiferi lamai brusture, floarea soarelui,
sempervirescenti Mosmon japonez hrigca
khaki, nuc, limba diavolului,

Pomi fructiferi
cu frunze cazatoare

piersic, prun, cais,
pdr, mdr cires

crin, ghimbir,
hrigca

Plante cataratoare
fructifere

vitd de vie,
kiwi,
akebia (Akebia quinata, Akebia trifoliata)

costrei (Echinochloa crus-galli),
mei (Panicum miliaceum),
dughie (Setaria italica)
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In livezile moderne, folosirea buldozerelor pentru curitarea terenului a devenit regula,
nu exceptia, insa o ferma naturala trebuie dezvoltata fara curatarea terenului. Atunci cand
terenul este eliberat de resturile de vegetatie cu buldozerul, neregularitatile suprafetei de pe
un versant sunt aplatizate si netezite. Sunt construite drumuri largi care sa permita folosirea
utilajelor mecanizate. Totusi, mecanizarea usureaza cu adevarat doar anumite operatiuni
agricole, precum aplicarea de ingrasaminte si pesticide. Intrucat culegerea fructelor coapte
este unica operatie majora intr-o ferma naturala, nu mai este cazul s ne dam peste cap ca
sd curatam versantii abrupti.

Un alt factor care imbunatateste sansele de succes ale intreprinzatorului care planteaza
o livada naturald este faptul cd aceasta se poate infiinta fara o investitie initialda majora si fara
atragerea de mari datorii.

Infiintarea unei gradini

De obicei, oamenii considera gradina o bucata de teren alocata producerii de legume sau de
alte plante pentru consum. In orice caz, folosirea spatiului liber din livadd pentru cresterea
legumelor si a plantelor cu destinatie speciala este chiar felul in care lucreaza natura. Nimic
nu il impiedica pe fermier sa isi foloseasca livada pentru a cultiva legume sau grane.

Este evident, bineinteles, ca sistemul de cultivare si specificul gradinii, sau al livezii,
vor fi diferite daca prioritara va fi cresterea pomilor fructiferi sau cresterea legumelor.

Terenul, care va fi folosit pentru cresterea pomilor fructiferi in cultura intercalata cu
graminee sau legume, se pregateste in acelasi mod ca o livada. Nu este necesara curatarea
si nivelarea terenului, dar trebuie pregatit cu grija prin incorporarea de material organic
grosier.

La infiintarea unei livezi, principalele obiective initiale trebuie sa fie impiedicarea
rasaririi buruienilor si maturarea solului. Acestea se pot obtine prin cultivarea de hrisca
pe timpul primei veri si seménarea cu rapitd si mustar brun, in iarna aceluiasi an. In vara
urmatoare, se poate planta fasole adzuki si fasole mung, iar iarna, mazariche paroasa sau
alta leguminoasa, care cresc bine fara ingrasaminte. Singura problema cu aceste plante este
ca vor avea tendinta de a sufoca puietii de pomi fructiferi.

Pe masura ce gradina se maturizeaza, va putea sustine orice tip de cultura.

Grddina neintegratd: Gradinile se infiinteaza, de obicei, pe coastele dealurilor sau
pe campurile bine drenate de la poalele muntilor. Majoritatea plantelor cultivate in aceste
gradini sunt anuale, cu perioada scurta de cultivare, cuprinsa intre cateva luni si cel mult o
jumatate de an.

Majoritatea legumelor nu cresc mai inalte de un metru si au radacini superficiale.
Perioada scurtd de crestere permite repetarea acestui ciclu de mai multe ori intr-un an,
supunand suprafata solului la expunerea prelungita la soare. Un teren neirigat, asadar, este

127



Masanobu Fukuoka - AGRICULTURA NATURALA. Teoria si practica filozofiei verzi

Tabel 4.2. Selectarea plantelor de cultivat pe baza observarii florei spontane.
Pe mdsurd ce grddina sau livada se maturizeazd, se va schimba si flora din ea.
Observati tipurile de plante sdlbatice care cresc si plantati legume apartinand aceleiasi familii.

Grup (familie) Buruieni Plante de cultivat
Ferigi urajiro, koshida, bracken
Graminee stuf chinezesc (Miscanthus sinensi), costrei, dughie, mei, grau, orz, orez
cogon, coada vulpii, meisor
Aracee rodul pamantului (Arum maculatum) limba diavolului,
ureche de elefant (Colocasia esculenta)
Discoreacee ignamad sdlbatica (Discoreea villosa) ignama montana (Dioscorea opposita)
Poligonacee troscot, hrigcd deasa (Polygonum talpa gastei (Chenopodium album),
convulvulus) hriscd, spanac
Compositae batranis (Erigeron canadensis), papadie,  crizantema ghirlanda (Chrysanthemum
ciulin, pelinarita (Artemisia vulgaris), coronarium), salata verde (Lactuca
ochiul-boului (Aster incisus) sativa capitata), brusture
Liliacee madseaua-ciutei (Erythronium dens-canis), praz, usturoi, hasma (Allium
crin ,ploaie-de-aur” (Lilium auratum), ascalonicum), ceapa de tuns (Allium
lalele, sparanghel fistulosum), ceapa
Lamiacee hikiokoshi (Isodon japonicus) busuioc chinezesc (Perilla frutescens),
menta, susan
Leguminoase kudzu, mazdriche de primdvara, soia, fasole adzuki, fasole comunad,
trifoi galben, trifoi alb mazdre, bob
Convolvulaceae zorele cartofi dulci (Ipomoea batatas)
Umbelifere cucutd de apa (Cicuta virosa) aglica (Filipendula vulgaris),
Trinia glauca, morcov, patrunjel, telind
Brasicacee traista ciobanului ridiche alba, nap, varzd chinezeascd,
mugtar brun, varza
Cucurbitacee  dovleacul-sarpe (Trichosanthes leguma pard, dovleac, pepene galben,
cucumerina), tartdcute pepene verde, castravete
Solanacee physalis (Physalis edulis), maces ardei iute rogu, cartof, tutun,

vinete, tomate

expus la eroziune si spalarea solului ca urmare a ploilor, predispus la seceta si are rezistenta
scazuta la frig.

Deplasarea solului este una dintre principalele probleme la infiintarea unei gradini si,
de aceea, aceasta ar trebui amenajata in terase, cu suprafata terenului desfasurandu-se pe
fiecare dintre nivelurile teraselor. Prima operatiune la infiintarea gradinii este amenajarea
unei serii de valuri de pamant, sau ziduri de pamant, de-a lungul curbelor de nivel.
Cunoasterea solului si iscusinta de a construi terasamente de pamant care sa nu se sfarame,
sau indemanarea de a cladi pietrele scoase de pe camp, pot fi factori determinanti pentru
reusita unei gradini.

Faptul ca terasele individuale dintr-o gradind terasata sunt orizontale, sau usor
inclinate, are o importantad deosebitd in productivitatea recoltelor si eficienta lucrérilor
agricole. Dupa cum am mai spus, cea mai de baza metoda de imbunatatire a solului este
ingroparea de material organic grosier in santuri adanci. O alta metoda buna este ridicarea
solului in valuri de pdmant. Acestea pot fi facute folosind solul scos cu lopata in timpul saparii
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santurilor pe curbele de nivel. Pamantul trebuie adunat in jurul materialului organic grosier.
Aerarea mai bunad face ca acest sol sd se matureze mai rapid decat cel din santuri. Aceste
metode activeaza fertilitatea latenta sau chiar solurile secatuite, granulate, pregatindu-le
rapid pentru a sustine o cultura fara ingrasaminte.

Amenajarea unei orezarii

Astazi se poate pregati foarte usor o orezarie prin curatarea terenului cu masinarii mari,
indepartarea pietrelor, a stancilor si nivelarea suprafetei. Totusi, desi este potrivit pentru
marirea suprafetei unei orezarii si promovarea productiei mecanizate, un asemenea proces
nu este lipsit de neajunsuri:

1) Pentru ca este un proces brut, lasa in urma un strat de sol fertil de grosime variabila fata
de stratul de roca de dedesubt, avand ca rezultat zone de crestere neuniforma a culturilor.

2) Greutatea utilajelor mari duce la tasarea pamantului, determinand baltirea apei. Aceasta
situatie poate cauza putrezirea radacinilor si cel putin suprimarea partiald a cresterii
culturii initiale pe noul camp.

3) Digurile si caile de acces sunt facute din beton, ceea ce deranjeaza si distruge comunitatea
microbilor din sol. Pericolul in acest caz este transformarea treptata a solului in material
mineral fara viata.

Pregatirea unei orezarii traditionale: Multi oameni se asteapta ca un teren deschis,
plat, s fie locul cel mai propice pentru amenajarea unei orezirii. Insi, in loc s se stabileasca
pe terenurile plate si fertile de pe malurile raurilor mari, fermierii japonezi din vechime
au ales sa traiasca in vaile dintre munti, unde aveau mult mai putin a se teme de inundatii
violente si vanturi puternice. Ei au amenajat mici campuri in vai, sau au construit orezarii
terasate pe coastele dealurilor.

Pentru acei fermieri, munca de sapare a canalelor pentru aducerea apei din paraiele din
vai, sau de amenajare a orezariilor si construire a zidurilor de piatra si a ogoarelor terasate,
nu a fost atat de grea pe cat isi imagineaza oamenii de astazi. Ei nu le considerau o corvoada.

Prin imprastierea pe teren a ierburilor si buruienilor taiate de pe marginile campuluisia
frunzelor tinere din copaci, orezul putea fi cultivat an dupa an fara folosirea ingrasamintelor.
Un teren mic de aproximativ 90 de metri patrati putea hrani un om pe termen nelimitat.
Pacea spirituala si siguranta, bucuria simpla de a crea un lan de orez, erau mai mari decat
ne putem imagina. Aceste activitati le aduceau stramosilor nostri o placere si o satisfactie pe
care agricultura mecanizata n-ar putea sa o ofere niciodata.

Uneori imi amintesc intamplari de pe micile lanuri de orez aflate departe in munti,
la mare distanta de zonele populate si de cat de surprins am fost de cat de bine a reusit
cineva sd amenajeze o orezarie intr-un asemenea loc. Pentru economistul modern, aceasta
ar parea o mizerie absoluta, insa mie acel loc mi s-a parut o capodopera minunata amintind
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de trecut — construita de unul singur de cineva care a trait fericit in solitudinea si izolarea
tacutd a salbaticiei, natura fiindu-i singurul insotitor.

De fapt, acest loc, cu canalele sale de aductiune construite cu arta, serpuind in umbra
copacilor din vale, cu zidurile din piatra care aratd o cunoastere profunda a solului si
a terenului, cu frumusetea muschiului crescut pe pietre era, in realitate, o splendida gradina
construita cu mare grija de un fermier anonim, apropiat de natura, care s-a folosit din plin
de resursele din jurul sau.

Pe masura ce peisajele agrare de ieri sunt maturate rapid de valul modernizarii, ar fi
bine sa ne intrebam daca ne putem permite sa pierdem simtul estetic al stramosilor fermieri,
pentru care orezaria era arborele sufletului, privind la miile de luni reflectate in miile de
lacuri. De un lucru sunt sigur: campurile si orezariile impregnate cu acest spirit vor aparea
din nou undeva, candva.

Acestea nu sunt doar amintirile dragi despre zilele de altadata ale unui batran ramolit
cu ochi incetosati. Metoda generala de infiintare a unei orezarii descrisa aici este in acord cu
realitatea existenta pe pajistile si campurile deschise, necultivate.

Rotatia culturilor

Agricultura moderna a adus cu ea distrugerea solului si pierderea fertilitatii lui pentru ca
a impartit culturile in multe categorii cu utilizari diferite si le-a crescut izolate pe fiecare,
adeseori in monocultura continua pe suprafete intinse.

Intr-o ferma in totalitate naturald, pomii fructiferi, legumele, cerealele si celelalte
plante cultivate trebuie cu toate plantate si crescute intr-un aranjament organic si favorabil
reciproc. Mai exact, trebuie stabilita o schema viabila de rotatie a culturilor, care sa asigure
in esenta folosirea permanenta a terenului, mentinand in acelasi timp fertilitatea solului.

Pomii fructiferi nu trebuie disociati de arborii din padurea care margineste livada,
sau de buruienile ce le cresc la ridicini. Intr-adevir, doar in asociere intimi cu acestea,
pomii pot avea o dezvoltare normala si sanatoasa. Cat despre legume, cand sunt lasate de
capul lor pe camp, la prima vedere par sa creasca dezordonat, insa se dezvolta ajungand
plante splendide, in timp ce natura se ocupa de problemele continue ale recoltarii, spatiului,
stricdciunilor provocate de boli si daunatori si de refacerea fertilitatii solului.

Inci de cand omul primitiv a inceput si practice agricultura taie — si — arde, ce si cAnd s
planteze a fost cea mai mare problema cu care s-au confruntat agricultorii de pretutindeni. Si
inci nu s-a gisit un sistem clar, decisiv, de rotatie a culturilor. In occident s-a folosit un timp
schema de rotatie bazata pe pasunat, insa pentru cd aceasta era conceputa pentru beneficiul
crescatorilor de animale si nu al pamantului, a atras dupa sine o scadere a fertilitatii solului,
care necesita imbunatatiri imediate.
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Si in Japonia, desi fermierii cultiva o mare varietate de recolte si folosesc un excelent
sistem de rotatie a culturilor, nu s-a descoperit inca schema de baza care sa poata fi folosita
pe scara larga. Unul dintre motive este numarul ametitor de mare de combinatii posibile
si numarul practic infinit de elemente care trebuie luate in considerare pentru stabilizarea
si sporirea recoltelor. Imbinarea tuturora intr-un sistem unic de rotatie a culturilor ar fi
o operatiune deosebit de dificila.

Schemele de pe paginile urmatoare se doresc a fi un ajutor pentru intelegerea rotatiei
culturilor.

Recoltarea orezului/orzului: Fermierii japonezi au practicat de mult timp alternarea
continua a orezului cu ovazul. Acest fapt le-a permis sa culeaga aceeasi recolta an de an, lucru
pe care ei l-au considerat perfect natural. Si totusi, acest tip de rotatie a culturilor, care s-a
dovedit a fi o metoda extraordinara de a practica agricultura, nu a fost preluat nicaieri in lume.

Motivul pentru care orezul si orzul pot fi crescute in succesiune continua, an dupa an,
este faptul ca orezul este crescut in orezarii, unde fertilitatea solului a fost sporita printr-o
metoda superioara deirigatie. Sincer sa fiu, sunt mandru de metodele de cultivare remarcabile
dezvoltate de fermierii japonezi si mi-ar placea sa le vad adoptate si in alte colturi de lume.

Totusi, s-ar mai putea aduce unele imbunatatiri foarte simple, dar semnificative. De
exemplu, cam 70% din necesarul de compusi azotati absorbiti de orez si orz sunt asigurate
direct de sol, pe cand 30% sunt furnizate artificial, prin aplicarea de ingrasaminte. Daca
toate paiele si pleava ramase dupa treierarea cerealelor ar fi imprastiate din nou pe camp,
fermierii ar trebui sa mai aplice cel mult 15% din necesarul de compusi azotati.

In revistele de specialitate au inceput si apari articole despre posibilitatea de a cultiva
orez fara ingrasaminte artificiale. Acestea propun crearea unui soi de orez capabil sa fixeze
azotul prin incorporarea genei radacinilor nodulare de soia in genele orezului. Trebuie sa
recunoastem ca natura are o metoda mai buna de cultivare fara ingrasaminte. Metoda mea
de cultivare orez / orz sub un strat de ingrasamant verde este, intr-un fel, doar o imitare
a naturii, incompleta prin insisi conceptul ei. Insi omului 1i mai riman multe de incercat
inainte de a recurge la ingineria genetica, tehnologie care are infricosatorul potential de a
distruge cu totul natura.

Orezul cultivat la munte: orzul si orezul sunt alimentele de baza pentru aproape
jumatate din populatia lumii, insa daca cultivarea orezului de munte s-ar putea raspandi
si aceasta cereald ar deveni usor de cultivat si ar da recolte bogate, ar creste semnificativ
numarul persoanelor consumatoare de orez. Cultivarea orezului de munte ar putea deveni
o cale eficienta de a face fata deficitului global de hrana.

In general, orezul de munte este o culturi instabils, supusi adeseori secetei. Recoltele
sunt mai mici fata de orezul crescut in orezarii inundate, iar cultivarea continud secatuieste
treptat fertilitatea solului, conducand la scaderea constata a recoltelor. Solutia aplicabila
pare sa fie rotatia culturilor, combinata cu diverse culturi de ingrasamant verde si legume,
care sa mareasca capacitatea solului de a retine apa si sa formeze treptat fertilitatea solului.
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Fig. 4.3. Rotatia culturilor pentru principalele cereale si legume*

(a) Rotatia succesiunii
orez/orz (sau grau

b) Rotati 1
(b) Rotatia ceteale/legume

(c) Rotatia cereale(legume
intercalate (2)

primadvara orz/grau
orz/grau vari (oct.-mai) captalan.
mar. . Anul1 + d " (nov. - mai) orez de munte
trifoi galben orez de munte iun. - oct.
orez (mai - oct.) ( e )
costrei
A mar. toamna telind (morcov) orz/griu
orz/grau (feb.-iun.) (oct. — mai
Anul 2 +
orez ( vta rza i) arahide ghimbir
(in orezarii/ oct.-mat (mai - nov.) dqikqn dg (apr. - nov.)
primavara
orz/grau la munte) orz/grau (sept. — feb.
(oct.-mai) +
Anul3 . trifoi alb .
cartofi dulci hrisca
orez ;
rapita (mai - oct.) (mar. - sep.)
orz/grdu (oct.-iun.)
8 salatd verde spanac mei
Anul 4 (oct.-mai) d . (apr. - au
orez (ceaps) orez de munte pr. g.
o (iun. - oct.) mai - sep.
e . . i
4 orz/grau « o %3\ (mei) trifoi + iul. - oct.)
orz/grau (oct.-mai) o usturoi chayote
Anul 5 porumb (sept. - mai) (apr. - oct.)
(apr. - oct.) .
orez stevie tigve
varza fasole bob . (apr. - oct.)
(oct.-mai) (oct. - mai
Anul 6 daikon brusture ovaz
hriscs (oct.-feb.) de primdvara (oct. - m};ﬂ) susan
riscd madzdriche .
Soin (apr.-nov.) . (mai - sept.)
arahide E;)Ct' rr;al) trifoi stevie
bob orz/gral_l (apr. - oct.) st.ra.ga us
mazire Anul7  (oct.-mai) pepencverde  ( sinicus ) —
sept. - oct.
orez (apr. - aug.) cart(?ﬁ (apr. - sept.)
varza chinezeasca orez de munte ~ (feb. —iun.) fasole comuna
A (sep.-mar.) (iul. - oct.) salats verde (mar. - oct.)
orz/grau Anul 8 ceapd
) ureche (oct. - mar.)

(oct.-mai) de elefant Spanac dovleac
orez @apr. - nov.) (apr. - sept.)
lupin P + ’ mazdre tigve

Jora cartofi trifoi (oct. - apr) (apr. - sept.)
orz/grau Anul 9 (feb.-iun.) Hrisc3 orz/grau fasole comuns
de toamna (oct. - mai) (mar. - sept.)
orez
mar. - oct. i
( soia ) usturoi (. sota 0
. iun. - sept.
orz/grau daikon (mai - oct.) (sep}. - aPr.) P
Anul10 (oct.-feb.) cdpsuni-
ignama de munte (oct. - mai) .
lupin (mar. - dec.) met
madzdriche, astragalus orez de munte . (.mal - sept.
(Astragalus sinicus) 2~ (mar. - dec.) rapita iun. - oct.)
(oct. — iun.

(cu recoltare
vara - toamna)

(cu recoltare
iarna - primdvara)

* [Nota autorului] Schemele de rotatie (a - ¢) sunt pentru uzul fermierilor.

Schemele (d) si (e) pot fi adaptate si pentru gradinile de legume ale familiilor.
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(d) Rotatia legumelor (1)

ceapd de tuns

brust(l)lcrte (;eafcfa)m orz/grau (oct. - mai)
tomate mar. .
(oct. - iun.) nap (aug. - sept.)
(mar. - aug "
fun. - oct.) pepene verde (apr. - aug.)
mar. -
crizantema ghlrlanda sparanghel toamni
(sept. — mar.) bob (oct. — mai) iarna
+ daikon de toamna\ Cdfto brocoli
(sept. - mar) (aug. - ian.) mei (mai - sept.)
napi varzd chinezeasca varza
morcovi (oct. - feb.) __chinezeasca
(mar. - iul.) soia verde (rnai-aug.) ridiche alba de primdvara
5 . . ceapawerde 5
ceapd soia (mai -sept.) p ceapd de tuns
(sept. - mai) cartoﬁ (sept. — mai) ceapa ig;r'__:;f’)t"
orz/grau trifoi galben crizantemd ghirlanda _de’ toamna
(oct. - iun.) castraveti (mar.- iun., sept.- feb.) spanac
(mai - iul.) (feb. =apr;) vinete
bob pepene verde spanac (apr.-sept., iun.-oct.)
(oct. - mai) (apr. - aug.) ceapi (oct. - apr pt - feb.)
ceapa
(sept. — mai) porumb (mai - oct.)
fasole comuns castraveti (apr.-aug.)
bob . varzirSfecls de zahir, varza chifezeasca
(oct. - mai) salati verde orz/grau (sept. - mar.) ePt - feb.)
mazdre bob (oct. — mai)
(oct. — mai) ) ]
(sept. - mai) vinete .(mal -oct.) na orez de munte (mai —
ceapi soia verde conopidi daikon /pfeb )
(oct. — mai) semanata prlmavara (0
varzd chinezeasca (mar. - iun.)
(oct.-feb.) cartofi dulci morcovi (iul. - fel?.)
. soia, fasole adzuki
) ) (mai - oct.) conop1da .
crizantema ghirlanda morcov (iul. - dec) sept. - feb.) (iun. - oct.)
(oct. - feb.) crizantema ghirlandd ‘. K
varzd chinezeascd (o~ mai) ceapd (oct. - mai) vy, hlnezeasca
(sep. - feb.) ) ) (mar —mai
soia verde (apr. - iul.) ignama de munte (mar. - oct.)
praz varza de prlmavara
morcovi (apr - sept.)
(oct. — mai) ceapi de tuns varza (oct.-apr.)
brocoli tomate (iun.-oct.)
5 (sept. - mar.) hasme d Nankmg
mazire o
(oct. — mai) mazdre (oct. — apr.)
ceapd de tuns cantalup
(apr. - aug.) porumb (apr. - sept.)
i fasole comuna
(castravegl) busuioc chinezesc na;zl
ceapd ‘/ apr. —aug. (apr. - sept.) OCt ec.)
(nov. - mai) brusture de prlmavara
(feb. - iul.)

(e) Rotatia legumelor (2)

primavard

oct.)
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Cereale mai putin cultivate: Acest grup include graminee ca meiul si porumbul, precum
si hrisca, lacrima-lui-Tov si alte cereale. In comparatie cu orezul, orzul si graul, aceste cereale
nu prea sunt luate in seama datorita gustului lor ,,inferior” si lipsei metodelor de cercetare
pentru utilizarea lor, dar ar merita mai multa atentie chiar pentru marea lor valoare ca
alimente sanatoase, prototip esentiale pentru mentinerea bunastarii fizice a fiintelor umane.

Acelasi principiu se aplica si legumelor si altor plante in general. Cu cat hrana este mai
sdlbatica si mai primitiva, cu atat are o valoare medicinald mai mare.

Odata cu schimbarea preferintelor alimentare, cultivarea acestor cereale pentru
alimentatia umana a suferit un declin rapid, pana la stadiul in care chiar si conservarea
semintelor a devenit dificila. Totusi, mai presus si dincolo de importanta lor ca hrana pentru
oameni si animale, ele au jucat un rol vital ca material organic grosier, esential pentru
protejarea solului. Cand sunt cultivate in monoculturd, sau crescute continuu pe acelasi loc,
aceste cereale sardcesc solul, insa daca sunt cultivate in alternanta cu recolte de ingrasamant
verde si legume radacinoase, ele imbunatatesc si imbogatesc solul. De aceea, eu cred ca
aceste cereale ar trebui reintroduse in cultura.

Legume: Oamenii au tendinta sa creada ca legumele sunt sensibile si greu de cultivat,
insa, cu exceptia catorva tipuri care au fost modificate genetic excesiv, cum ar fi tomatele si
castravetii, ele sunt culturi surprinzator de rezistente si pot prospera chiar si in conditiile
cultivarii extinse.

Legumele crucifere de iarna, de exemplu, daca sunt semanate chiar inainte de a rasari
buruienile, cresc viguros si coplesesc buruienile. Ele isi intind radacinile adanc in pamant,
fiind astfel foarte utile pentruimbunétatirea solului. Nu mai e nevoie sd repet cd leguminoasele
cultivate ca ingrasamant verde suprima buruienile de vara si imbogateste solul. Este clar ca
aceste doua tipuri de plante ar trebui sa joace un rol important in rotatia culturilor.

Combinatiile judicioase de legume, cultivate intr-o schema de combinatii bine gandite,
pot da recolte frumoase, neafectate de boli sau daunatori, fara a recurge la pesticide. Am
mai descoperit, din proprie experienta, ca majoritatea legumelor, atunci cand sunt cultivate
intr-o stare de semi-silbaticie care poate fi considerata o rotatie naturald, pot fi crescute
aproape in totalitate fara ingrasaminte artificiale.

Pomii fructiferi si rotatia culturilor: Fiind culturi perene cultivate neintrerupt, pomii
fructiferi intampina dificultatile pe care le aduce cultivarea continua. Scopul existentei unei
paduri protejate si a unui covor de buruieni care sa acopere solul este rezolvarea acestor
probleme pe cale naturala si prelungirea duratei de viata a pomilor. Acesti pomi, impreuna
cu arborii companion plantati pentru ingrasamant verde si buruienile de sub coroana lor,
coexista intr-o relatie de rotatie tridimensionala a culturilor.

Cand legumele cresc sub pomii fructiferi, numarul de insecte daunatoare scade. Pomii
fructiferi si legumele au atat boli si insecte daundtoare comune, cat si specifice. Acestea,
la randul lor, au o multime de dusmani naturali diferiti, care apar in diverse momente
ale anului. Atata timp cat se mentine un echilibru intre pomii fructiferi, legume, insecte
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daunatoare si dusmanii lor naturali, se pot preveni pagubele insemnate provocate de boli si
insecte. Pentru acelasi motiv, plantarea arborilor pentru ingrasamant si a arborilor pentru
protectie impotriva vantului, precum si plantarea combinata a copacilor sempervirescenti si
a foioaselor poate fi de ajutor pentru diminuarea stricaciunilor.

In cele mai multe cazuri, bolile si pagubele serioase provocate pomilor fructiferi de
insectele daunatoare, cum ar fi croitorii si paduchii testosi, sunt declansate de pierderea
vigorii arborelui datorita fertilitatii scazute a solului, de forma defectuoasd a coroanei,
ventilatia deficitara, patrunderea inadecvata a luminii, sau de o combinatie a tuturor acestor
factori. Pentru ca ajutd la mentinerea fertilitatii solului, acoperirea solului cu un covor de
plante pentru ingrasamant verde si plantarea de copaci pentru ingrasamant pot fi privite ca
masuri defensive de baza impotriva daunatorilor si bolilor.

Aplicarea metodelor de agricultura naturalda pentru cultivarea pomilor fructiferi
creeaza o adevarata livada tridimensionald. Mai mult decat un loc pentru cresterea fructelor,
livada devine o comunitate integrata organic, care cuprinde pasari de curte, animale de casa
si oameni. Dacd o livada naturala este administrata si condusa ca un microcosmos unic, nu
existd niciun motiv pentru care cineva nu ar putea fi in stare sa traiasca in auto-suficienta.

Daca privim cu aceeasi detasare insectele pe care omul le categoriseste in benefice sau
daunatoare, vom vedea ca aceasta este o lume a coexistentei si a beneficiilor reciproce si
vom ajunge sa intelegem ca metodele agricole, care necesita aportul masiv de ingrasaminte
si energie, nu vor reusi decat sa 1i fure pamantului fertilitatea naturala.

Natura isi este suficientd; nu a fost niciodata nevoie de efortul si cunostintele umane.
Intorcandu-ne la o natura ,nu face nimic”, toate problemele sunt rezolvate.

2. Orezul si cerealele de iarna

Parcursul cultivarii orezului in Japonia

Pe Taramul Granelor Coapte, asa cum mult timp le-a placut japonezilor sa 1si numeasca tara,
cultivarea orezului a avut pentru fermieri o insemnéatate mai profunda decat simpla crestere
a unei plante aliment de baza. Nu fermierul crestea orezul, natura facea asta; iar oamenii
nascuti pe acest tiram impartaseau binecuvantarile ei. Cuvintele ,imbelsugatul Taram al
Granelor Coapte” exprimau bucuria poporului Yamato, care stiau sa primeascd cu inima
recunoscatoare binecuvantarea bogata a cerului si a paAmantului.

Totusi, odata ce omul a inceput sa creada ca el este cel care creste orezul, a aparut
discriminarea stiintifici, dand nastere unei rupturi intre orez si pamant. Oamenii si-au
pierdut simtul de comuniune cu natura, in locul lui ramanand doar relatia omului cu
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cultivarea orezului si relatia omului cu solul. Gandirea moderna a redus orezul la un simplu
articol alimentar. A inceput sd priveascd munca taranului implicat in cultivarea orezului — in
slujba divinitatii — ca pe o activitate ineficienta din punct de vedere economic si nestiintifica.
Si totusi, a fost orezul, de-a lungul timpului, doar un aliment, un obiect material? Munca
taranilor nu a fost decat un domeniu al activitatii economice? Fermierii nu au fost decat
niste muncitori angrenati in productia de hrana?

Poporuljaponeza uitat adevarata valoare a orezului. A uitat sentimentul de recunostinta
cu care taranii aduceau din orezul lor copt ofrande zeilor, pentru celebrarea roadelor
toamnei. Din perspectiva stiintifica, valoarea substantei pe care o numim orez este egala
doar cu valoarea ei nutritiva ca aliment uman. Desi spicul copt poate fi privit ca o recompensa
a muncii umane, lipseste bucuria de a-1 vedea ca fiind produsul efortului comun al cerului,
pamantului si al omului. Nu mai exista veneratie fata de imensa maretie a acestei vieti ivite
din sanul naturii. Mai mult decat un suport pentru viata, orezul crescut pe pamant japonez
era chiar sufletul poporului Yamato.

Insd, pe misurd ce in perceptia publici activititile tiranului au decizut pani la
producerea orezului ca simplu aliment, un articol comercial, scopul original al producerii
orezului s-a denaturat treptat. Telul nu mai este cultivarea orezului, ci productia de amidon,
mai precis obtinerea profiturilor prin productia si vanzarea de amidon. O consecinta fireasca
a acestui fapt se poate vedea in eforturile fermierilor de astédzi de a-si creste veniturile prin
cresterea recoltelor.

Schimbari in metodele de cultivare a orezului: cultura orezului in Japonia a trecut
prin mai multe stadii, care pot fi prezentate dupa cum urmeaza:

1) 1940 — Agricultura primitiva (imbunatatiri in metodele de arat)
2) 1950 — Agricultura cu animale de tractiune (productie sporita de ingrasamant)
3) 1960 — Agricultura stiintificd (mecanizarea)

4) 1970 — Agricultura industriala (agricultura sistematizata, cu consum mare de
energie)

Inainte de dezvoltarea agriculturii stiintifice, tiranii care cultivau orez se dedicau cu
totul pamantului pe care isi cresteau recoltele. Mai apoi, preocuparea lor s-a concentrat
treptat asupra problemei sporirii fertilitatii solului si discutiile au inceput sa se invarta in
jurul a ce constituie fertilitatea solului.

Cei care cunosc istoria recenta a agriculturii japoneze stiu ca, odata ce a devenit
evident ca cea mai eficientd metoda de crestere a fertilitatii solului este aratura mai adanca
si incorporarea de mai mult material organic in sol, au inceput in toata tara campaniile de
imbunatatire a plugurilor si sapelor si de crestere a productiei de compost din iarba taiata si
paie. Pedologii au demonstrat ca sapatul solului pana la o adancime de 2,5 cm poate conduce
la o recolta de 5 banite de pe 10 ari si de aici au concluzionat ca o aratura adanca de 13 cm va
da o recolta de 25 de banite.
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Agricultura cu animale de tractiune a fost promovata ulterior pentru ca era cunoscut
faptul ca aplicarea de gunoi de grajd si compost ajuta la obtinerea de recolte mari. Totusi,
fermierii au invatat ca prepararea compostului nu era o treaba usoara. Recoltele nu au
sporit intr-atat incat sa justifice truda ceruta, maximul fiind cam de 22 de banite la 10 ari.
Eforturile de a obtine recolte mai mari s-au soldat cu o cultivare instabila si au condus la
declasarea agriculturii cu animale de tractiune la statutul de model practicat doar de o mana
de fermieri.

In prezent se desfisoari o multime de cercetiri asupra morfologiei orezului in diverse
stadii de dezvoltare. Cercetatorii incearca sa obtina recolte mai mari prin efectuarea de studii
comparative detaliate asupra perioadelor de plantare, a cantitatii de simanta semanata, a
numarului si distantei de plantare a rasadurilor si a adancimii de plantare. Totusi, pentru ca
niciuna dintre tehnicile rezultate nu a determinat cresterea recoltei cu mai mult de 5%, se
incearcd combinarea si unificarea acestora intr-o tehnologie unica de maxima productivitate.

Aceste eforturi nu au dat incd niciun rezultat notabil, cu exceptia unor cresteri
ocazionale ale recoltelor in zonele cu productivitate scazuta, cresteri obtinute in urma unor
imbunatatiri fundamentale, a unui drenaj mai bun si a altor masuri de ameliorare. Desi
tehnologia agricola japoneza pare sa fi progresat rapid in ultimii 50 de ani, productivitatea
pamantului a scdzut. Din punct de vedere calitativ, putem spune cd aceasta perioada a fost
una de regres, nu de progres.

Pentru ca in producerea orezului, in orezariile de astizi, accentul se pune pe
productivitatea muncii, fermierii se lupta pentru venituri si profit; au abandonat agricultura
cu animale de tractiune si au imbratisat din toata inima agricultura stiintifica si, in special,
mecanizarea si utilizarea produselor chimice. S-a vorbit mult despre metodele agriculturii
organice practicate de un numar restrans de fermieri preocupati de efectelor poluante ale
agriculturii stiintifice, insa agricultura organica este si ea o ramura a agriculturii stiintifice,
orientata spre agroindustria comerciald, mare consumatoare de produse petrolifere.

Singura modalitate disponibila astdzi pentru respingerea cu succes a agriculturii
stiintifice si oprirea dezvoltarii ei agresive este adoptarea unei cai naturale de cultivare a
plantelor de temelie a agriculturii: orezul, orzul si graul.

Cultivarea orzului si graului

Pana nu demult, orzul si graul, cultivate in marea parte a Japoniei ca cereale de iarna, au fost
depasite doar de orez in ceea ce priveste importanta lor ca alimente de baza pentru poporul
nipon. Impreuni cu orezul brun, gustul orezului si orzului gitit era indrigit de fermierii
japonezi. Si totusi, aceste cereale de iarna sunt pe cale de disparitie pe pamantul Japoniei.

Acum cincisprezece — douazeci de ani, cAimpurile de orez nu erau neglijate dupa recolta
de toamn3; intotdeauna se cultiva ceva acolo in lunile de iarna. Fermierii stiau ca obtineau
cea mai buna productivitate pe unitatea de suprafata a orezariei atunci cand recolta de orez
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din vara era urmata de cultivarea orzului sau a graului, peste iarna. De indata ce orezul
era recoltat toamna, cAmpurile erau arate, se formau brazdele si se insdmantau cu orz si
grau. Procedau asa pentru ca se credea despre cerealele de iarna ca au o rezistenta scazuta
la umezeala.

Plantarea orzului nu era un proces usor. Taranul incepea cu aratul ogorului. Apoi
sfarama bulgarii de pamant, tragea brazdele pentru seminte, semana grauntele in brazde,
le acoperea cu pamant si imprastia deasupra compostul preparat. Dupa ce termina toate
acestea, insa inainte de a se incheia anul, trebuia sa facd prima prasila. Aceasta era urmata
la inceputul noului an de a doua, si apoi a treia prasild. In timp ce prisea, didea cu sapa de-a
lungul randurilor pentru afanarea solului. Apoi aduna pamantul in jurul bazei plantelor,
pentru a le proteja de inghet si a favoriza formarea de noi radacini. Dupa ce repeta acest
proces de cateva ori, stropea cu pesticid tinerele plante de doua ori si le 1asa sa se maturizeze.

Toata munca aceasta se efectua in timpul lunilor reci, insa vremea recoltatului venea
la sfarsitul lui mai, cand era mai indbusitor de cald decat in miezul verii. Mai mult decat
atat, daca soiul de grau sau orz era cu maturizare tarzie, recoltatul avea loc in sezonul ploios,
ceea ce insemna ca taranii aveau o gramada de lucru in plus ca sa usuce cerealele recoltate.
Cultivarea cerealelor de iarna era, asadar, un proces foarte solicitant.

Acum cincizeci de ani, soiurile locale de grau au fost imbunatatite si a fost incurajata
folosirea graului pentru a reduce importurile din Statele Unite. In locul soiurilor de orz si
orz golas a fost semdnat pe scara larga grau, insa graul pentru panificatie se coace tarziu
in conditiile climatice din Japonia, si astfel folosirea lui a avut ca rezultat recolte instabile.
Apoi, incepand cu 1945, Ministerul Agriculturii si Padurilor din Japonia a decis ca graul
cultivat autohton nu poate concura cu cerealele mai ieftine cultivate in strainatate si a
adoptat o politica de dependenta crescuta de alte tari pentru furnizarea de hrana si provizii
alimentare. Ca rezultat, fermierii au abandonat cultivarea graului.

Nici banii si nici munca nu au fost cauzele care au sustinut practica obositoare a dublarii
culturilor de orez cu cele de grau sau orz. A fost mandria. De teama sa nu fie numit lenes sau
risipitor daca si-ar fi lasat terenurile necultivate peste iarna, taranul a arat fiecare centimetru
de sol japonez. Asa ca, atunci cand autoritatile agricole au declarat cd nimeni nu are nevoie
de grau scump si au inceput sa vorbeasca despre lichidarea productiei interne de grau, i-au
taiat taranului chiar de sub picioare craca ce-i era suport moral, grabindu-i decaderea fizica
si spirituala. Pe parcursul ultimilor cinci ani, productia de grau si orz aproape ca a disparut
din unele localitati.

Cu treizeci de ani in urma, Japonia inca mai era autarhica in ceea ce privea producerea
hranei, insa pe parcursul ultimilor ani, independenta per calorie alimentara a scazut sub
40%. Acest fapt i-a facut pe multi sa puna la indoiala capacitatea Japoniei de a asigura
necesarul de resurse de hrana si a condus, din nou, la incurajarea productiei interne de grau
si orz. Insd mai este posibil si se reinsufleteasci fosta mandrie si spiritul tiranului?

Pe vremea cand toata lumea era convinsa de ideea ca productia interna de grau era
inutila, le tot spuneam oamenilor ca exista o metoda de cultivare a graului si orzului care ne
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va oferi cereale la fel de ieftine ca acelea din import. Am mai sustinut ca preturile produselor
agricole ar trebui sa fie fundamental aceleasi peste tot si ca singurul motiv pentru care nu
sunt asa erau manipularile economice, care au facut ca preturile sa fie mai mari pentru unii
si mai mici pentru altii.

Putine culturi dau un produs care sa aiba la fel de multe calorii ca si orzul. Aceasta
cereala este bine adaptata climei din Japonia si ar trebui sa fie cultivata alternativ cu orezul,
cain trecut. Cu un pic de planificare ingenioasa si efort, majoritatea terenurilor din orezariile
japoneze ar putea fi pregatite pentru cultivarea cerealelor de iarna. Stiind toate acestea, am
sustinut cu consecventa ca alternarea continua a culturilor de orez cu cele de grau sau orz
trebuie sa devina temelia agriculturii japoneze.

Cultivarea naturala a orzului/graului: Am trecut prin trei faze pana sa ajung la
cultivarea naturala a orzului si graului: 1) aratul si cultivarea in brazde, 2) cultivarea cu
aratura superficiala sau fara aratura si 3) cultivarea naturala fara arat.

1. Aratul, formarea brazdelor si a gdurilor pentru seminte: In Japonia, semintele de
orz golas si grau erau puse in gauri, in crestele brazdelor, la distante de 15 — 18 cm, la 90 cm
distanta intre randuri.

Cu patruzeci de ani in urma, majoritatea fermierilor si a expertilor agricoli considerau
ca insamantarea la mica adancime si cu distante mari intre plante asigura recolte mari, asa
incat am incercat sa largesc zona de semanare cu 25%, 30% si 40%. Pentru inceput, am
crescut distanta intre plante la 25 — 30 cm; nu numai ca nu am avut nicio crestere vizibila
a recoltei, ci s-a diminuat stabilitatea culturii. Apoi am incercat sa seman doua randuri de
seminte pe brazda, la o adancime de 18 — 25 cm si distanta de 1,2 m intre randuri, dar
rezultatul a fost o crestere vegetativa excesiva, cu un numar mic de spice.

Observand ca o insdmantare mai deasa creste recolta, am redus distanta dintre plante
si am marit distanta dintre randuri. Semanand doua randuri pe brazda, la distanta de 90 cm
intre brazde si pastrand intre randuri o distanta suficient de mare, astfel incat plantele de
pe randurile aliturate si nu se inghesuie una pe alta, am reusit si imi miresc recoltele. Insi
aceasta metoda de insamantare fiacea ca santul dintre creste sa fie mai ingust si mai putin
adanc, si reducea inaltimea brazdei, asa incat prasirea nu se mai putea face decat cu sapa.

Pentru a creste recolta, am marit numarul de randuri pe brazda de la doua la trei, apoi
la patru. De curand, fermierii au dus cu un pas inainte metoda insamantarii dese si au trecut
la semanatura pe un singur rand.

2. Aratura superficiald, cu creste joase si cultivare la nivelul solului. Pentru ca
semadnatul pe trei sau patru randuri, pe brazdele distantate la 9ocm, a avut ca rezultat
reducerea inaltimii brazdei pana aproape de nivelul solului, am trecut la ardtura superficiala
si am semanat pe randuri drepte, la mica distanta unele de altele.

Desi eram convins ca orzul golas trebuie crescut pe brazda inalta, am descoperit ca
poate fi crescut si pe aratura superficiala. Mai mult, am observat ca, deoarece mladitele de orz
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sunt afectate de umezeala in timpul aratului superficial, metoda fara arat este si mai buna.
Drept urmare, in 1950 am inceput sa studiez tehnicile de insamantare care sa imi permita
sa fac randuri apropiate, pe un camp nearat. Si de aici a inceput drumul catre cultivarea
naturala a orzului si graului.

Totusi, a ramas problema controlului asupra buruienilor. Am incercat sa seman trifoi
alb ca asternut impreuna cu orzul, dupa care am imprastiat paie de orez peste campul plantat.
La vremea aceea niciun fermier nu imprastia paiele de orez pe camp, iar expertii agronomi
interziceau cu strictete lasarea paielor pe camp, de teama bolilor. Eu am mers inainte si am
folosit paiele de orez pentru ca deja aveam confirmarea, fara nicio indoiala, ca paiele de orez
ldsate pe pamant toamna se descompun in intregime pana in primdvara urmatoare, fara
sa lase nicio urma de agenti patogeni. Acest asternut de paie proaspete s-a dovedit foarte
promitator pentru tinerea sub control a buruienilor.

3. Cultivarea cu insamantare directa, fara ardaturda: Am confectionat un dispozitiv
de insamantat experimental si am incercat sa fac gauri cu un tarus, apoi am facut gauri
si, in cele din urma, am insamantat in brazde. Cum, in timp ce faceam toate astea, ma
foloseam din plin de asternutul de paie, am devenit din ce in ce mai sigur de viabilitatea
metodei de insdamantare fara prelucrarea solului. Am trecut de la insamantarea distantata
la insdmantarea deasd, apoi am revenit la Insdmantarea rard, pana ce m-am decis pentru
metoda insdmantarii prin imprastiere.

Tabel 4.3 Recolta de orez golas* - 1965.

(Ferma Fukuoka) (studiu efectuat de Centrul Agricol de Testare al Prefecturii Ehime)

Recolta de cereale macinate Greutatea
per 1000 de boabe Calificativ

(g/10 ari) (g/m2) (grame)
SectiuneaA 657 715,4 26 bun
SectiuneaB 596 718,7 25 foarte bun

Sectiunea A: 8 loturi pentru testare de pe 10 ari de cAmp fertilizat

ERVIVN

Sectiunea B: 8 loturi pentru testare de pe 10 ari de teren fard ingrasaminte

Recolta efectivd de pe 40 de ari a fost de 2,49 kg de boabe macinate, plus 91 kg de spice culese dupd secerat.

Raport asupra cresterii: nr. mediu de fire pe planta 23 -32
nr. mediu de spice pe planta 1800 - 2500
nr. mediu de boabe pe spic 62— 72

* [Nota autorului] Soiul timpuriu Hinode
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Fig. 4.4 Evolutia metodelor de insamantare
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Experimentele mele m-au convins de urmatoarele:

a) Cultivarea fara aratura nu numai ca nu degradeaza terenul, ci il imbunatateste si 1l
imbogateste. Acest lucru a fost demonstrat pe parcursul a mai mult de zece ani de cultivare
succesiva a orezului/graului de iarna, fard aratura si prin insamantare directa.

b) Aceasta metoda de cultivare este foarte simpla si, totusi, asigura germinatia completa
si controlul total asupra buruienilor, este mai putin laborioasa si dd recolte mai mari in
comparatie cu alte metode.

c¢) Potentialul deplin al acestei metode poate fi atins numai aplicind-o intr-o rotatie
naturala a culturilor, cu insamantarea directa a orezului.

De la bun inceput m-am intrebat de ce orzul si orezul, ambele membre ale familiei
gramineelor, ar trebui sa fie crescute atat de diferit. De ce orzul poate fi semanat direct, pe
cand orezul trebuia sa fie semanat in rasadnite si apoi transplantat? Si de ce orzul crestea pe
creasta brazdei, iar orezul era crescut pe un teren nivelat? Tot timpul am avut sentimentul
ca metoda cea mai naturala pentru cultivarea amandurora era insamantarea directd pe un
teren drept. Totusi, pentru mult timp, ideea ca orezul si orzul ar putea fi cultivate in acelasi
fel a ramas doar o simpla presupunere.

Insi, dupi ani lungi de esec dupi esec, cumva, metodele mele de crestere a orezului si
orzului s-au contopit. Am descoperit ca insamantarea mixta si chiar insamantarea simultana
sunt posibile. Din acest punct, am devenit convins ca, in sfarsit, am ajuns la fundamentul
caii naturale de practicare a agriculturii.

Experiente timpurii in cultivarea orezului

Cand eram tanar, obiectivul meu prioritar era sa devin specialist in agricultura. Fiind fiul cel
mai mare dintr-o familie de fermieri, stiam ca intr-o zi va trebui sa ma intorc la camp, dar
pana atunci eram hotarat sa urmez un drum mai putin batatorit.

Domeniul meu de specializare era patologia plantelor. Am invatat bazele acestei stiinte
de la Makoto Hiura, la Liceul Agricol Gifu si am facut instruirea practica sub indrumarea lui
Suchiko Igata, la centrul de testari agricole din prefectura Okayama. Apoi m-am transferat
la Divizia de Inspectie a Plantelor din cadrul Biroului Vamal Yokohama, unde am facut
cercetari sub indrumarea lui Eiichi Kurosawa, in laboratorul de cercetare al diviziei din
Yamate. Viata mea urma un curs cat se poate de obisnuit si mi-as fi putut petrece acei ani de
inceput in exuberanta tineretii.

Insi destinul meu si-a luat zborul intr-o directie neasteptati. M-am tot luptat si inteleg
sensul vietii si al umanitatii, pana cand, intr-o noapte, adevarul a venit ca o strafulgerare.
Am vizut deodati ci natura este ceva uluitor, care nu poate fi numit. in acel moment am
inteles principiul ,nimicului”, principiul Mu. De aici a luat nastere, mai tarziu, metoda mea
de agricultura naturala, dar pentru inceput eram complet absorbit de convingerea ca nu
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exista nimic in aceasta lume, cd omul ar trebui numai sa traiasca in armonie cu natura si nu
trebuie sa faca nimic.

Cercetatorii din statiunile agricole de testare inca mai aveau o oarecare libertate in 1940.
Mi-am facut treaba in sectorul boli si ddunétori ai plantelor cu exact atata sarguinta cat se cerea si
astfel am reusit sa imi traiesc visele. Am fost intr-adevar norocos, asa razvratit cum eram, sa am
libertatea de a lucra in mediul stiintific si sa explorez tehnici care respingeau stiinta si tehnologia.

Totusi, pe masura ce starea de razboi se agrava, cresterea productiei de hrana a devenit
o prioritate mai urgenta decat cercetarea stiintifica de baza si, astfel, toti cercetatorii din
laborator au fost mobilizati in acest scop. Directivele au stabilit ca productia de amidon
trebuie sd creasca, chiar daca asta ar fi insemnat renuntarea la producerea altor culturi. Am
fost trimis la statiunea de teste agricole din prefectura Kochi.

In timp ce eram acolo, administratia agricoli locald a pus in practici un plan nou si
indraznet, cum rar s-a mai incercat inainte. Acesta impunea eradicarea sfredelitorului auriu
al orezului (Chilo suppressalis sau Scirpophaga incertulas?®) prin cultivarea orezului in afara
sezonului. Deoarece cultivarea in extrasezon facea apel la cele mai avansate tehnologii de
crestere a orezului, cunoscand cate ceva despre aceasta metoda, ne putem face o idee despre
nivelul tehnic al agriculturii stiintifice din acea vreme.

Practicile de cultivare a orezului in prefectura Kochu erau foarte diferite de la un loc
la altul. Fermierii din campia centrald Kacho, de exemplu, isi recoltau orezul de doua ori
pe an, pe cand fermierii din alte regiuni ale prefecturii cultivau orez cu coacere timpurie, in
mijlocul sezonului, sau coacere tarzie, dupa bunul plac. Ca rezultat, transplantarea incepea
in aprilie si continua pana la inceputul lunii august.

In ciuda climatului cald, care parea ideal pentru cultivarea orezului, Kochi se situa
pe penultimul loc in recoltele de orez din toate prefecturile din Japonia. Aici era nevoie nu
neaparat de tehnologia care sa creasca recoltele, ci de intelegerea cauzelor pentru aceste
recolte mici. Situatia impunea gasirea imediata a metodelor care sa opreasca pierderile de
productie. Imi aduc aminte ci m-am exprimat ci nu exista ,,nici mécar o singuri planti de
orez sinitoasi in toatd cAmpia Kacho”, indiscretie pentru care am fost aspru criticat. Insi
aceasta erarealitatea si nu incapea discutie ca, pentru cresterea productiei in Kochi, primul pas
trebuia sa fie reducerea pagubelor provocate de boli si ddunatori. Rezultatul a fost conturarea
unui plan pentru eradicarea sfredelitorului galben al orezului, conducand la promulgarea
prin edict dat de prefectura a unei ordonante privind controlul cultivarii orezului.

Toti cercetatorii si tehnicienii din prefectura, implicati in producerea recoltei si in
experimentele agricole, si din cooperativele agricole, si-au unit eforturile pentru indrumarea
fermierilor locali in punerea in practica a programului de cultivare post-sezon. Aceasta nu numai
ca era un fel de reforma in cresterea orezului, despre care nu se mai auzise in Kochi, ci era rar
intalnitd in istoria cultivarii orezului in Japonia. Programul urma sa fie dus la indeplinire in
etape, acoperind diverse regiuni ale prefecturii pe parcursul fiecaruia dintre cei trei ani succesivi.

5 Autorul nu mentioneazi daci este vorba despre Chilo suppressalis sau Scirpophaga incertulas - TEI
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Am profitat de faptul ca sfredelitorul galben al orezului nu se hraneste decat cu orez.
Ideea era sa eliminam aceste insecte prin infometare, asigurandu-ne ca nu exista niciun fir
de orez pe durata primei perioade de aparitie a sfredelitorului galben al orezului. Fermierilor
din unul sau doua districte li s-a interzis sa planteze orezul mai devreme de 8 iulie. Desi
rationamentul din spatele acestui plan de eradicare era destul de simplu, imi aduc aminte cat
ne-au chinuit sa stabilim care zi din luna iulie sa fie considerata sfarsitul primei perioade de
aparitie a sfredelitorului orezului. O greseala de apreciere ar fi fost o problema foarte grava.

Pentru specialistii din alte domenii a fost si mai greu. Asteptarea pana la inceputul
lui iulie pentru inceperea cultivarii orezului insemna scurtarea dramatica a sezonului de
crestere, propunere riscanta atat pentru fermieri, cat si pentru tehnicieni. Era vorba despre
Kochi, unde fermierii incepeau transplantarea soiului de orez foarte timpuriu in aprilie si
continuau cu plantarea orezului timpuriu, de sezon si tarziu, urmat, in unele cazuri, de o
culturi secundari, pani la inceputul lui august. In plus, fermierii locali considerau c# aceasta
era cea mai bund metoda de cultivare din zona lor, atat din punct de vedere financiar, cat si
pentru cresterea recoltelor. Nu e greu de imaginat cat de greu ne-a fost sa castigam increderea
si cooperarea fermierilor, cu un program care punea sub controlul statului practicile agricole
locale si miza pe o singura recolta de orez in extra sezon, orez care nu putea fi transplantat
decat la inceputul lui iulie.

Tehnicienii au avut si ei treabd pana peste cap, pentru ca toate metodele de arat si
insamantat, precum si programul de aplicare a ingrasamintelor, trebuiau modificate in
concordanta cu transplantarea in iulie. Mai erau multe alte modificari de facut, spre exemplu,
modificari ale practicilor de cultivare si ale soiurilor selectionate de orez care urmau sa fie
folosite. A fost o adeviarata reforma tehnica in fiecare privinta.

De exemplu, divizia stiintificd pentru culturi trebuia sa ia masuri pentru a face fata
transplantarii intarziate. Acestea includeau: 1) cresterea numarului de plante si rasaduri
de orez transplantate in orezarie; 2) cresterea dimensiunilor rasadnitelor; 3) convingerea
fermierilor si pregateasca rasadnite iniltate, semi-irigate, pentru semintele de orez; 4)
selectarea soiurilor post-sezon si procurarea semintelor de orez; 5) asigurarea fortei de
munca si a materialelor; si 6) supravegherea culturii de orz premergatoare.

Divizia ingrasaminte era ocupata cu modificarea programului de aplicare
a Ingrasamintelor si trebuia sa se asigure cd fermierii 1l respectau. Trebuiau sa conceapa
un program care sa atenueze scaderea recoltei cultivate post-sezon si chiar sa impulsioneze
cresterea productiei. Specialistii din fiecare divizie trebuiau sa cunoasca planurile si actiunile
tuturor celorlaltor divizii. Toti specialistii actionau concertat; odata familiarizati cu acelasi
set general de tehnici din program, mergeau fiecare in satele si orasele in care erau repartizati,
unde supravegheau implementarea locala a programului.

Inainte de emiterea edictului din parte prefecturii, fermierii locali au avut sute de
obiectii impotriva cultivarii orezului post-sezon, insa odata stabilita politica, fermierii din
prefectura Kochi si-au schimbat radical atitudinea si au oferit intreaga lor cooperare. A fost
o operatiune de mare anvergura.
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Reflectii legate de cultivarea orezului post-sezon

Rezultatele programului de cultivare post-sezon in Kochi, desfasurat pentru exterminarea
sfredelitorului galben al orezului si cresterea productiei de hrana prin cultivarea dubla orez/
orz, nu au fost concludente: insecta a fost complet eliminata, dar nu am reusit sa crestem
productivitatea. Ce puteam concluziona din aceste rezultate?

In primul rand, poate ci ar fi bine si examinidm viabilitatea cultivirii post-sezon ca
metoda de tinere sub control a sfredelitorului galben al orezului. Cat de bine a fost cunoscuta
si cercetata initial extinderea pagubelor provocate de aceasta insecta? De obicei, exista
tendinta de supraestimare a pagubelor, pentru ca firele afectate dupa formarea spicelor ies
in evidenta intr-un lan. Despre acest grad de afectare se presupune gresit, adeseori, ca se
traduce direct in pierderi de recolta. Chiar si atunci cand recolta pare sa fie total compromisa,
stricaciunile sunt de cel mult 30% si pierderile reale nu depasesc 20%. Iar pagubele sunt, in
general, de cel mult 10 — 20%, chiar si in cazul infestarilor grave. Si mai important, pierderile
din recolta finala sunt aproape intotdeauna mai mici de 10%, de multe ori chiar sub 5%.
Procentul total al pagubelor pentru suprafetele mari este de obicei cu mult supraestimat.

Stricdciunile provocate de boli si insecte daundtoare sunt de obicei strict localizate.
Chiar si in cazul unei infestari cu sfredelitorul orezului pe scara larga, regionala, examinarea
mai amanuntita dezvaluie o mare diversitate a gradelor de infestare; ar putea fi campuri cu
pagube de 30% si altele pe care, practic, nu exista nicio stricaciune. Stiinta prefera sa treaca
cu vederea acele campuri care au fost crutate si se concentreaza pe campurile grav infestate.
Agricultura naturald, pe de alta parte, isi consacra atentia asupra campurilor care au scapat
neatinse.

Daca pe o suprafatd mica dintr-un camp de orez au fost aplicate multe ingrasaminte,
sfredelitorii orezului se aduna si ataca aceste fire de orez plapande si vulnerabile. Fermierul ar
putea profita de acest comportament, adunand insectele din acea zona si distrugandu-le; dar
ce s-ar intampla daca le-ar lasa in pace? Desi ar fi de asteptat ca insectele sd se raspandeasca
pe campurile dimprejur si sa provoace pagube extinse, nu se intampla asa. Stricaciunile s-ar
limita la acea mica zona sacrificata, poate mai putin de un procent din intregul camp cultivat.

Toamna, vrabiile se aduna in jurul spicelor coapte provocand pagube serioase. Daca
cineva nu se poate abtine sa priveasca situatia fara sa faca nimic si pune o sperietoare de
ciori, atunci fermierul de pe campul invecinat se simte indemnat sa puna si el sperietori.
Fenomenul se raspandeste si, in scurt timp, tot satul va fi ocupat sa alunge vrabiile si sa isi
intinda plase peste lanuri, ca sa tina departe pasarile. Oare daca nimeni nu ar fi facut nimic,
vrabiile ar fi devastat cAmpurile? Cu siguranta nu! Numarul vrabiilor nu este determinat doar
de cantitatea de orez disponibila. Alti factori, precum prezenta altor culturi si a palcurilor
de bambus in care vrabiile sa cuibareasca, isi au rolul lor. Mai sunt factorii climatici, cum
ar fi cantitatea de zdpada din timpul iernii si arsita verii si, bineinteles, dusmanii naturali.
Vrabiile nu se inmultesc instantaneu cand orezul da in spic.
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La fel se intampla si cu sfredelitorul orezului. Aceste insecte nu se inmultesc si nici nu
se imputineaza subit, doar in functie de cantitatea de orez in crestere. Sfredelitorul orezului
a fost ales pentru programul din Kochi pentru ca se hranea exclusiv cu orez. Natura nu
are dezlantuiri dezechilibrate. Are mecanisme de auto-control in locuri nestiute de om.
Care sa fie explicatia cd, dupa exterminarea sfredelitorului galben al orezului, au crescut
pagubele cauzate de sfredelitorul alb al orezului si de omizi? Insectele ddunatoare si bolile
se compenseaza reciproc, uneori. Pe de altd parte, o scadere infestarii cu insecte, urmata
de arsura orezului, sau putrezirea tulpinilor®, pot atrage o invazie de viermi. Nu a fost facut
niciun studiu aprofundat in acest sens si, deci, nu se poate sti cu certitudine, insa faptul ca
in Kochi recoltele nu au crescut vizibil dupa eliminarea sfredelitorului orezului sugereaza ca
asta s-ar fi intamplat acolo.

Primul lucru care 1i vine in minte agronomului, cind observa aparitia insectelor
daunatoare pe camp, este cum sa le omoare. Ar face mai bine, in schimb, sa cerceteze care
sunt cauzele invaziei si sa elimine problema din fasa. Acesta, in orice proportie, este felul
in care agricultura naturald ar aborda problema. Bineinteles, agricultura stiintifici nu
neglijeaza, in felul ei, identificarea cauzelor aparitiei sfredelitorului galben al orezului si ia
masuri impotriva lor. La Kochi a fost destul de usor sa ne imaginam ca invazia de insecte s-a
datorat, probabil, dezvoltarii legumiculturii, de exemplu a raspandirii cultivarii legumelor in
extrasezon. Aceasta si alti factori, inclusiv plantarea dezordonata si continua a orezului, au
oferit mediul ideal pentru o asemenea invazie.

Insd ne-am repliat inainte de a afla adevirata cauzi si ne-am concentrat toate eforturile
inspre eradicarea inamicului vizibil. De pildd, nu am catadicsit sd cercetam daca dezordinea
din programul de plantare a orezului nu invita, de fapt, invazia sfredelitorilor. Se crede ca
numarul de sfredelitori care apar in prima generatie, in fiecare an, depinde de iernarea
normala a insectelor, insd atata timp cat legatura dintre tulpinile de orez din miriste, in
care sfredelitorul se adaposteste peste iarna, si practicile de plantare locale haotice ramane
neclard, nu putem da vina pe o plantare dezordonata pentru o invazie de sfredelitori, doar
pentru ca exista hrana din belsug pentru acestia. Trebuie sa fi existat si alte motive pentru
care sfredelitorul galben, sfredelitorul tulpinii si alte insecte ddunatoare au aparut in numar
atat de mare in prefectura Kochi. Parerea mea este ca motivul are mai putin a face cu mediul,
cat cu metodele gresite de cultivare.

Este fundamental gresit sa decidem arbitrar cd aceasta insecta este cea mai daunatoare
si s incercim si o distrugem. Inainte de razboi, s-a incercat eradicarea sfredelitorului prin
plasarea de capcane luminoase peste tot in campia Kochi. S-a incercat acelasi lucru dupa
razboi, prin acoperirea campurilor cu o paturd groasa de pesticide. Campania impotriva
sfredelitorului galben al orezului, prin cultivarea post-sezon, poate ca a parut o masura
drastica, insa eradicarea unui singur daunator, dintre multe alte zeci, nu avea cum sa fie
altceva decat un expedient temporar.

boald provocata de ciuperca Sclerotium Oryzae Cattaneo - TEL
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Trebuie sa ne reamintim ca stricaciunile provocate de boli si daunatori sunt masuri de
auto-aparare pe care natura le ia pentru a restabili echilibrul atunci cand ordinea naturald a
fost tulburata. Daunatorii sunt un semn divin care ne avertizeaza ca lucrurile nu merg bine,
ca echilibrul natural al plantelor de orez a fost perturbat. Oamenii trebuie sa inteleaga ca
felul in care natura vindeca un organism anormal sau bolnav este sa lupte cu foc impotriva
focului, sa foloseasca bolile si infestarile, care apar natural, pentru a contracara stricaciunile
provocate de alte boli si insecte daunatoare.

Orezul care creste in Prefectura Kochi, unde climatul este cald si umed, este luxuriant.
Bolile si atacul insectelor sunt una dintre metodele naturii de a opri cresterea excesiva,
insa omul aplicd o interpretare mioapa cand vede astfel de pagube sub forma de daune si
stricaciune. Aceste epidemii au rolul lor in planul natural al lucrurilor.

Dacd cineva m-ar intreba in ce mésura a reusit programul de cultivare post-sezon in
Kochi sa contribuie la cresterea productiei de hrana (care a fost scopul programului), ar
trebui sa raspund ca o astfel de cultivare, in ciuda metodelor indraznete folosite, nu a avut
niciodata ceea ce ar fi fost nevoie pentru o tehnica durabild de sporire a recoltei.

Chiar si la alegerea unui soi selectionat, de exemplu, agricultura stiintifica alege in
mod normal un soi termosensibil pentru plantarea timpurie si un soi fotosensibil pentru
plantarea tarzie, astfel pentru cultivarea post-sezon am calculat atat fotosensibilitatea, cat si
temperatura cumulativa si am selectat un soi corespunzator pentru plantarea din luna iulie.
Ceea ce faiceam nu era decat sd alegem un soi selectionat adecvat pentru o perioada aleasa
artificial. Nu au fost standarde reale care sa ne ghideze. Singurul rol al soiului selectionat a
fost de a intruni anumite scopuri stabilite conform nevoilor de moment. Soiul post-sezon
ales a fost abia unul care, plantat in luna iulie, nu reducea productivitatea; in niciun caz nu
era capabil sa creasca recoltele.

Nu am avut nicio idee care era cea mai buna perioada de plantare, un factor gandit
sa joace un rol esential in determinarea productiei. Am ales plantarea post-sezon doar ca
masura impotriva sfredelitorului orezului. Tehnicile de cultivare in baza plantarii tarzii sunt
doar masuri provizorii pentru a mentine pierderile la un nivel minim. Acestea, la fel ca si
tehnicile pe care le-am folosit la cultivarea post-sezon, nu au un alt efect decat acela de a
mentine status quo-ul.

Acest program de cultivare post-sezon, care a reprezentat o sinteza a celei mai avansate
tehnologii a acelor vremuri, a avut succes doar in prevenirea altor pierderi, fiind foarte
semnificativ deoarece a demonstrat ca, din moment ce scopul agriculturii stiintifice este
mereu si oriunde convenabil omului, nu va fi decat un expedient temporar, indiferent de cat
acumuleaza aceasta tehnologie mare si completa.

Acest incident m-a invatat sa nu ma bazez pe actiunea umana, intarindu-ma sa gasesc
o solutie de a merge inainte spre un mod natural de agricultura.
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Primii pasi spre cultivarea naturala a orezului

In Kochi, in timp ce participam la efortul comun de a spori productia de hrani cu ajutorul
stiintei, am cautat in secret ceea ce consideram ca este calea cea dreapta spre agricultura:
agricultura naturali. Inci nu aveam o imagine prea clard a agriculturii naturale; tot ce
puteam face era sa bajbai orbeste in cautarea unei cii de a face agricultura, pe care nu o
vizusem niciodatd, dar stiam cii trebuie si existe. In perioada aceasta am dat peste o
multime de indicii importante, unul dintre acestea fiind abilitatea naturii de a ,planta fara
semanarea semintelor”.

Insdamantarea naturald: In anul in care am inceput programul de cultivare post-sezon
pentru a eradica sfredelitorul galben al orezului, am fost repartizat intr-un district estic al
prefecturii. Sarcina mea a fost de a ma asigura ca, pana la finalul lunii iunie, nu va ramane
niciun fir de orez ca hrana pentru prima generatie de sfredelitori de orez a sezonului. Am
cercetat in amanuntime intregul district, faicind runde de la tinutul deluros indepartat si
munti catre coasta.

Odatad, pe cand strabateam o padure de pini de-a lungul tarmului la Kotogahama, am
ochit multe fire tinere de orez, care incoltisera din semintele nedecorticate cazute pe jos, in
locul in care fermierii treierasera orez in anul precedent. Acest orez voluntar a dus mai apoi
la metoda mea de cultivare bienali sau de iarni. In mod surprinzitor, vizand acest lucru
o singura datd, am observat mai apoi, si in mod repetat, incoltirea orezului peste iarna din
semintele inca legate de tulpina de orez.

Asadar, natura ,planteaza fara sa semene”. Intelegerea acestui lucru a fost primul meu
pas spre o recolta naturala de orez, dar nu era de ajuns. Din aceasta am invatat doar ca
semintele de orez semanate de om in toamna nu supravietuiesc usor peste iarna.

In natura, griuntele se coace toamna si cade pe pamant pe misura ce frunzele si tulpina
plantei de orez se ofilesc si mor. Si totusi, natura este foarte subtila. Cu mult timp inainte,
orezul se scutura la fel de usor ca celelalte ierburi, grauntele cazand intr-o anumita ordine,
incepand cu varful spicului si apoi coborand. Sansele unei seminte care cade pe pamant sa
supravietuiasca intacta pana in primdvara urmatoare sunt mai mici decat una intr-un milion.
Aproape toate sunt consumate de pasari si rozatoare, sau sunt distruse de boli. Natura poate
fi o lume foarte cruda.

Cu toate acestea, o privire mai de aproape dezvaluie ca marea cantitate de graunte,
care pare a fi o risipa inutila, serveste unui scop foarte important prin asigurarea hranei
pentru insecte si animale mici, pe perioada lunilor de iarni. Insi natura nu a fost intr-atat de
indulgenta incat sa lasa destule graunte pentru a hrani oamenii care doar stau si nu fac nimic.

Cu mai bine de zece ani mai tarziu, am reusit in sfarsit sa creez un protector de lunga
durata, care consta intr-un amestec de pesticide si rasina sintetica, cu care sa acopar samanta
de orez pentru protectia impotriva daunelor provocate pe timp de iarna de rozatoare si alte
daundtoare. Urmatorul meu pas a fost sa elimin nevoia de acest protector, ceea ce am reusit
sa fac prin semanarea semintelor invelite in argila.
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In timp ce eram la Kochi, am mai observat listari care cresteau din miristea de orez
de pe campurile recoltate. Cutreieram prefectura investigind modul in care ierneaza
Cicadellidele de vara si de toamna, subiect despre care se stia foarte putin la acea vreme,
cand am observat abilitatea lastarilor de orez regenerati si a anumitor tipuri daunatoare de
iarba de a supravietui iernii.

Folosirea unor astfel de lastari de orez ar trebui sa fie posibila in zonele neatinse de
inghet. Dacd noii lastari care cresc din miristea unei prime recolte culese, sau a unei recolte
de orez timpuriu, sunt revigorati prin aplicarea unui ingrasdmant, o cantitate bund de
orez regenerat ar putea fi recoltata de pe 10 ari. Desigur ca nimic nu ar fi mai bine decat sa
crestem o cultura bianuala, sau doua culturi succesive, decat sa trebuiasca sa rasadim in
mod repetat. De ce sa ne agatam de pdarerea ingusta despre orez ca fiind cultura bianuala
care este semanata in primavara si recoltata in toamna? Desi am fost intrigat de posibilitatea
de a recolta orez de doua ori dupd o seménare, sau chiar sa 1l las sd creasca peste iarna si
sa 1l cultiv ca planta perend, n-am reusit inca sa gasesc un mod practic de a face asta. Cu
toate acestea, consider ca ideea merita sa fie cercetata in partile mai calde ale Japoniei si in
anumite alte tari.

Concluziile in favoarea agriculturii naturale au fost evidente inca de la inceput, insa
punerea lor in practicd a durat mult prea mult. A trebuit sa imi petrec multi ani de observare
pentru a intelege conditiile in care simanta de orez va putea supravietui iernii. Si, chiar
daca am inteles de ce nu va putea trece iarna intr-o situatie particulara si am putut elimina
motivele, am preferat sa nu folosesc mijloace stiintifice sau pesticide. Am meditat si eu la
sensul si valoarea de a cultiva orez peren.

Agricultura naturald nu trateaza plantarea semintelor in mod separat, ci o asociaza
cu toate celelalte aspecte ale productiei de orez. In schimb, agricultura stiintifica divizeaza
cultivarea orezului in specializari inguste; expertii in germinatie se ocupa de problemele
germinatiei semintelor, specialistii in arat indruma in problemele lucrarilor solului si la fel
se intampla cu insamantarea, transplantarea si alte sectoare.

Agricultura naturala trateaza totul ca parte a unui intreg. Problemele pot fi diferite, insa
rezolvarea acestora in mod individual este complet lipsitd de sens. In cultivarea orezului,
pregatirea terenului, semanatul semintelor, aratul, acoperirea semintelor cu sol, fertilizarea,
prdsirea, combaterea bolilor si a ddundtorilor sunt toate interconectate din punct de vedere
organic. Nicio problema din oricare sector nu este cu adevarat rezolvata, daca nu se gaseste
o solutie comuna pentru toate sectoarele.

Un lucru inseamna toate lucrurile. Pentru a rezolva o chestiune, trebuie rezolvate toate
chestiunile. Schimband un lucru, se schimba toate lucrurile. Odata am decis sa seman orez
toamna, am descoperit ca as putea renunta, de asemenea, la transplantarea, aratul, aplicarea
ingrasamintelor chimice, pregatirea compostului si stropirea cu pesticide.

Cultivarea bienala s-a dovedit a fi atat un pas inainte, cat si inapoi, deoarece a trebuit
sa ma hotarasc intai daca sa transplantez, sau sa seman terenurile direct.
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Semanatul natural direct: Am inceput sa studiez semanatul direct atunci cand mi-
am dat seama cd, in natura, toate plantele se insamanteaza direct. M-am gandit cd, daca
transplantarea rasadurilor de orez este o inventie umana, cultivarea naturala a orezului
trebuie sa implice semanatul direct. Astfel cd am incercat sa seman simanta de orez toamna.
Insd simanta mea nu a supravietuit peste iarni, iar incercarea a fost un esec total. Motivul
a fost foarte clar. Orezul modern si alte cereale cultivate au fost imbunatatite genetic de
secole; acestea nu mai sunt naturale si nu se mai pot intoarce niciodata la natura. De fapt,
semdnarea semintei imbunatatite de astazi, printr-o metoda care se apropie de natura, este
in sine nefireasca. Aceste plante necesitda o anumita forma de protejare si ingrijire umana.

Si totusi, folosirea unei metode nenaturale de cultivare, doar pentru ca un soi
selectionat nu este natural, nu face decat sa indeparteze si mai mult orezul de natura si
starneste repercusiuni naturale mai puternice. Bobul nu mai era natural, totusi trebuia sa
existe un mod mai natural de a-1 creste. Pe langa aceasta, abandonarea pur si simplu a tuturor
incercarilor, deoarece ,iernatul semintei de orez este dificil” si ,,orzul nu poate rezista vara”,
ar fi inchis chestiunea pe loc, fara cea mai mica speranta de a patrunde in cele mai profunde
conceptii ale naturii. Asadar, mi-am stabilit drept scop sa aflu de ce nu ierneaza orezul.

In 1945, inainte si fi ajuns foarte departe in aceasti privint, am efectuat un experiment
diferit, in care am semanat primavara direct pe un camp de orez arat si inundat. Am urmat
aceeasi procedura ca pentru pregatirea unei pepiniere de orez, intai arand campul, apoi
inundandu-1 si arandu-1 superficial. Dupa ce am terminat toate acestea, am semanat direct.

Experimentul a constat in executarea gaurilor, semanarea in randuri drepte si
semanarea prin imprastiere. Obiectivul principal a fost sa se studieze efectele diferitelor
tehnici de semédnare, precum si rata de semanat si densitatea. Am plantat aproximativ 20,
30, 60, 100, 230 si 1000 seminte in mod individual pe 0,84 mp. Rezultatele au fost destul de
asemanatoare cu ceea ce m-am asteptat si totusi surprinzatoare. Pe 1anga plantarea extrem
de densd, numarul de spice pe metru patrat a fost de aproximativ 400 - 500 in toate cazurile,
iar numarul de boabe pe spic de la 60 la 120. Recoltele au fost, prin urmare, aproximativ
la fel.

S-au ivit cateva probleme. De exemplu, acolo unde solul a fost bogat in materie organica
si se acumula apa nedorita, samanta s-a ingropat in pamant, iar germinatia a fost slaba. Am
observat, de asemenea, ca inundarea orezariei a condus la plante care tindeau sa se culce la
pamant. Ins#, una peste alta, orezul a crescut bine, in general, atunci cand a fost seminat
direct pe un camp de orez arat si irigat.

Am petrecut atat de mult timp plivind, incat ma indoiesc ci aceasta metoda avea vreo
valoare practica la acea vreme. Insa, cu erbicidele bune de azi, semanarea directa pe un
camp nearat, slab sau moderat asanat, este fara indoiala posibila.
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Incercari timpurii pentru succesiunea orez /orz prin semadnare
directa, fara arat

Am incercat multe modalitati diferite de semanare directa, insa, intrucat metoda pe care am
folosit-oinitial de a planta cultura precursoare de orz, a fost de a face gaurile pentru seminte pe
creste inalte de aratura, mi-a venit ideea de a face gauri pentru a semana in brazde semintele
de orez, intre crestele de aratura, de la o metoda ,,a omului lenes” de semanare, incercata
de cativa agricultori cu mult timp in urma. Aceasta a condus la o tehnica ulterioara, pe care
am folosit-o la semanarea directa a orezului printre randurile de orz. Am semanat direct
orezul printre orz timp de cativa ani, insa am avut atatea dificultati cu germinatia orezului
si combaterea buruienilor, incat am abandonat in final aceasta metoda, fiind imposibil de
aplicat. In timpul acestei perioade, totusi, am experimentat multe alte metode, care mi-au
dat cateva idei noi. Iata cateva din lucrurile pe care le-am incercat.

Semadnarea directa a orezului printre orz:

1) Germinatia semintelor de orez a fost slaba. Nu s-au putut combate, sub nicio forma,
coropisnitele, vrabiile si soarecii. Am incercat sd folosesc pesticide, insd nu am reusit sa
obtin o germinatie completa.

2) Dupa recoltarea orzului, am incercat sa prasesc solul de pe creste cu o sapa si, de
asemenea, sa nivelez caimpul, mutand de pe creste in brazdele dintre creste, insa acest lucru
a iInsemnat o munca dificila.

3) Chiar si atunci cand am irigat caimpurile, retentia de apa a fost slaba, iar buruienile au
crescut pe zonele de creste inalte, expuse deasupra suprafetei apei. Am intampinat dificultati
atat cu buruienele de la limita apei si din ap4, cat si cu caracteristicile complexe ale aparitiei
buruienilor. Folosirea erbicidelor a fost mai dificila decat pentru orezul transplantat, ceea ce
a complicat ulterior combaterea buruienilor.

4) In cele din urmai, dupa ce am cugetat asupra celei mai bune modalititi de plivire,
m-am gandit s combat buruienile cu buruieni si am incercat sa seman trifoi si astragalus, cu
care am facut experimente in livada mea, deasupra crestelor cu orz in curs de maturizare, cu o
luna inainte ca orzul si fie recoltat, pentru a obtine o crestere bogata a acestor ierburi printre
orz. Aceasta metoda nu a avut succes imediat, insa mi-a oferit un alt indiciu important, care
urma sa conduca mai tarziu la metoda mea de cultivare a orezului si orzului pe un teren
acoperit cu trifoi.

5) Am incercat sa seman seminte de legume, precum mustar, fasole si dovleac si, desi
niciuna din acestea nu a crescut suficient de bine pentru a se folosi pentru consumul uman,
acest lucru m-a invatat ceva despre relatiile dintre culturile specifice, intr-o rotatie.

6) Apoi am incercat contrariul: insamantarea si cresterea orezului in campuri de
tomate, vinete si castraveti. Recoltele de orez au fost mai bune aici decat in incercarile mele
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de a creste legume in orezarii si de crestere a orezului dupa recoltarea legumelor, desi am
avut cateva probleme cu lucratul campului.

Succesiunea orez /orz prin semanare directa:

Am mentionat mai devreme ca, deoarece cercetarile mele privind insamantarea directa a
orezului pe campuri asanate erau asociate cu insamantarea directa a orzului, pe masura ce
metoda mea de cultivare a orzului a progresat de la cultivarea pe creasta inalta la creasta joasa
si apoi pe campul nivelat, metoda mea de semanare directa a orezului a urmat exemplul,
deplasandu-se spre cultivarea prin insamantare directa, pe cimp nivelat. De la insamantarea
in giruri singulare, la intervale mari de 46 cm, am trecut la plantarea in siruri apropiate, de
la 15 cm la 20 cm, apoi la plantarea semintelor individual, la intervale de 15 cm pana la 20
cm si, in cele din urma, am semanat direct orz golas pe intreaga suprafata a campului, fara
arat sau prasit. Acesta a fost inceputul orzului golas prin semanare directa si fara niciun fel
de lucrare a solului. Deoarece metoda mea a dus la cultivarea orzului cu recolte bogate si
plantarea deasa individuala a semintelor, mi-a fost tot mai dificil sa seman semintele de orez
printre orz. Un motiv a fost lipsa, la acea vreme, a unui plantator cu care sa fi putut semana
in mod eficient printre plantele de orz.

Am constatat, prin urmare, cd orzul golas poate fi crescut destul de bine prin semanarea
semintelor in mod individual pe un camp nivelat, nearat. Constatand de asemenea ca orezul
semanat la acelasi interval de insdmantare, printre miristea de orz, creste foarte bine, am
inceput sa inteleg cd, din moment ce am folosit exact aceeasi metoda pentru cresterea atat
a orezului, cat si a orzului, si aceste doua culturi au crescut in succesiune una dupa cealalta,
ambele culturi ar putea fi crescute ca un sistem singular de cultura. Am ales sa numesc acest
sistem ,succesiunea orez / orz prin semanare directa, fara lucrarea terenului.”

Totusi, acest sistem nu a fost rezultatul unui moment brusc de inspiratie. A fost
consecinta a multor cotituri si transformari. Cand am constatat dificultatea semanarii
directe a orezului printre miristea de orz, am decis sa efectuez teste pentru a determina daca
sa seman direct orezul dupa recoltarea orzului, sau sa seman prin imprastiere semintele de
orez peste spicele de orz, la zece pana la douazeci de zile inainte de taierea orzului.

Impristierea semintelor de orez peste spicele neculese de orz este cu adevirat o metoda
de cultivare extensiva, insad pierderile de seminte datorita vrabiilor si coropisnitelor au fost
mai neinsemnate decat m-am asteptat, iar procentul de germinatie destul de bun. Desi m-am
gandit cad aceasta va fi o metoda interesantd, am practicat-o doar intr-un colt al campului
meu si nu am mai continuat-o la acea vreme, preferand in schimb sa ma concentrez asupra
semanarii directe a orezului, dupa recoltarea orzului.

Am avut o incercare de a planta semintele de orez direct pe campul de orz recoltat
fara sa ar, insa nu a mers prea bine cu plantatorul, iar semintele de orez au cazut doar pe
pimant, avind drept consecinti o addncime micd de plantare. Imi amintesc ci am simtit
atunci ca semanarea semintelor de orez peste lanul de orz necules ar fi fost de preferat, insa
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din diverse motive legate de metoda de cultivare si usurinta de fixare, am decis, in schimb,
sd Incerc semanarea directd pe un camp cu aratura superficiald. De asemenea, pentru ca
am continuat sa cred, la acea vreme, ca cea mai importanta conditie pentru recolte bune de
orz si orez era aratul adanc, am simtit ca aratul era o conditie prealabild necesara pentru
semanarea directa a orezului.

Insi seminarea directd cu ardturd superficiald s-a dovedit a fi mai dificili decat am
crezut, deoarece a necesitat graparea si nivelarea, la fel ca la pregatirea unui razor de samanta
pentru orez. Iar riscurile sunt foarte mari, in special la caimpurile partial asanate si in timpul
anilor cu precipitatii abundente. Daca ploua pe cAmpul arat inainte de semanare, campul se
transforma in noroi, facand imposibild semanarea directa. Dupa esecuri repetate de-a lungul
mai multor ani, am decis sa merg pe principiul semanarii directe, fara niciun fel de aratura.

Succesiunea orez /orz prin semdnare directad, fara aratura:

Astazi folosesc termenul de ,,succesiune a semanarii directe a orezului / orzului fara aratura”
fara a ma gandi de doua ori la aceasta, insa pana sa ma conving pe deplin cd terenul nu
trebuie arat sau lucrat, am avut nevoie de o fermitate incredibila fata de mine insumi pentru
a spune ,fara arat” si sa propun aceasta metoda de cultivare si altora.

Acest lucru se intampla cand, in ciuda incercarilor razlete de a ara ,pe jumatate”
graul, sau de a adopta metode simplificate de pregatire a campului de orez pentru plantare,
cunostintele conventionale considerau ca aratul adanc era necesar si indispensabil pentru
producerea de recolte ridicate, atat de orez, cat si de orz. A te abtine de la aratul si prasitul
campului, an dupa an, era de neconceput.

Am cultivat orez si orz fara niciun arat pentru mai bine de douézeci de ani. Observatiile
mele din timpul acelei perioade, impreuna cu intelegerea altor aspecte, au aprofundat treptat
convingerea mea ci oreziriile nu au nevoie de arituri. Insi aceasti convingere este in mare
bazata pe observatie, deoarece nu am efectuat studii si nu am colectat date despre sol. Cu
toate acestea, un pedolog care a analizat terenul meu a considerat ca: ,,Un studiu poate privi
asupra schimbadrilor care intervin cu agricultura fara arat, insa nu poate fi folosit pentru a
judeca meritul agriculturii fara arat in baza ideilor conventionale.”

Scopul final este recolta. Raspunsul la aceastd intrebare privind meritul depinde de
recoltele de orez: daca se micsoreaza sau se maresc atunci cand se continua agricultura fara
arat. Acesta este lucrul pe care am vrut sa-1 aflu. La inceput, si eu m-am asteptat ca recoltele
si se imputineze dupa cAtiva ani de agriculturd continui firi arat. Insi, poate din cauzi
ca am adus inapoi pe camp toate paiele si cojile de orez, pe intreaga perioada in care am
folosit aceasta metodd, nu am vazut niciodata vreun semn de micsorare a recoltelor din
cauza fertilitatii reduse a solului. Aceasta experienta mi-a intarit convingerea ca agricultura
fara arat este buna in practica si m-a facut sa adopt acest lucru ca un principiu de baza al
metodei mele de agricultura.
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In 1962, am relatat aceste experiente ale mele intr-un articol intitulat ,,Adevirul despre
cultivarea orezului si a orzului prin semanare directd”, publicat intr-una din principalele
revista de agricultura si gradinarit din Japonia. Acesta a fost privit ca o contributie
remarcabild prin unicitate, insa se pare ca a actionat ca un impuls puternic asupra celor
interesati de semanarea directa a orezului. Un oficial de rang inalt din Ministerul Agriculturii
si Silviculturii la acea vreme a fost incantat, numind-o ,cercetare fara pereche in sine ... o
lumina calauzitoare pentru cultivarea orezului japonez zece ani de acum inainte.”

Cultivarea naturala a orezului si orzului / graului

Am adoptat punctul de vedere al agriculturii naturale incd demult si, renuntand la
transplantarea orezului, mi-am cidutat propria metoda de seminare directd a orezului si
orzului. Am abordat o tehnica unificata a orzului golas si orezului prin semanare directa, fara
arat, care m-a adus cu un pas mai aproape de scopul meu. Acest lucru poate fi considerat
ca antecedent al metodelor de cultivare a orezului de munte prin seméanare directa, foarte
raspanditi astizi. In vremea aceea, nimeni nu s-ar fi gindit cii orezul si orzul golas ar putea
fi crescute pe un camp nivelat, lasat permanent nearat.

Mai tarziu, ca urmare a eforturilor hotarate pentru a elimina folosirea pesticidelor
si ingrasamintelor, am inceput o metoda de cultivare in concordanta cu scopul meu de
agricultura naturala: o forma foarte simpla de cultura permanenta de orez/orz fara arat,
care implica semanarea directa si mulcirea cu paie. Am adoptat-o ca model de baza pentru
agricultura naturala.

Aceastd metoda a fost studiatda in multe statiuni de cercetare agricold, pe intreg
teritoriul Japoniei. In aproape fiecare caz, cercetitorii au concluzionat ci nu exista nicio
problema de baza la terenul ne-lucrat sau la recolta succesiva de orez si orz, la care s-a
folosit mulci din paie. Ins# controlul buruienilor a rdmas o problems, astfel cd am lucrat la
acest aspect si, dupa mult efort si experimentare repetatd, mi-am modificat metoda de baza
prin adaugarea unui strat de ingrasamant verde, insimantarea amestecata de orez si orz si
cultivarea bienala.

Am denumit-o modelul de baza pentru cultivarea naturala a orezului si orzului, pentru
ca eram sigur cad aceasta tehnicd a permis fermierului pentru prima oara sa cultive fara a
folosi pesticide sau ingrasaminte chimice. Iar eu am mai numit-o ,revolutia trifoiului” in
cultivarea orezului si orzului, pentru a exprima opozitia mea fata de cultivarea stiintifica
moderna cu folosirea chimicalelor si a maginilor mari.

Succesiunea orz /orez prin semadnare directad, fara arat, cu un asternut
de ingrasamant verde:

Aceasta este 0o metoda de cultivare a plantelor leguminoase companion cu rol de ingragamant
verde, aldturi de orez si orz, sau grau, toate membre ale familiei de plante erbacee.
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Metoda de cultivare: La inceputul sau la mijlocul lunii octombrie, am semanat trifoi in
lanul de orez, apoi cu doua saptamani inainte de recoltarea orezului, am semanat orzul. Am
recoltat orezul calcand peste orzul incoltit si apoi fie am uscat granele taiate pe pamant, fie
pe rafturi. Dupa ce am treierat si am vanturat grauntele uscate, am imprastiat imediat paiele
netaiate peste intregul camp si am pus gunoi de pasdre, sau materie organica descompusa.
Daca doresc sa imi pastrez orezul peste iarna, invelesc semintele de orez in granule de
argila, pe care le voi imprastia pe camp la mijlocul lunii noiembrie, sau mai tarziu. Aceasta
completeazi seminitura de orez si orz pentru urmitorul an. In primivara, un strat gros de
trifoi creste la baza orzului in coacere si, sub trifoi, incepe sa incolteasca orezul.

Cand tai orzul la sfarsitul lunii mai, firele de orez au poate vreo 2,5 cm sau chiar 5 cm.
Trifoiul este taiat impreuna cu orzul, insa nu interfereaza cu recoltarea. Dupa ce las orzul sa
se usuce pe pimant timp de trei zile, il adun in legaturi, il treier si il vantur. Imprastii paiele
de orz netdiate pe intreg campul si raspandesc peste ele un strat de gunoi de pasare. Orezul
incoltit, calcat in picioare, rasare prin paiele acestea de orz, iar trifoiul creste inapoi.

La inceputul lunii iunie, cand trifoiul abundent pare sa sufoce tinerele plante de orez,
tencuiesc digurile din jurul campului cu noroi si las acolo apa timp de patru pana la sapte
zile, pentru a slabi trifoiul. Dupa asta, drenez la suprafata terenul pentru a creste plante cat
se poate de rezistente. Pe perioada primei jumatati a sezonului de crestere a orezului, nu e
strict necesara irigarea, insa, in functie de cum cresc plantele, poate fi ldsatda apa pe teren
pentru scurt timp, o data pe saptamana pana la zece zile. Continui sa irighez intermitent in
timpul formarii spicului, dar nu tin apa mai mult de cinci zile fara intrerupere. Un nivel de
umiditate a solului de 80% este suficient.

In timpul primei jumaititi din sezonul siu de crestere, orezului ii merge bine in conditii
similare cu cele din cultura de orez din regiunea muntoasa, insa in a doua jumatate a
sezonului, trebuie sa se irige mai mult, pe masura ce planta creste. Dupa formarea spicelor,
orezul are nevoie de multa apa, deoarece fara destula atentie, ar putea sa ajunga deshidratat.
Pentru recolte de aproape o tona pe 10 ari, nu folosesc apa statatoare, dar o administrare
atenta a apei este obligatorie.

Lucrari agricole: Aceasta metoda de cultivare a orezului este foarte simpla, insa,
datorita faptului ca este o tehnica foarte avansata, diferita de agricultura extensiva, fiecare
operatie trebuie efectuatd cu mare precizie. Mai jos aveti o descriere pas cu pas a operatiunilor,
incepand din momentul recoltarii orezului in toamna.

1. Sdparea canalelor de drenaj: Primul lucru pe care trebuie sa 1l faci cand pregatesti
un camp normal din orezarie, pentru cultivarea orezului si orzului prin semanat direct
si fara arat, este sa sapi canale de drenaj. Apa este in mod normal retinuta in orezarie pe
intreg sezonul de crestere a orezului, transformand pamantul intr-un noroi moale. Cand se
apropie timpul de recoltat, suprafata trebuie asanata si uscata, pentru a facilita operatiunile
de recoltare. Cu doua sau trei saptamani inainte de taierea orezului, in digul care inconjoara
terenul se taie o gura de scurgere a apei, iar suprafata terenului este asanata. Se scoate un
rand de orez pe interiorul perimetrului cu ajutorul unui cultivator, se muta spre interiorul
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lotului, astfel incat sa nu stea in cale si se sapa un canal de scurgere.

Pentru un drenaj bun, canalul trebuie sdpat adanc si atent. Pentru acest lucru, faceti
un sant in pamant cu capatul unei seceri cu maner lung, scoateti plantele de orez de-a lungul
santului si apoi formati, cu o sapa, un canal de aproximativ 20 cm adancime gi 20 cm latime.

Dupa ce ati cules orezul, sapati canale de drenaj similare pe camp, la intervale de 3,5
— 4,5 m. Acestea asigura un drenaj suficient pentru a permite o buna crestere a recoltelor cu
ingrasamant verde si orz, chiar si pe un teren umed. Odata sapate, aceste canale de drenaj
pot fi folosite pentru mai multi ani, atat la cultura de orez, cat si la orz.

2. Recoltarea, treierarea si vanturarea orezului: Taiati orezul in timp ce calcati peste
trifoi si peste vreo doua — trei fire tinere de orz. Desigur, orezul poate fi recoltat mecanic,
insa acolo unde permite marimea terenului, este atat suficient, cat si economic sa il recoltati
cu o secera si sa treierati cu treieratoarea cu pedala si tambur rotativ.

3. Semanarea trifoiului, orzului si orezului:

Metoda de semanat: Cand se seamana peste spicele neculese de orez, semintele de
trifoi si orz incoltesc imediat, datorita umezelii ridicate a solului. Buruienile de iarna nu au
aparut inca, ceea ce este de ajutor pentru controlarea buruienilor. Semintele de orz si orez
pot fi insamantate individual, in randuri drepte, dupa recoltarea orezului, dar imprastierea
direct peste spicele mature ale orezului necesitd mai putina munca si este benefica pentru
incoltirea si cresterea plantelor tinere si controlul buruienilor.

Data de semanare si cantitatea pentru 10 ari:
Trifoi 450 grame septembrie - octombrie si martie - aprilie
Orz 3—-10kg sfarsitul lunii octombrie si mijlocul lunii noiembrie

Orez 3-10kg mijlocul lunii noiembrie pana in decembrie

Cand se doresc recolte mari, o idee buna este sa se semene rar, dar uniform, insa initial,
semanati 10 kg de orz.

Soi: Pentru recolte normale, folositi soiuri adecvate pentru zona dumneavoastra, dar
pentru recolte mari, folositi soiuri rezistente, cu paniculul greu si frunze drepte.

Iernarea orezului: Samanta va trebui acoperitd. Semintele acoperite cu o solutie
sintetica de rasina, care contine fungicid si pesticid, si care vor fi semanate in toamna, vor
supravietui iernii. Pentru a elimina folosirea pesticidelor, incorporati semintele in granule
de argila si apoi imprastiati granulele peste camp.

Pregatirea granulelor de argilda: Cea mai simpld metoda este sa amestecati semintele
intr-o cantitate de cel putin cinci pana la zece ori mai mare de argila, sau de pamant rosu bine
faramitat, adaugati apa si framantati cu picioarele pana cand se intareste. Treceti amestecul
framantat printr-o sita cu ochiuri de 1,3 cm si lasati-1 la uscat pret de o jumatate de zi, apoi
modelati granule de 1,3 cm, fie manual, fie cu ajutorul unui mixer. Fiecare granula poate
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contine cateva seminte (4 - 5), insa in timp, pe masura ce se acumuleaza experienta, se poate
ajunge la cazul ideal in care o granuld sa cuprinda o singura samanta.

Pentru a pregati granule cu o singura samanta, asezati simanta umezita in prealabil
intr-un cosulet de bambus sau intr-un mixer. Acoperiti sdimanta cu o ploaie de pulbere de
argila, pulverizati apa peste amestec folosind un pulverizator, iar apoi agitati si invartiti
cosul. Astfel, semintele vor fi imbracate cu argila, formandu-se granule mici de dimensiuni
cuprinse intre 0,6 $i 1,2 cm. Dacad se intentioneaza pregatirea unor cantitati mari de granule,
o alternativa la procedeul prezentat mai sus este folosirea unei betoniere.

Pentru a modela granulele, puteti folosi, de asemenea, un amestec de argild si humus,
insa daca granulele se dezintegreaza prea devreme primavara, riscati ca semintele sa cada
pradarozatoarelorsaualtor daunatori. Ceice prefera metodele stiintifice pot acoperi semintele
cu rasini sintetice, ca de exemplu polistiren expandat, continand pesticidele necesare.

Tabelul 4.4. Sezoane de cultivare a orezului si orzului / graului insamantat direct

Luna
Metoda Recolta S G s e e L s Recolta
de cultivare recedenti 3 § £ 9 8 & & £ 5 ¥ & L 3B de orez
P A2 S Z353 2280 2
(1)Semadnare directd a O X O X  Timpuriu Tarziu
lui dups Orz golas, . . A
orezului dupa A O X O X Timpuriu Tarziu
. grau
recoltarea orzului/
graului
(2)Semadnare directd a
orezului printre Orz nglag, Q o) X X Timouriu  Tarzi
orz/grau in coacere grau purd fdrziu
(3)Semdnare directa
simultand a orezului Orz golas [0.0) X _ ) -
si orzului/graului (timpuriu) 0 X Timpuriu (Tarziu)
(toamna)
(4)Semanare directa Legume 00) XXX
a orezului iarna/ de toamna 00 X Timpuriu (Tarziu)
primdvara
(5)Semadnare directd a
orezului gi orzului/
sului Orz golas, .
grdului pe teren i O x O x Tarziu
acoperit cu trifoi "7 = FToo-o-o---------—-—
O ---- Data plantarii X ---- Data recoltdrii

Mono-cultura: Chiar si atunci cand orezul este cultivat ca mono-culturd, in loc de cultura
alternanta cu orzul, semintele de trifoi pot fi insdmantate toamna, urmand ca semintele de orez
sa fie semanate peste trifoi, iar ogorul sa fie inundat pentru a favoriza cresterea orezului. O alta
posibilitate este aceea de a semdna timpuriu astragalus si orz, urmand sa le cositi la inceputul
primaverii (in februarie sau martie), folosindu-le ca nutret pentru animale. Orzul se va regenera
suficient pentru a produce ulterior intre 11 si 13 banite la 10 ari. Cand orezul este cultivat ca
mono-culturd pe un ogor uscat, se pot folosi, de asemenea, trifoi galben sau astragalus.
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Insamantare directd cu ardtura de suprafatd: Toamna, se pot semina impreuni
10 kg de orz si 10 kg de orez, iar ogorul se va grebla. Ca alternativa, puteti ara superficial
pamantul cu plugul pana la adancimea de circa 5 cm, urmand apoi sa semanati trifoi si orz
si sa acoperiti semintele cu paie de orez. Sau, dupa aratura de suprafata, puteti folosi un
plantator pentru a planta individual semintele, sau pentru a le ageza in gauri. Rezultate bune
se pot obtine in lanurile de orez irigate, daca se va aplica intai aceasta metoda, trecandu-
se ulterior la cultivarea fara aratura. Succesul agriculturii naturale depinde de cat de bine
germineaza semintele semanate uniform, la suprafata.

4. Ingrasarea solului: Dupa recoltarea orezului, impristiati 295 - 408 kg de gunoi de
pasare pe fiecare 10 ari, fie inainte, fir dupa imprastierea paielor de orez inapoi pe camp. Se
mai pot adduga alte 91 kg in a doua decada a lunii februarie ca ingrasamant suplimentar, in
perioada de formare a spicelor de orz.

Dupa recoltarea orzului, se recomanda o noua fertilizare a campului, pentru orez. Daca
s-au recoltat cantitati mari, imprastiati 204 — 408 kg de gunoi de pasare uscat, fie inainte, fie
dupa repunerea paielor de orz pe camp. Nu se va folosi gdinat proaspat, intrucat acesta poate
periclita tinerele plante de orez. De regula, nu este necesara o fertilizare ulterioara, totusi, se
mai poate adauga o cantitate suplimentara de gunoi de pasare (91 — 204 kg), devreme, cand
orezul di in spic, de preferat inainte de cea de a 24-a zi de formare a spicului. Ingrisamantul
poate consta, bineinteles, si din excremente descompuse, umane sau animale, sau chiar din
cenusa de lemn.

Cutoate acestea, din punct de vedere al agriculturii naturale, este de preferat si totodata
este mult mai usor sa se lase liberi zece boboci de rata pe fiecare 10 ari, atunci cand rasadurile
de orez au intrat in vegetatie. Nu doar ca ratele ciugulesc insectele si plivesc terenul, ci 1l si
rascolesc. Totusi, ele trebuie protejate de cainii fara stapan si de soimi. O alta idee consta in
aducerea pe teren a puietului de crap. Prin folosirea completa, tridimensionala a terenului,
se poate produce, in acelasi timp, hrand bogatd in proteine.

5. Aplicarea patului de paie: Cultivarea naturala a orezului a inceput cu paiele. Acestea
ajuta laincoltirea semintelor, opresc cresterea buruienilor de iarna si imbogatesc solul. Paiele
si pleava ramase in urma recoltarii si treieratului orezului trebuie imprastiate netaiate, pe
toata suprafata campului.

De asemenea, dupa recoltare, paiele de orz vor trebui aduse inapoi pe camp, insa aceasta
operatie va trebui sa se efectueze cat mai repede posibil dupa treierat, deoarece, odata udate
de ploaie, paiele de orz nu doar ca vor cantari de cinci ori mai mult, fiind destul de dificil
de transportat, dar isi vor pierde si continutul de potasiu. Deseori, incercarea de a respecta
toate recomandarile poate fi sortita esecului, dat fiind tot efortul necesar pentru a pregati
frezele si alte echipamente motorizate, astfel ca unii vor fi tentati sa lase paiele risipite.

Indiferent de cat de constiincios isi face treaba agricultorul, fiecare operatie este parte
a unui sistem bine ordonat. Schimbarea rapida a vremii, sau chiar cea mai mica intarziere in
programul de munca, poate afecta coordonarea operatiei suficient de mult pentru a cauza un
esec semnificativ. Daca paiele de orez sunt imprastiate pe camp imediat dupa treierat, toata

159



Masanobu Fukuoka - AGRICULTURA NATURALA. Teoria si practica filozofiei verzi

treaba va fi gata in doua sau trei ore. Nu conteaza cat de repede, sau de neatent, s-a efectuat
aceasta operatie.

Desi poate parea un proces grosolan si primitiv chiar, imprastierea paielor proaspete
peste un camp de orez este un pas destul de indraznet si revolutionar in cultivarea orezului.
Tehnicianul agricol a privit dintotdeauna paiele de orez ca pe nimic mai mult decat o sursa
de daunatori si boli care afecteaza orezul, astfel ca practica general acceptata a constat in
aplicarea paielor doar atunci cand sunt complet descompuse, sub forma de compost preparat.
Faptul ca paiele de orez trebuie arse, deoarece reprezinta sursa principala a aparitiei bolilor
la orez, este practic litera de lege in anumite cercuri, asa cum s-a ilustrat prin arderea paielor
de orez pe scara larga in Hokkaido, la cererea expresa a fitopatologilor.

Am numit in mod deliberat inutila prepararea compostului si am propus ca toate paiele
proaspete de orez sd fie imprastiate pe camp in timpul cultivarii orzului si, de asemenea,
ca paiele de orz si fie impristiate pe perioada cultivarii orezului. Insi acest lucru este
posibil doar pentru granele puternice, sanatoase. Asadar, cat de regretabil este ca, omitand
importanta productiei sdnatoase de orez si orz, cercetdtorii abia au inceput sa incurajeze
folosirea paielor proaspete prin tdierea doar a unei parti din paie, cu ajutorul frezelor si prin
incorporarea lor in pamant, prin arat.

Paiele produse pe campurile japoneze de orez au o mare importanta ca sursa de
ingrasamant organic, protejeaza caimpurile si ingrasa solul. Cu toate acestea, practica actuala
de ardere a unui material atat de nepretuit este raspanditd in intreaga Japonie. La vremea
recoltarii de la inceputul verii, nimeni nu se opreste sa se intrebe ce este cu fumul care
invaluie campul, ca urmare a arderii paielor de orz.

Acum cativa ani, un grup de agronomi si membri ai administratiei agricole, majoritatea
neavand nici cea mai mica idee despre cat de multa munca necesita prepararea compostului,
au initiat o campanie, impunand agricultorilor sa isi ingrase solurile folosind compostul din
paie. Astazi insa, dat fiind numéarul mare de masini agricole disponibile, secerisul se poate
finaliza cat ai clipi. Dupa ce granele au fost adunate, problema multora pare sa fie cum sa
se debaraseze de paie; unii le lasa acolo, altii le ard. Nu exista oare fermieri, cercetatori sau
administratori din sectorul agricol care sa inteleaga ca decizia de a imprastia sau nu paiele
peste campurile noastre ar putea determina soarta terenurilor agricole la nivel national?

Dintr-un aspect atat de minor, viitorul agriculturii japoneze poate progresa.

6. Recoltarea si treieratul orzului: Imediat ce orzul a fost insamantat si patul de paie
de orez asezat, nu va mai fi nimic de ficut pana in momentul in care orzul este gata de
recoltare. Cu alte cuvinte, agricultorul poate face orice alte lucrari necesare pe 10 ari, pana
in momentul recoltarii. Chiar incluzand activitatile de recoltare si treierat, cinci persoane
sunt mai mult decat suficiente pentru cultivarea orzului. Orzul poate fi taiat cu secera chiar
si atunci cand este raspandit pe intregul camp. Un teren de 10 ari poate da mai mult de 22
de banite (590 kg) de boabe.

7. Irigarea si drenarea apei: Succesul culturilor de orez si orz depinde de germinare si
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controlul buruienilor, primele zece pana la douazeci de zile fiind deosebit de importante.

Gestionarea apei, constand din sistemele de irigatie si drenare, este cel mai important
aspect in gestionarea recoltelor aferente culturilor de orez. Planificarea irigatiilor pe perioada
sezonului de crestere a orezului poate nedumeri un agricultor novice, astfel ca vom acorda o
atentie speciala acestui aspect.

Fermierii care utilizeaza aceste metode de insaméantare directd a culturilor de orez/
orz in zonele unde majoritatea agricultorilor isi rasadesc orezul, vor insamanta si iriga la
date diferite de cele ale altor agricultorilor locali. Asa se poate ajunge la dispute, mai ales
pentru cd majoritatea canalelor de irigare sunt comune; nu se poate sa iei cantitati mari de
apa dintr-un canal lung, oricand ai chef. De asemenea, daca irigati atunci cand campurile
invecinate sunt uscate, scaparile de apa pe celelalte campuri pot crea o multime de neplaceri
pentru agricultorul invecinat. In eventualitatea unei astfel de situatii, ,tencuiti-vi” digurile
cu lut. Datorita irigatiilor intermitente, digurile au tendinta de a se fisura, cauzand astfel
scurgeri ale apelor.

Apoi mai este vesnica problema a cartitelor. Desi cei mai multi oameni nu iau in
seama un tunel de cartita, trebuie sa tineti cont de faptul ca o cartita care isi face drum de-a
lungul unui dig proaspat tencuit poate sapa, intr-o noapte, o galerie de 12 — 15 m lungime,
distrugand astfel un dig bun. Sapand direct prin dig, cartita il slabeste, astfel ca apa incepe
sa se scurga prin galeriile coropisnitelor si ramelor si, inainte sa va dati seama, micile gauri
se pot transforma in sparturi considerabile. Gasirea acestor galerii in diguri poate parea o
treaba usoara, insa daca iarba de pe partea superioara si de pe lateralele digului nu este taiata
(trebuie taiata de cel putin trei ori pe an), nu veti putea sti unde este gura de intrare sau de
iesire. De cele mai multe ori, galeriile sunt observate abia dupa ce s-au largit considerabil.

Din exterior, gaura poate parea mica, insa aceasta se largeste in interior, formand
buzunare mai mari, care nu pot fi astupate cu doar citeva maini de lut. In cazul in care
s-a revarsat mal dintr-o astfel de galerie in cursul noptii, va trebui sa carati in jur de 23 kg
pana la 45 kg de pamant ca sa o reparati. Folositi pamant compact pentru a astupa galeria;
in cazul in care aceasta este astupatd cu pamant moale, se poate elibera pe timpul noptii.
Evitati improvizatiile, intrucat acestea determina in final dezagregarea digului, cauzandu-va
astfel probleme mari.

Nu lasati resturile de iarba cosita si legaturile de paie pe dig, pentru ca vor atrage
ramele, care, la randul lor, vor atrage cartitele. Daca aveti cartite, puteti scipa de ele cu
ajutorul mai multor dispozitive. De exemplu, pot fi prinse pur si simplu prin amplasarea,
la baza galeriei cartitei, a unui tub de bambus inchis la ambele capete cu clapete. Exista
o smecherie ca sa prinzi cartitele, dar odata ce va veti da seama cum functioneaza si puteti
in sfarsit sa inundati intregul camp prin astuparea tuturor gaurilor, veti fi un cultivator de
orez desavarsit.

Dupa ce trecut prin toate dificultatile gospodaririi apei, veti fi mai bine pregatit pentru
a aprecia pe deplin greutatile, dar si recompensele agriculturii naturale.
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In ultima perioad3, cultivatorii de orez din zonele inalte si-au construit digurile din
beton, sau au acoperit potecile cu folii din vinil. Desi acest lucru pare a fi 0 metoda usoara
de a retine apa, pamantul de la baza betonului, sau de sub foliile de vinil, reprezinta un loc
ideal pentru gazduirea cartitelor. Acordati-le doi sau trei ani si veti vedea ca reparatiile care
vor trebui facute ar putea fi cu mult mai dificile decat cele la digurile de pamant obisnuite.
Pe termen lung, aceste metode nu inlesnesc activitatea fermierului.

Tot ceea ce trebuie sa faceti este sa reconstruiti digurile in fiecare an. Pentru a construi
un dig prin care apa sa nu se scurga, taiati mai intai cu secera iarba de pe vechiul dig, apoi
spargeti digul folosind o sapaligd. Apoi, scoateti pamantul de la baza digului si, tragand
0 anumitd cantitate de apa de-a lungul acestuia, maruntiti si framantati pamantul cu un
cultivator cu trei brate. Acum ridicati digul si, dupa ce l-ati lasat sa se aseze o vreme, tencuiti-1
cu pamant pe partile laterale si pe partea superioara.

Toate uneltele agricole traditionale, folosite din timpuri stravechi in Japonia, intra in
joc la construirea digului din pamant. Observand procesele prin care aceste unelte agricole
simple, si totusi sofisticate, modificA in mod eficient dispunerea particulelor de sol in
campul de orez, am inteles cat de eficiente si perfect proiectate sunt. Chiar si in termeni de
specialitate, aceste unelte agricole si utilizarea lor reprezinta o tehnologie foarte sofisticata.

O asemenea tehnologie este clar superioara betonului turnat si foliilor de vinil.
Ridicarea unui dig bine construit intr-o orezarie este asemenea crearii unei opere de arta.
Omul modern priveste agricultorul care isi tencuieste digurile si isi rasadeste orezul, acoperit
din cap pana in picioare cu lut, ca o intoarcere in vremurile barbare, primitive. Misiunea
agriculturii naturale este sa indeparteze aceasta parere superficiala, marginita si sa arate
aceasta munca in adevarata sa splendoare, ca o lucrare artistica si religioasa.

8. Boli si ,controlul” parazitilor: Dupa treizeci pana la patruzeci ani de agricultura fara
pesticide, am ajuns la concluzia ca, spre deosebire de oamenii care au nevoie de doctori pentru
ca nu le pasa de sanatatea lor, recoltele nu se complac in autoamagire. Daca fermierul este
sincer in eforturile sale de a cultiva recolte sanatoase, nu va fi niciodata nevoie de pesticide.

Cu toate acestea, pentru scepticii stiintifici subiectul acesta nu este asa usor de rezolvat.
Anii mei de experienta mi-au aratat raspunsurile la indoielile lor siintrebarile aduse, intrebari
cum ar fi: A fost doar un succes intamplator? De ce? Doar nu ati avut un focar de boli sau
daune din cauza parazitilor, nu-i asa? Nu beneficiati de efectele pesticidelor pulverizate de
vecinii dumneavoastra? Nu cumva va sustrageti de la problema? Si atunci, incotro se duc
parazitii?

Am avut invazii local masive de insecte din familia Cicadellidae, de doua sau trei ori in
ultimii treizeci de ani, insa, asa cum confirma Statia de testare agricola a Prefecturii Kochi, nu
s-a produs niciun rau prin lipsa masurilor de control. Fara indoiala, daca astfel de cercetari
ar fi fost efectuate in mod regulat, cu consemnarea recoltelor anuale in raport cu investitia
anuala, oamenii ar fi in totalitate convinsi. Dar, cu siguranta, de o mai mare importanta este
intelegerea complexitatii si dramei care umple lumea micilor creaturi care populeaza un
camp de orez.
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Am descris deja cat de profunde sunt efectele pesticidelor intr-un camp viu. Campul
meu este populat cu o multime de lacuste asiatice si broaste de copac; doar peste acest camp
veti gasi nori de libelule si veti vedea zburand stoluri de vrabii si chiar randunele.

Inainte si discutim despre nevoia de a pulveriza pesticide, ar trebui si intelegem
pericolele aduse de om prin modificarea lumii vietatilor. Majoritatea daunelor cauzate de
bolile plantelor si insectele daunatoare pot fi rezolvate prin masuri ecologice.

Cultivarea de inalta productivitate a orezului si orzului

Multi oameni presupun ca productiile din agricultura naturala sunt inferioare acelora din
agricultura stiintifica, insa, de fapt, adevarul este exact contrariul.

Gandirea analitica si stiintifica ne fac sa credem ca modul de a spori recoltele este de
a desparti productia de orez intr-un numar de elemente constituente, de a efectua cercetari
cu privire la modul in care putem aduce imbunatatiri la fiecare si apoi de a reasambla
elementele, de indati ce au fost imbunititite. Insi, acest lucru este ca si cAnd am avea o
singura lanterna care sa ne ghideze drumul, intr-o noapte intunecata ca taciunele. Spre
deosebire de cel care se descurca fara lanterna spre lumina de departe a unui ideal, acesta
este un progres orb, fara directie. Cercetarii stiintifice de la care se desfasoara tehnologia, i
lipseste scopul; obiectivele sale sunt disparate. De aceea, tehnicile dezvoltate prin cercetare
asupra orezului cu recolta de 15 banite pe 10 ari, nu pot fi aplicate orezului care da 30 sau 40
de banite. Cel mai rapid si sigur mod de a trece de bariera de 20 de banite este de a ne uita la
orezul de 30 sau 40 de banite si, stabilindu-ne un tel clar, sa ne concentram toate resursele
tehnice in acea directie.

De indata ce a fost luata decizia de a cultiva plante de orez cu un anumit raport de
lungime panicul - tulpina cum ar fi de 8:1, 6:1 sau 3:1, sa zicem ca acest lucru clarifica scopul
fermierilor producatori de orez, permitandu-le cea mai simpla cale posibila spre obtinerea
unor recolte mari.

Forma ideala a unei plante de orez: Cunoscand problemele inerente in procesul de
divizare si analizare a plantei de orez in laborator si ajungere la concluzii desprinse din
aceste rezultate, am hotarat sa abandonez notiunile existente si, in schimb, sa privesc planta
de orez de la distanta. Metoda mea de a cultiva orez poate parea nechibzuita si absurda,
insa tot timpul am cautat forma reala a orezului. Am cautat forma naturala a orezului si
m-am intrebat ce este orezul sanatos. Mai tarziu, ramanand la acea imagine, am incercat sa
determin limitele recoltelor mari la care omul tanjeste.

Cand am cultivat impreuna orez, orz si trifoi, am constatat ca orezul care da in parg
peste o patura deasa de trifoi are tulpina scurtd, robusta pana la cea mai de jos frunza si
poarta spice aurii. Dupa ce am observat acest lucru, am incercat sa seman orez in toamna si
iarna, si am vazut ca si orezul care a crescut in conditii groaznice pe pamant arid, saracit, da
recolte surprinzator de mari.
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Tabelul 4.5 Dimensiunile plantelor ideale de orez

(Unitéati: centimetri)

Soi selectionat: A B C
Lungimea spicului 17,5 16,5 15
1 24 25 23
2 13,5 15,5 16
Lungimea partii dintre noduri {3 11 10 13
4 3 6 7
L5 0 o 3
Lungimea tulpinii 51 56 62
(1 23 22 21
2 29 31 29
Lungimea lamei de frunza 13 24 40 36
4 19 42 38
L5 - - 30
Total 96 135 154
1 24 23 22
2 18 18 17
Lungimea tecii frunzei {3 16,5 18 17
4 14 19 18
L5 - - 16
Total 72,4 78 90

Tabelul 4.6 Lungimea tulpinii si lungimea primei parti internodale

(Unitéati: centimetri)

Soi selectionat: A B C
Lungimea tulpinii (S) 51,5 56 62
Lungimea primei parti internodale (F) 24 5 23
Proportie (F/S x 100) 117 112 94

Tabelul 4.7 Lungimea lamei de frunza + teaca

(Unitéti: centimetri)

Soi selectionat: A B C
Prima frunza 47 45 43
A doua frunzi 47 49 46
A treia frunza 41 58 53
A patra frunza 33 61 56
A cincea frunza - - 41
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Aceasta experienta m-a convins ca se poate creste orez de mare productivitate pe

terenuri nelucrate continuu, astfel ca am inceput sa experimentez pentru a afla care este
tipul de teren si modul in care va creste orezul cu forma ideald. In cele din urm3, am gasit
ceea ce am crezut ca este forma ideala de orez de recolte mari. Tabelele 4.5 pana la 4.7
prezinta dimensiunile orezului ideal. Fiecare valoare indicata este media pentru trei plante.

Analiza formei ideale: Ceea ce urmeaza este o descriere a celor mai importante

caracteristici ale plantei de orez cu forma ideala.

1.

Orez pitic cu tulpini scurti, cu aspect robust; frunzele sunt scurte, largi si erecte. In timp
ce orezul Iyo-Riki este drept si cu tulpind scurtd, aceastd varietate are o tulpina extrem
de mica, de doar 53 cm inaltime. Vazut cum creste in orezarii, talia sa mica il face sa para
inferior plantelor de orez din campurile din jur, desi are in jur de 15 pana la 22 fire per
planta. La maturitate, tulpinile sunt grele de spice aurii.

. Greutatea cerealelor nedecojite este de 150 pana la 167 procente din cea a paiului. La

orezul obisnuit, aceasta este mai putin de 70% si, in general, 40 - 50%. Cand se pune
o tulpina uscata de orez pe varful degetului, punctul de echilibru este aproape de gatul
paniculei. La orezul obisnuit, acesta este situat 1anga mijlocul tulpinii.

. Lungimea primei portiuni dintre nodurile din varful plantei este mai mult de 50% din

lungimea tulpinii, iar cand planta este indoita in jos la primul nod, panicula ajunge sub
baza tulpinii. Cu cat este mai lunga aceasta prima portiune dintre noduri si cu cat este mai
mare raportul dintre aceasta lungime si lungimea totala a tulpinii, cu atat mai bine.

. O caracteristica importanta este aceea ca limbul frunzei de la a doua frunza de jos este mai

lung decat cel al oricarei alte frunze. De aici, limbul frunzei devine mai mic, pe masura ce
mergeti mai jos, pe tulpina.

. Tecile frunzelor sunt relativ lungi, cea mai lunga teaca fiind cea de pe prima frunza. Tecile

devin din ce in ce mai scurte, pe masura ce coboram pe planta. Lungimea totald a frunzei,
reprezentand suma lungimii aferente limbului frunzei si cea a tecii, este mai mare pentru
prima si a doua frunza. Lungimea scade pe masura ce mergem in partea de jos a plantei.
La orezul care nu este de mare productivitate, frunzele de jos sunt mai lungi, cea mai mare
fiind a patra frunza.

. Doar primele patru noduri din varf cresc, iar al patrulea este la nivelul terenului, sau mai

jos. Cand se taie orezul, paiul nu are mai mult de doua sau trei noduri. Orezul normal are
cinci sau sase noduri, astfel diferenta este surprinzatoare. Cand se culege orezul, patru
sau cinci frunze raman in viata, dar vazand ca doar trei frunze din varf, formate complet,
sunt suficiente pentru a produce mai mult de 100 de boabe complete per spic, suprafata
necesara pentru sinteza amidonului este mai mica decat s-ar fi asteptat. As spune ca
suprafata de frunze necesara producerii unui bob de orez este poate 0,65 cm2, nu mai mult.

. Forma buna a plantei are ca rezultat natural un rod bun. Greutatea a o mie cereale de orez

nedecorticat este de 23 grame pentru orezul cu bob mic si 24,5 — 25 grame pentru orezul
cu bob normal.
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8. Chiar sila o densitate de 600 de tulpini pe metru patrat, orezul pitic, drept si robust, nu va
prezenta nicio scddere a numarului de boabe per spic, sau a procentului de boabe coapte.

Forma ideala a orezului:

1. Atat indltimea plantei, cat si lungimea limbului sunt mult mai mici decat la soiurile
obisnuite. Acest lucru nu este un accident. Ma gandisem de mult timp ca pentru productia
de orez nu sunt necesare plante mari si m-am straduit mai mult sa suprim, decat sa
incurajez, cresterea vegetativa a plantelor. Nu am irigat in prima jumatate a sezonului de
crestere si, prin imprastierea paielor proaspete pe camp, am verificat reactia plantei la o
aplicare de baza a ingrasamantului. S-a dovedit ca nu m-am inselat. Am ajuns sa cred ca
ar trebui sa fie suprimata cresterea tulpinii intre al cincilea si al saselea nod. De fapt, chiar
cred ca pentru orez sunt suficiente 3 noduri.

. In cazul orezului cu formi ideali, distanta dintre noduri poate scidea cu jumitate de la
varful la partea de jos a plantei. Acest lucru nu numai ca indica o crestere echilibrata,
fireasca, a orezului, ci inseamna si ca cresterea portiunii dintre noduri are loc numai la
inceputul etapei de formare a paniculului tanar.

. Cea de-a doua frunza lunga si lungimea descrescdtoare a frunzelor in josul tulpinii, sunt
exact opusul a ceea ce se crede a fi forma corecta a orezului, insa cred ca aceasta forma
triunghiulara inversata da nastere unei plante de orez care da rezultate bune toamna.

Fig. 4.6 Forma ideala a plantei de orez

Al cincilea nod

Planta Planta Planta
ideald de inalta standard
productivitate
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In momentul in care toate frunzele sunt erecte, frunzele mari din varf dau o productie
mai bund, insa in cazul in care frunzele nu sunt sdnatoase si se incovoaie, productiile cele
mai mari sunt obtinute de la frunzele mici, ridicate in sus, care nu umbresc frunzele de
jos. Astfel, daca se cultiva plante cu frunze mai mari in partea de sus, insa aceste frunze se
incovoaie si prin urmare scade recolta, acest lucru se intAmpla deoarece planta de orez nu
este sanatoasa si frunzele din partea de jos sunt prea mari.

4. Tecile frunzelor sunt mai lungi decat limburile si cuprind tija plantei. Teaca lunga a frunzei
silimbul frunzei steag asigura cea mai buna stare nutritionald posibild, in timpul etapei de
formare a paniculului tanar.

5. Dupa stadiul de rasad, planta de orez ideala ramane mica si galbena in etapa vegetativa,
dar frunzele iau treptat culoarea verde in timpul etapei de reproducere. Dupa cum indica si
masuratorile lungimilor dintre noduri, schimbarile in starea nutritionald sunt constante si
complet neremarcabile; reactia la ingrasamant se intensifica odata cu cresterea plantelor,
dar niciodata excesiv, in mod dezordonat.

Ideal atunci, spicele de orez sunt mari si planta scurtd, avand doar trei sau patru
noduri deasupra solului. Frunzele devin mai mari in ordine crescatoare spre partea de sus,
iar lungimea tulpinii intre nodul 4 si 5, in partea de jos, este foarte mica. in loc de o forma
feminina cu un raport mare intre corp si cap, de sase sau chiar opt la unu, aceasta planta are
o siluetd mai robusta, masculind, cu tulpina scurta si panicul greu.

Desigur, in functie de soiul de orez, planta ideald poate avea o tulpina lunga si poate
sd fie de tipul cu panicule numeroase. In loc si hotiram ci unele caracteristici nu sunt de
dorit, ar trebui sd evitim producerea spicelor slabe, prea mari si ar trebui sa ne straduim
sa practicim metode de cultivare care suprima si condenseaza. Orezul concentrat contine
o cantitate imensa de energie, care ofera recolte bogate, pentru ca isi pastreaza o forma
ordonatd, receptiva la lumina soarelui, se coace bine si este rezistent la boli si la atacul
rozatoarelor, chiar si cand este cultivat foarte des.

Urmatoarea problema este cum sa cultivi un camp intreg cu astfel de orez.

Un plan pentru cultivarea naturala a orezului ideal: Desi este usor sa cresti o planta
de orez cu productie ridicatd, cu o buna eficienta fotosintetica, nu a fost simplu sa cultiv
lanuri intregi cu astfel de orez.

Plantele individuale de orez sanatos care cresc in natura se bucura de mult spatiu
pentru crestere. Semanarea rara a semintelor individuale permite orezului sa-si ia forma
naturald care i se potriveste cel mai bine si si-si foloseascd la maxim caracteristicile. In
plus, orezul cultivat in forma sa naturald produce frunze in ordine regulatd, cu aranjament
filotaxic. Frunzele se deschid si se rasfira alternativ, oprind vantul si asigurand patrunderea
luminii soarelui pe toata durata de viata a plantei, fiecare frunza pastrand o forma buna
pentru receptarea luminii.
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Cunoscand toate acestea, am anticipat inca de la inceput ca cresterea orezului sanatos
ar necesita semanarea plantelor individuale la distante mai mari. Dar, intrucat am fost initial
afectat de probleme de germinare slaba si controlul buruienilor, cind am inceput o cultivare
prin insamantare directa fara arat, pentru a asigura o recolta stabila nu am avut de ales,
a trebuit sa plantez si sa insamantez dens.

Cu toate acestea, plantarea si insamantarea densa au tins sa duca la cresterea unui
adevarat desis. Mediul slab al plantelor individuale a facut ca incercarile de suprimare
a cresterii sa fie ineficiente, iar situatia s-a agravat si mai mult in anii ploiosi, cand orezul
a crescut inalt si firav, lasandu-se la pamant adeseori, lucru care distrugea cultura. Pentru
a asigura recolte stabile de cel putin 22 de banite la 10 ari, am reluat seménarea rara.
Din fericire, datorita imbunatatirii treptate a problemei de combatere a buruienilor si
a fertilitatii solului, conditiile s-au aranjat in asa fel incat a fost posibil sa insamantez rar. Am
incercat semanatul prin imprastiere - o forma de insamantare individuala si, de asemenea,
insamantarea la intervale uniforme, de la 15 la 30 cm. Rezultatele mele sunt prezentate in
tabelele 4.9 si 4.10.

Cu toate ca m-am confruntat cu o serie de probleme de gestionare a culturilor, am
constatat ca insamantarea rara da nastere la plante de orez sanatoase, naturale, care cresc
bine si dau productia la care mi asteptam. In acest fel, am putut si obtin o productie mai
mare de o tona pe 10 ari cu orez cultivat in mod natural. Ar trebui sa adaug ca nu este nimic
absolut sau sacru cu privire la rata si intervalul insamantarii. Acestea trebuie sa fie adaptate
in conformitate cu alte conditii de crestere.

Semnificatia si limitele productiei ridicate: In agricultura naturald, productia ridicati
se bazeazad pe faptul ca cultura absoarbe si stocheazd din naturd cat mai multd energie
posibila. Pentru aceasta, cultura trebuie sa-si foloseasca la maxim capacitatile esentiale.
Rolul corespunzator al agricultorul natural nu consta atat in folosirea animalelor si plantelor
din natura, cat in ajutorul dat pentru revigorarea ecosistemului. Intrucat culturile isi trag
energia din pamant si primesc lumina si caldura de la soare, si pentru ca ele folosesc aceste
elemente pentru a sintetiza energia pe care o stocheaza in interiorul lor, ajutorul pe care il
poate oferi omul este limitat. Tot ceea ce poate face este sa vegheze asupra pamantului.

In loc sd are cAmpurile si si creasca recolte, omul ar trebui si se ocupe mai mult cu
protejarea vitalitatii tuturor organismelor care locuiesc pe pamant si cu protejarea ordinii
naturale. Cu toate acestea, omul este cel care intotdeauna distruge ecosistemul si perturba
ciclurile naturale si cursul vietii. il puteti numi ingrijitorul si pazitorul pamantului, daci
doriti, iInsa misiunea lui cea mai importanta nu este aceea de a proteja pamantul, ci de a-i
controla, cu strictete, pe cei care il devasteaza si il irosesc.

Paznicul unei tarlale de pepene verde nu se uita la pepenii verzi, el se uita dupa hotii
de pepene verde. Natura insasi se protejeaza si este atenta la cresterea fara margini a
organismelor care o populeaza. Omul este unul dintre acestea; el nu detine nici controlul
absolut, nu este nici un simplu spectator. El trebuie sa aiba o viziune care este in unitate
cu natura. Acesta este motivul pentru care, in agricultura naturala, fermierul trebuie sa-
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si protejeze cu strictete locul cuvenit in natura si niciodata sa nu sacrifice nimic din pura
dorintd umana.

Agricultura stiintifica consta in producerea de culturi specifice, selectate din lumea
naturald, care se potrivesc poftelor noastre umane. Acest lucru interfereaza cu bunéstarea
organismelor, pregatind scena pentru represaliile de mai tarziu.

Omul de stiintd care planuieste sa cultive orez de mare productivitate pe un camp, vede
buruienile care cresc la picioarele sale doar ca ddunatoare care fura plantelor de orez lumina
soarelui si substantele nutritive. El crede, lucru de inteles, ca va putea sa obtina cele mai
mari recolte posibile prin eradicarea completd a acestor ,intrusi”, asigurandu-se ca plantele
de orez monopolizeazi razele incidente ale soarelui. Insi nu lipseste decat indepirtarea
buruienilor cu erbicide pentru a perturba echilibrul delicat al naturii. Erbicidele distrug
ecosistemul insectelor si microorganismelor dependente de buruieni, schimband brusc
cursul vietii in bio-comunitatea din sol. Un dezechilibru in acest sol viu dezechilibreaza, in
mod inevitabil, toate celelalte organisme deopotriva. Orezul lipsit de echilibru este un orez
bolnav si, prin urmare, extrem de sensibil la atacul bolilor si insectelor ddunétoare.

Cei care cred ca orezul poate monopoliza razele soarelui in absenta buruienilor, acest
lucru ducand la cele mai mari recolte posibile, se ingeald amarnic. Neputand absorbi tot ceea
ce soarele 1i ofera, orezul bolnav iroseste si putinul pe care il poate absorbi. Cu perceptia
limitata, agricultura stiintifica nu poate folosi pe deplin energia solara, cum face agricultura
naturala, care vede natura din punct de vedere holistic.

Inainte de a smulge buruienile care cresc 1a baza plantelor de orez, agricultura naturali
se intreaba de ce sunt ele acolo. Sunt aceste ierburi produsul secundar al actiunii umane,
sau au aparut spontan si natural? Daca raspunsul este acesta din urma, atunci ele au, fara
indoiala, valoare si sunt lasate sa creasca. Fermierul natural are grija sa permita plantelor
naturale, care protejeaza solul natural, sa-si indeplineasca misiunea.

Ingrasamantul verde de la picioarele plantelor de orez si, mai tarziu, algele care cresc pe
terenul inundat sunt considerate ca distrugatoare de productie, intrucat aceste protejeaza ca
un scut, in mod direct si indirect, impotriva razelor soarelui, reducand cantitatea de lumina
pe care o primesc plantele de orez. Insi vom ajunge la o concluzie complet diferita in cazul
in care vom percepe acest lucru ca pe o stare aproape naturald. Energia totald absorbita de
orez, ingrasamantul verde, alge si pamant este mai mare decat energia pe care plantele de
orez o stocheaza de la razele soarelui. Adevarata valoare a energiei nu poate fi determinata
doar prin numararea caloriilor. Trebuie sa se tind seama si de calitatea energiei produsa in
planta prin conversia de la energia absorbita. Exista o mare diferenta intre faptul ca ne uitam
doar la cantitatea de energie primita de planta de orez, sau avem o vedere tridimensionala a
utilizarii cantitative si calitative a energiei de la razele soarelui.
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Tabel 4.8 Defalcarea productiei recoltei

Soi cultivat: A B C
Plante pe yard patrat (0,8 m?) 20 20 20
Capete per planti 18 20 20
Graunte coapte per cap 115 70 53
Graunte necoapte per cap 10 18 21
Gama pentru total graunte per cap 90-150 62-128 56-116
Graunte coapte per planta 2,070 1,400 1,060
Greutatea orezului necojit per planta (grame) 55,9 38,5 28,6
Greutatea orezului nerafinat per planta (grame) 47,6 32,2 24,4
Greutatea paiului per planta (grame) 33 46 45,6
Raportul masic de orez necojit la pai (%) 167 83 62
Greutatea orezului necojit per o mie de graunte (grame) 27 27,5 27
Greutatea orezului nerafinat per o mie graunte (grame) 23 23 23
Productia per 10 ari(kg) 1,165 787 597

Energia de la soare este absorbitd de plantele care formeaza ingrasdmantul verde.
Atunci cand campul este inundat, acestea se vestejesc si mor, dand azot algelor, care, la
randul lor, devin o sursa de fosfat. Folosind acest fosfat ca o sursa de nutrienti, microbii
din sol prospera si apoi mor, ldsand nutrienti care sunt absorbiti de radacinile plantelor
de orez. Daca omul ar putea sa inteleaga toate aceste cicluri de energie si elemente dintr-o
data, acest lucru ar putea deveni o stiinta mai mare decat oricare alta. Este o prostie sa
ne concentram doar asupra energiei solare, ignorand restul naturii si s credem ca, doar
prin examinarea cantitatii de amidon sintetizat in frunzele plantelor de orez, putem evalua
utilizarea energiei solare.

Oamenii trebuie sa inceapd prin a intelege inutilitatea faptului ca se cunosc numai
franturi din natura, prin a realiza ca nu putem intelege intregul prin judecarea valorii unor
evenimente si obiecte izolate. Ei trebuie si vada cd, in momentul in care omul de stiinta
face eforturi pentru a atinge o productie ridicata folosind energia vantului sau a soarelui,
el pierde viziunea holistica a puterii vantului si soarelui, iar eficienta energetica scade. Este
o greseald sa credem ca vantul si lumina sunt materie.

Si eu am cultivat orez si i-am analizat cresterea, dar niciodata nu am cautat sa ating
o productie ridicatd prin cunoastere umana. Nu, eu analizez situatia in care ne aflam acum,
in care omul a deranjat ordinea naturala a lucrurilor si trebuie sa lucreze de doua ori mai
mult pentru a preveni pierderile de recoltad si incerc sa incurajez oamenii sa vada erorile
metodelor lor.

Adeviratele productii ridicate vin prin activitatea insufletita a naturii, niciodata separat
de natur. Incercirile de a creste productia intr-un mediu nefiresc duc invariabil la o culturi
deformata si inferioara. Recoltele si calitatea doar par sa fie mari. Asta pentru ca omul nu
poate adauga ceva, sau nu poate contribui cu nimic la natura.
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Din moment ce cantitatea de energie solara pe care o poate primi un camp de orez este
finita, existd o limitd a productiilor care se pot obtine prin agricultura naturala. Multi cred
ca, intrucat omul are capacitatea de a concepe si de a dezvolta surse alternative de energie,
nu exista limite superioare absolute la dezvoltarea stiintifica si cresterea recoltei. Dar nimic
nu ar putea fi mai departe de adevar. Puterea soarelui este vasta si nelimitata atunci cand
este vazuta din punctul de vedere Mu, dar atunci cand devine obiectul dorintelor si poftelor
omului, chiar si puterea soarelui devine mica si finita. Stiinta nu poate da productii care sa
le depéseasca pe cele posibile prin natura. Efortul inradacinat in cunoasterea umana nu este
de niciun folos. Singura cale care ne ramane este sa renuntam la fapte si planuri.

Intrebarea daci metoda de cultivare pe care o propun, succesiunea orez/orz cu
insamantare directa, fara arat, cu solul acoperit de ingrasamant verde, este un adevarat
prototip de natura, trebuie sa fie judecata in prin prisma faptului ca este o metoda lipsita de
metoda, care se apropie de natura.

Eu cred cd, deoarece orezul este cel mai potrivit pentru solul japonez ca prima cultura
si orzul sau graul ca a doua culturd, o cultura succesiva de orez si orz sau grau, care ofera o
putere calorica totala mare, foloseste bine solul japonez, prin utilizarea deplina a puterilor
naturii. Motivul pentru care m-am concentrat pe o metoda de cultivare bienala, care incepe
prin semdnarea semintelor de orez toamna si dedica un an intreg cresterii orezului, a fost
pentru ca am crezut ca acest lucru ar permite orezului sa absoarba energia cea mai naturala
pe tot parcursul anului.

Stratul de ingrasamant verde utilizeaza tridimensional spatiul din camp, in timp ce
mulcirea cu paie si descompunerea materialelor in sol incurajeaza revitalizarea ecosistemului
natural. Acestea pot fi privite ca manifestari ale efortului de a ne apropia de scopul final al
unei naturi ,nu fa nimic”. O singura privire la schema din Fig. A de la inceputul acestei carti,
care descrie convergenta centripeta a cercetarii mele asupra cultivarii orezului, va va indica
clar ceea ce mi-am propus de la de la bun inceput si unde m-au adus eforturilor mele.

Din punct de vedere holistic, metoda agricola pe care o propun pare sa fie, cu siguranta,
cu un pas mai aproape de naturi. Insi pentru omul de stiint3, aceasti metodi este doar una
dintre multele si diversele modalitati de a practica agricultura.

171



azouodel prepue)s Lmios — gnotued op Jewnu di,

uea100 1§ zouode( ea1d gmorued ndiy, — rerpaurtajut dig,

ueIn(3 nd ‘ueln(S vagy {1 “1u [[IH Addeq — ea1d gnotued dif,

ne1s 1§ z10 ap 1930031 epeotrad od earejueld ey 18 gorjde as [oqe1 1S90V () uoIn(S no ‘ueIn(s vIey ‘€ ‘c "IN [[IH Addey — eo18-enxe pmotued diy, (1) 010N
arenseadu urid sreuRWLS tode (2 ‘o ‘1) 00€ JrIES JUBWERJ (ot - “un g[oopued op sgumu dg nes S-v
SR v = BAIBAIISUOD NO IBAIIND RTTEVER 91Z1) 9IRUBUIOS SIS TeW B [9] BT
B]RPOdP e . TerpauLidjul dij nes
ojurwos 9 e pued T v LOIeIUR]d BIUD}TULIOIUL 9IBSLI] (g ‘o ‘) oot [eULIOU JUBWIR] (rewr - “1de) wreapwLid eo18 ernotued diy. €
B]RPOdP SJUIUWIAS € NBS T ‘T B BaIRIUR[] 1ode eoreuge)s vieq (¢ ‘0 €) 00S 1e80q Juewed ("rew - 09p) vUIR] ea13 gnortued dif, 4
(g — 107001ds 1LrRULIO) (N} UL
JO[QJUTWSS B R[NPIAIPUI BAIBIUR[] ode eareuse)s vigg ‘T —jreae[aredride + 009 1e30q Juewieg (*09p - "AOU) BUWEO], eaI3 enxe pmorued dif, 1
‘€ — gzeq 9p Lporde)
JIBUBUWIIS 9P BPOIIIA 19de eoarrepodson (8Y)Jeuren 108 aaejueld op epeoLIdg 10§ aL108a1e)
IN[NZ3JI0 B 3IBCAIND Ip [nue[d or'V [oqel
PAISUS1XS SIPALINS (©) 000°0€ oS []48 008 008 I I T 001 ot 00 c
RAISUSY Bl ¥) 000°of <s o<1 0oL 0oL I I € 001 St 9
BOUNW 9P ¥) o0oo ot 09 obt ool 009 <1 B+ 14 00S a1 o</ b
Sruou0dd urid a1eAnyNd ¥) 000°0S ol oSt 0S9 00S € T 9 oSt 8
. ¥) 000°0S og 091 009 oSt ot 14 ot oot 9
d[iqe3s pewt onpoxd (9) 000°'09 06 ogI 0SS oot €1 [ St oS 14 006 £
SASUSIUL LIPW tonpord (89) 000°0L o1t 00t 00S 0SE ot 7L Lt o€ € 00T
fsusuty tHonp () 000°SL ocl oSt oSt 00¢€ <4 St Sz ot T e
LIBW 9P wa1xa 1jonpord ) 000'89 . oLe oo¥ ose of oc te o v 0051 I
: P PO NP - - - 00¢€ 0SE 00t ot 14 o€ o1 I
©aIg eaa8-vaxa ©vaad eaad-vaxa eoad eoa8-enxa eoad eoId-vXd (;u1d) (ur od) g (e o1/3y) (e o1/3y) 3.
gpomedno di,  gomednodi,  gomednodi,  gmorued no dif, 9t no dif, 9t no diy, 9t no diy, o no diy, gluguwres/nijeds oww.—--ﬂ.:-wm uu.wu“m“ﬂwm:m 5 .um”—wﬂuh dLI0591ED

DIBWY

-wx ad 901ds 10,

vluepd od Lreysey

INNZ3J0 k& dlejianonpodad ejeut nd eareannd nnuad eirgos 6t [aqe,



Capitolul IV. Practicarea agriculturii naturale

3. Pomii Fructiferi

Infiintarea unei livezi

Aceleasi metode utilizate in reilmpaduriri pot fi folosite si pentru plantarea pomilor fructiferi
siinfiintarea uneilivezi. Nu este recomandata curatarea si nivelarea terenului cu un buldozer,
pentru ca astfel se deranjeaza stratul bogat de humus de la suprafata, care a fost produs in
timp indelungat. Un teren care a fost curatat cu un buldozer si apoi ldsat in paragina timp de
zece ani 1si va pierde, prin spalare, stratul de suprafata al solului, ceea ce duce la scurtarea
vietii economice a fermei. Decat sa carati resturile de trunchiuri de copaci, crengi si frunze in
afara perimetrului curatat pentru livada, este mai bine sa asezati aceste materiale organice
de-alungul curbelor de nivel si sa le lasati sa se descompuna in mod natural. Crengile, frunzele
si radacinile copacilor se vor descompune in cativa ani, devenind sursa de ingrasamant
organic care asiguri nutrientii necesari cresterii pomilor fructiferi. In acelasi timp, un covor
de materie organica nu va lasa buruienile sa prolifereze, previne spalarea solului, stimuleaza
dezvoltarea microorganismelor si ajuta la ingrasarea si ameliorarea solului.

Pentru ca ramurile si frunzele copacilor taiati atunci cand se curata un teren impiedica
buna desfiasurare a operatiunilor agricole, acestea sunt de obicei arse. Dar, asemenea
agriculturii taie-si-arde, aceasta practicd arunca in foc fertilitatea terenului. Cat priveste
radacinile copacilor, acestea isi croiesc drum in straturile cele mai profunde ale solului,
contribuind fizic la structurarea si agregarea solului. In plus, ele mai sunt si sursd de nutrienti
si au o actiune chelatoare’, care ajuta la solubilizarea elementelor nutritive insolubile din sol.
Daca aceasta materie organica este scoasa din pamant si indepartata atunci cand se curata
terenul, aceste schimbari dramatice ale starii naturale vor conduce la degradarea solului in
asa masura incat nu va mai fi posibila recuperarea lui, chiar daca ulterior se vor sdpa gropi
in pamant si se va pune la loc aceeasi cantitate de materie organica care a fost luata initial.

In general, un strat de suprafati de 30 cm are nutrienti suficienti pentru a hrini pomii
fructiferi timp de zece ani, fara sa fie nevoie de ingrasaminte; in mod similar, un strat de 9o
cm de sol bogat poate asigura nutrientii necesari pret de treizeci de ani. Daca ar fi posibil sa
se utilizeze solul bogat si fertil dintr-o padure naturald, in forma sa naturala, ca strat cald,
cultivarea fara ingrasamant ar fi posibila.

Lumea poate sd aiba impresia ca dezvoltarea pomilor si roadele lor pot avea de suferit
dacid pomii fructiferi sunt plantati fara ca terenul sa fie curatat, dar, de fapt, acest lucru
nu numai ca duce la cresterea productivitatii ciclului de viata al livezii, ci si la marirea
productivitatii terenului.

7 proces de formare a chelatilor, care sunt compusi chimici capabili si formeze structuri ciclice stabile, numite cicluri

chelatice — TEI
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Dupa pregatirea solului viitoarei livezi, urmatorul pas il constitue plantarea pomilor.
Puietii trebuie plantati la distante egale de-a lungul curbelor de nivel. Sdpati o groapa
suficient de adancd, umpleti-o cu materie organica bruta si plantati puietul in ea.

Puietii naturali si puieti de pepinierd altoiti: Evident, din punctul de vedere al
agriculturii naturale, va puteti astepta ca puietii crescuti din seminte sa fie preferabili celor
provenitidin pepiniere, prin altoire. Motivele pentru care se utilizeaza pomi altoitiin pepiniere
este pentru cd acestia vor intra pe rod mai repede, pentru a se asigura o productie constanta
de fructe de aceeasi marime si calitate, si pentru a obtine fructe cu coacere timpurie. Totusi,
atunci cand un pom este altoit, se intrerupe circulatia sevei acolo unde s-a altoit pomul, iar
rezultatul este fie un arbore pitic, care necesitd aplicarea masivd de ingrasaminte, fie un
arbore care va trai putin timp si nu va fi rezistent la temperaturi extreme.

Atunci cand am incercat sa plantez seminte de mandarine, desi aflasem ca pomii
crescuti din seminte sunt inferiori si in general nefolositori, pentru isi pierd calitatile si
degenereaza, observand cum se dezvolta acesti copaci, am acum o imagine a felului cum
ar trebui sd creasca copacii, precum si in ce ritm de crestere. Dar voi reveni asupra acestui
subiect mai tarziu.

Desi, in principiu, un copac tanar rasarit din simanta creste mai repede decat un pom
altoit, am observat ca puietii naturali nu cresc in primii doi - trei ani la fel de repede ca puietii
altoiti pe portaltoi de un an sau doi, iar ingrijirea lor este, de asemenea, dificila. Totusi,
atunci cand sunt ingrijiti, pomii crescuti din seminte se dezvolta mai repede. Pomii de citrice
altoiti cresc mai lent, iar radacinile acestora sunt superficiale.

In general, citricele pot fi crescute din plante provenite din pepiniers, altoite pe portaltoi
cu radacina care, desi superficial inradacinati, sunt rezistenti la frig. Merii pot fi crescuti ca
meri pitici din pepiniera, dar, in unele cazuri, poate fi interesant sa plantati direct seminte
si puietii pot creste pand ajung arbori maiestuosi, cu forma naturala. Acesti pomi fructiferi
vor avea fructe de dimensiuni si forme diferite si nu sunt potrivite pentru a fi comercializate.
Dar, pe de alta parte, exista posibilitatea ca din samanta sa rasara un fruct deosebit. De ce sa
nu ne sporim bucuria vietii, creand o livadd naturald plina de diversitate si surprize?

Administrarea livezii: Pentru a infiinta o livada naturala, se sapa din loc in loc gropi
adanci, printre buturugile copacilor tdiati, plantandu-se puietii netaiati si seminte de fructe
pe teren, fara sa se mai intervina, asa cum am ldsa in pace un teren care a fost reimpadurit.
Desigur, din buturugile copacilor tdiati vor creste drajoni, iar buruienile si tufisurile vor
creste nestingherite. Ingrijirea livezii in aceastd etapi va consta in tiierea buruienilor si a
tufisurilor pitice de doua ori pe an, cu o secera mare.

1. Corectarea formei pomilor: Este necesara o usoara tundere a puietilor proaspeti
transplantati, pentru a corecta forma coroanei. Aceasta pentru ca, daca apare devitalizarea
varfurilor, sau daca s-a taiat prea mult din radacina, pot sa apara nenumarati lujeri si astfel
ramurile se vor incalci. Atunci cand un copac tanar creste in umbra altui copac mai mare,
tinde sa se alungeasca si astfel ramurile de jos sa moara. Lasat sa se dezvolte singur, acest
copac va avea o forma nenaturala, iar ingrijirea sa va solicita o munca fara sfarsit din partea
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pomicultorului; pentru a ajuta copacul sa aiba o forma mai naturala, lastarii si mugurii
crescuti in locuri nefiresti trebuie suprimati cat mai curand posibil.

Copacii care cresc normal, intr-un ritm constant si intr-o forma naturala, inca de la
inceput, pot fi ldsati in pace. Tdierea primelor ramuri este foarte importanti. In functie de
cat de bine este aceastd operatiune facuta, se va determina forma copacului pe intreaga sa
viata si este un factor de importanta majora in succesul unei livezi.

Totusi, adesea este greu de spus care ramuri trebuie taiate si care nu. Pomicultorul poate
decide, adeseori prematur, care ramuri urmeaza sa fie cele primare, de schelet, si care sa fie
cele de semischelet, cand pomul este inca foarte tanar, si sa vada mai tarziu ca aceste ramuri
s-au intercalat ca urmare a altor conditii de crestere neanticipate. Tdierea timpurie pentru
formarea coroanei se poate dovedi inutila si chiar ddunatoare daca este facuta nechibzuit.

Ar fi mult prea usor sa presupunem ca un arbore crescut natural va lua, oricum, cu mai
multa usurintd, o forma naturala. Totusi, un pom cultivat nu va avea o coroana de forma
naturald prin abandonare, ci numai printr-o atenta ingrijire si protejare.

2. Buruienile: M-a interesat in mod special cresterea si controlul altor copaci si buruieni
dintr-o livada naturali. In primii patru - cinci ani dupa plantarea pomilor fructiferi, gdseam
stuf chinezesc si alte buruieni crescute printre copaci si pomii asortati. Starpirea buruienilor
nu era deloc usoara si uneori era dificil chiar si sa mai gasesc pomii fructiferi.

Desi pomii fructiferi, amestecati cu vegetatia abundenta, cresteau dezordonat si dadeau
putine roade, pagubele provocate de boli si daunatori au fost foarte mici. Nu mi-a venit
sa cred cd, cu toate combinatiile neobignuite de arbori din livada mea, chiar cu unii pomi
crescand in umbra altora, livada fost ocolita de daunatori si boli.

Mai tarziu, prin tidierea in mod constant a lastarisului, locul copacilor fara fructe a
fost ocupat de buruieni precum ferigi, pelin negru si kudzu. Din acel moment, am putut
sd controlez sau sa inabus cresterea buruienilor prin imprastierea semintelor de trifoi prin
toatd livada.

3. Terasarea: La cinci - sase ani dupa plantare, dupa ce pomii au intrat pe rod, este o
idee buna sa sdpati in partea dinspre deal a pomilor fructiferi si sa construiti trepte terasate,
precum si un drum pe panta livezii. Dupa ce ati amenajat aceste terase si buruienile originale
au fost inlocuite, mai intai cu buruieni mai putin daunétoare, precum racovina (Stellaria
media), hrisca deasa (Polygonum convulvulus) si pirul, apoi cu trifoi, livada va incepe sa
arate ca o livada adevarata.

O livada naturala tridimensionala

Pentru a crea o livada naturald, trebuie sa observam atent principiul culturii potrivite pentru
terenul potrivit. Terenul de pe un deal, sau cel dintr-o vale, trebuie tratate in mod diferit.

Evitati monocultura pomilor fructiferi. Plantati pomi fructiferi cu frunze cazatoare,
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alaturi de pomi fructiferi vesnic verzi si nu uitati sa plantati si arbusti pentru compost verde.
Puteti sa alegeti pentru acestia: acacia, care face parte din familia fasolei si este fertilizator
cu azot; mirt, care produce nutrienti precum acid fosforic si potasa; arin si podocarpus®. De
asemenea, ati putea planta printre pomi, cu rezultate interesante, copaci mari sau arbusti,
inclusiv plante cataratoare, precum vita de vie, akebia sau kiwi .

Plantele leguminoase pentru ingrasamant verde, precum si alte ierburi care imbogatesc
solul livezii, pot fi plantate pe nivelul inferior al livezii. Plantele furajere, precum si legumele
semi-sdlbatice, pot fi de asemenea cultivate din plin, iar pasarilor si vitelor li se poate da voie
in livada.

O livada naturala, in care spatiul tridimensional este in intregime utilizat, este diferita
esential de o livada conventionald, care implica tehnici de productie mare. Pentru cei care
doresc sa trdiasca in comuniune cu natura, acesta este un adevarat paradis pe pamant.

Imbogatirea solului dintr-o livada fira ingrasaminte

de roca din adanc intr-un sol potrivit pentru cultivare si pentru imbogatirea acestuia. Solul
trebuie transformat dintr-o materie anorganica moarta intr-un material organic, viu.

Din pacate, intretinerea solului, asa cum este practicata in prezent, consta in esenta in
cultivarea curata, care transforma solul in simpla materie minerala. Desigur, exista un motiv
pentru aceasta: prasirea repetatd, aplicarea ingrasamintelor chimice si ingrijirea atenta
sporesc recoltele si asigura produse bune.

Solul din multe livezi a devenit saracit prin constanta arare si prasire, in asa fel incat
unii fermieri aduc paiele de orez si orz din orezarii in livezile din deal si le imprastie pe sub
pomi. Practica aceasta a inceput mai mult ca 0 metoda de reducere a muncii pentru plivire,
decat ca o schimbare fundamentala in ingrijirea solului. Totusi, sa te bazezi pe paiele de pe
camp ca asternut in livada este departe de abordarea ideald. Metoda aceasta nu face decat sa
tind fermierul ocupat cu caratul paielor din orezarie sus pe deal si aducerea buruienilor de
pe deal pe camp.

Gestionarea solului neluand in considerare campul, gradina sau dealul cu pricina, este
fara rost; numai o metoda care imbogateste in acelasi timp solul are rost.

De ce utilizez un strat de acoperire: Pentru ca solul sa poata fi utilizat in totalitate,
ingrijirea sa trebuie, in primul rand, sa asigure un strat de suprafata care sa-l acopere. Acest
lucru face ca solul din camp, din gradina si din livada de pe deal sa se imbogateasca in mod
natural. Este mult mai intelept sa plantam arbori si arbusti pentru ingrasamant verde si
astfel s imbogatim solul livezii in mod natural, decat sa utilizim ingrasaminte chimice.

arbust vesnic verde, face parte din genul coniferelor — TEI

176



Capitolul IV. Practicarea agriculturii naturale

Cand mi-am propus sa revigorez livada de arbori batrani de citrice a tatalui meu,
dupa cel de-Al Doilea Razboi Mondial, am inceput cu studierea reconditionarii solului si, in
special, cultivarea unor plante pentru acoperirea pamantului, din urmatoarele motive:

In primul rand, pentru ci stratul de sol fertil fusese spilat in intregime pani la argila
rosie, iar eforturile pasive de revigorare a batranilor arbori prin aplicarea de ingrasaminte,
taierea radacinilor si rarirea mugurilor ar fi avut ca efect inrautatirea starii copacilor. Nici
plantarea unor noi puieti nu ar fi fost o solutie mai bund, pentru ca nu s-ar fi dezvoltat bine
in acel sol secatuit.

Cel de-al doilea motiv a fost ca, verificand cum s-a descurcat financiar tatal meu cu
livada, am aflat ca, in primii treisprezece ani, aceasta a fost in pierdere, urmatorii douazeci
a fost profitabila, iar urmatorii zece ani au fost din nou la limita. Desi anii de razboi au dat
o lovitura urata livezii, am fost totusi uimit sa constat ca livada, care fusese considerata una
dintre cele mai bune livezi din zona, nu a putut asigura un profit net de-a lungul a patruzeci
de ani.

De ce? Raspunsul este simplu. In timp ce tatidl meu sirbitorea recolta de citrice
aducatoare de profit, copacii sai vigurosi si averea in crestere, solul din livada saracea. Acesta
este unul dintre principalele motive pentru care trebuie cultivat stratul vegetal de acoperire.

Trifoiul alb, lucerna si acacia: Cum putem ajuta la reabilitarea solului saracit? Am
plantat seminte de la treizeci de legume, crucifere si ierburi in toata livada si, prin observarea
acestora, am ajuns la concluzia generala ca ar trebui sa plantez un strat de acoperire din
buruieni, format din trifoi alb in toata livada ca recolta primara, impreuna cu alte ierburi
precum lucerna, lupinul si trifoiul galben ca recoltd secundara. Pentru refacerea solului de la
mai mare adancime, dur si saracit, am plantat arbori companion fertilizatori, precum acacia,
mirtul si podacarpusul.

Caracteristicile trifoiului alb:

1) Cand este cultivat pentru acoperirea solului, acesta elimina buruienile. Buruienile
anuale sunt inlocuite intr-un an, iar buruienile bianuale vor disparea in doi ani. Dupa doi
- trei ani, aproape toate buruienile din gradina au disparut, lasand un covor de trifoi in loc.

2) Imbunaititeste solul pani la o adancime de 40 - 46 cm.
3) Nu mai este necesara insamantarea vreme de 6 - 8 ani.
4) Nu concureaza prea tare cu pomii fructiferi pentru ingrasaminte sau umiditate.

5) Creste repede dupa taiere si raimane sanatos si puternic chiar si atunci cand este
calcat in picioare.

6) Nu impiedica desfasurarea operatiunilor agricole.

Singurul dezavantaj al trifoiului alb este acela ca ar putea fi distrus vara si este sensibil
la boala provocata de Sclerotium, pe vreme fierbinte si uscata, iar cresterea este intarziata la
umbra si sub copaci.
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Tabel 4.11 Ierburi folosite pentru culturi de acoperire a solului din livada

Tipul Sezonul de crestere Utilizari
Graminee
raigras aristat (Lolium multiflorum) ] . . sub pomii fructiferi
golomit (Dactylis glomerata) primavara = vard cu frunze cizdtoare

timoftica (Phleum pratense Civoy .
( p ) cu plante cétaratoare fructifere

oviz silbatic vard/iarnd — primavara (tin sub control buruienile

L de vara)
cereale de iarna

Leguminoase

mazariche de primavara . . s
arbori sempervirescenti, foioase
mazdriche paroasa* iarna — primavara (controlul buruienilor

o o o . de primavara)
mazariche comuna, Saatwicke* P

fasole mung
arbori sempervirescenti mari

fasole pestrita primavara = vara (controlul buruienilor de vara)

kudzu

trifoi alb* (Trifolium repens)

trifoi rosu/alb

lucernd* (Medicago sativa) tot anul controlul buruienilor intreg anul pentru toti

trifoi italian (Trifolium incarnatum) pomii fructiferi
sulfind alba

trifoi subteran (Trifolium subterraneum)®

e % . e e <
trifoi galben iarnA — primévars pomi fructiferi si legume de vard
astragalus* (controlul buruiuenilor de priméavara)
J
arahide*
- N < controlul buruienilor de vara
soia primavara — vara

(ingragamant verde)
fasole adzuki*

lupin®
. o e controlul buruienilor de primavara
bob iarna — primavara A xox A
(ingrasamant verde)
mazare*

trifoi japonez (Lespedeza striata) . L oL
primévara controlul buruienilor de primavara

fasole oloaga

Brasicacee
daikon*®
nap*

mustar brun
controlul buruienilor de iarna

alte soiuri de mustar toamna — iarna - " e
; pentru toti pomii fructiferi

varza chinezeasca
rapita*

alte legume

*Importante ca strat de acoperire a solului

9 Specie de trifoi ale cirei seminte se dezvoltd sub pdmant, caracteristici de unde ii provine numele. Prosperi pe soluri
de proasti calitate unde alte specii de trifoi nu supravietuiesc si este cultivata comercial ca planta furajerd — TEI
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Semanarea trifoiului alb: Semintele trebuie introduse in gauri in pamant, toamna.
Amanarea insdmantarii poate duce la aparitia insectelor ddundtoare. Nu acoperiti semintele
cu pamant, caci acest lucru impiedica adeseori incoltirea; doar tasati pamantul usor. Daca
imprastiati semintele de trifoi toamna tarziu peste buruienile si ierburile uscate de pe diguri
si de pe marginile cailor de acces, trifoiul se va indesi treptat. Daca trifoiul este insamantat
primavara printre buruieni, va trebui taiat peste un an, pentru a stimula cresterea. Puteti
planta stoloni de trifoi alb inca o data primavara, in acelasi fel ca si cartofii dulci, pentru a se
asigura o acoperire totala cu trifoi pana la venirea verii.

Ingrijirea trifoiului alb: Trifoiul nu sufoci vegetatia din jur ci, gradual, devine dominant,
crescand foarte des si astfel impiedicand incoltirea si cresterea altor buruieni. Mai mult,
atunci cand sunt célcate in picioare sau taiate, majoritatea buruienilor se prapadesc, insa
trifoiul creste si mai viguros. Daca nu se intelege foarte bine acest lucru si trifoiul nu este
ingrijit cum trebuie, se poate ajunge la rezultate descurajante. La inceput, cand trifoiul creste
alaturi de celelalte buruieni nu este motiv de ingrijorare. Dar, daca dupa ce trifoiul infloreste
este lasat neingrijit, va deveni excesiv de luxuriant si va raimane neprotejat in fata bolilor, cam
ar fi boala patarii frunzelor, iar buruienile vor reapare in urmatorii cinci - sase ani. Pentru a
se mentine de-a lungul anilor, trifoiul necesita ingrijire la fel de atenta ca in cazul gazonului.
Zonele in care cresc in abundenta buruienile perene, precum macrisul sau papadia, plante
care se incoldcesc pe plantele din jur, cum sunt volbura, stuful si feriga, precum si alte ierburi,
ar trebui cosite mai des si ar trebui sa se imprastie cenusa si lemn carbonizat.

Rata de crestere pe orizontala este scdzuta in cazul trifoiului, de aceea este indicat ca, in
momentul insimAantarii livezii, s se impristie seminte de la o margine la cealalti. Ingrijirea
atenta a covorului de trifoi ne scapa de grija curatarii livezii de buruieni, iar tunderea se
va face mult mai usor decat intr-o livada plina cu buruieni. Trifoiul alb ar trebui plantat in
livezile de citrice, precum si in alte livezi cu fructe sezoniere.

Lucerna pentru terenuri aride: Nimic nu reuseste mai bine decat trifoiul sa inldture
buruienile, dar in regiunile mai calde, in care acesta tinde sa-si piarda vigoarea vara,
sau in zonele racoroase si uscate, este indicatd insamantarea impreuna cu lucerna. Este
recomandata in special pentru digurile de pamant, de exemplu.

Lucerna are radacini foarte adanci, trimitandu-le pana la doi metri adancime. Acest
lucru o face ideald pentru imbunatatirea straturilor de sol de adancime. Este o planta perena
foarte rezistenta, cu valoare practica foarte mare, fiind rezistenta atat in conditii de frig, cat
si la temperaturi inalte. Cand este amestecata cu trifoiul, lucerna ajuta la indepartarea altor
ierburi si buruieni. Aceastd planta leguminoasa ar trebui sa fie folositd pe scard mai larga
in Japonia, atat pentru imbunatatirea solului, cat si ca furaj pentru animale. Alte plante
leguminoase, precum lupinul (planta de vara), pot fi de asemenea utilizate cu bune rezultate.

Trifoiul galben, bun pentru controlarea buruienilor de primavara, se ofileste vara,
dar revine din nou toamna si suprima si buruienile de iarna. Este o planta utilad in livada,
atat pentru acoperirea solului, cat si in rotatia culturilor, pe post de cultura premergatoare
pentru legumele de vara.
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Acacia: Desi acacia este utilizat ca arbore pentru fertilizare, as dori sa-1 includ aici,
pentru ca are un rol de asemenea important in asociere cu cultivarea plantelor de acoperire
a solului. Ar trebui plantati cam zece pomi la 10 ari, printre pomii fructiferi. Ficand parte
din familia leguminoaselor, acest copac este eficient deoarece:

1) imbunatateste rapid straturile solului in adancime;

2) poate fi utilizat atat pentru formarea unei perdele de copaci, cat si ca si paravant
atunci cand este plantat printre pomii fructiferi;

3) oferd umbra vara in regiunile calde si protejeaza solul impotriva secatuirii;
4) este util pentru prevenirea aparitiei insectelor daunatoare, in special a acarienilor.

Si acestea nu sunt toate avantajele. Scoarta copacului este bogata in tanin si poate fi
vanduti la pret bun. In plus, lemnul este un material excelent pentru a face din el scaune si
mese, iar nectarul florilor sale este sursa de hrana pentru albine.

Niciun alt copac sempervirescent din familia leguminoaselor nu creste atat de repede
precum acacia. Intr-un an creste cam un metru si jumitate sau mai mult, creand o perdea
de protectie in numai trei - patru ani si ajungand la inaltimea unui stalp de telefon in sapte -
opt ani.

Dupa cinci - sase ani de crestere, i-am doborat si am ingropat trunchiurile si varfurile
in santurile din livada. Puietii nu se dezvoltad bine, asa ca este mai bine sa plantam direct
semintele. Tot ce trebuie sa faceti este sa imprastiati cateva seminte pe ici, pe colo, iar in
sase ani va fi greu de spus, de la distanta, daca va uitati la o livada de citrice sau la o padure.

Impreuni cu cresterea culturilor pentru acoperirea solului, am inceput ceva mai
devreme sa sap santuri pe care le-am umplut cu materie organica pentru a grabi procesul
de ingrasare a solului. Am incercat sa folosesc materiale organice diverse, precum paiele,
fanul, nuielele si crengi mici, ferigi, lemn si scoarta de copac, sau talas si cherestea. Dupa
compararea rezultatelor, am constatat ca fanul, paiele si ferigile, care ma asteptam sa fie
mai ieftine, au fost de fapt mai scumpe decat lemnul si scoarta copacilor. Singura dificultate
a fost transportarea acestora. Cel mai bun material s-a dovedit a fi cheresteaua, care a fost
relativ ieftind, dar si aceasta s-a dovedit cateodata greu de transportat. Atunci m-am hotarat
sd produc eu cherestea, chiar aici in livada mea. Dandu-mi seama ca cel mai usor si mai
benefic mod era sd ma folosesc de ceea ce crestea in livadd, am incercat sa plantez tipuri
variate de copaci si am observat ci acacia era cel mai potrivit.

La cinci sau sase ani dupa ce am plantat acacia, o zona de mai bine de 91 m? de sol,
care fusese dur si neroditor in jurul fiecarui copac, a devenit poros si moale. Aceasta metoda
s-a dovedit mult mai ugsoara decat dinamitarea zonei si ingroparea materiei organice si, in
acelasi timp, mult mai eficienti. In plus, dupa tiiere, fiecare copac a asigurat mai bine de
jumatate de tona de materie organica de buna calitate pentru a fi ingropata. Ar fi fost greu
sd ma entuziasmeze sdparea santurilor caind nu aveam ce sa ingrop in ele, insd odata ce am
avut la indemana materialul organic, santurile au fost sapate.
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Acacia protejeaza impotriva pradatorilor naturali: Recomand utilizarea arborilor
acacia chiar si in cazul replantarii unei livezi batrane si epuizate. De exemplu, in cazul unei
livezi de 40 - 50 de ani, puteti planta un numar mare de acacia printre pomii fructiferi si,
dupa cinci - sase ani, doborati toti pomii fructiferi si acacia si replantati intreaga livada cu
puieti de trei - patru ani. Aceasta metoda nu numai ca este o metoda buna pentru refacerea
solului, decat sa darami totul cu un buldozer, dar va si revigora terenul.

Acacia creste constat de-a lungul anului, ivindu-se in permanentad noi ramuri. Acestea
atrag afidele si paduchii testosi, care determina cresterea numarului de gargarite. Un rol
important al acaciei este si acela de a proteja insectele benefice. Plantarea a cinci pomi pe
10 ari tine sub control acarienii si paduchii testosi. In afara acestor acacia, mai sunt si alti
copaci benefici, care se vor dezvolta pe viitor, care sustin populatia de insecte benefice.

Cateva principii de baza pentru realizarea unui strat de acoperire a solului: As dori sa
intru mai in detaliu cu privire la modul in care se formeaza un strat de sol fertil, cu recoltele
de acoperire.

Odata plantat, un strat de acoperire din trifoi va creste timp de sase - sapte ani, dupa
care ritmul de crestere se va diminua. Desi o buna ingrijire poate prelungi durata de viata
a unui strat de trifoi pana la zece ani, dupa acest timp se vor ivi din nou buruienile. Aceste
buruieni sunt formate, in primul rand, de plante cataratoare, precum volbura si kudzu, si
plante perene ca diferite tipuri de macris. Aceste plante rezista in fata trifoiului si se vor
reinstaura.

Asadar, dupa aproximativ zece ani dupa ce a fost plantata cultura de trifoi, livada este
din nou invadatd de buruieni, dar acest lucru poate sd nu fie o problema, atata timp cat nu
interfereaza cu operatiunile agricole. De fapt, daca stai mai bine si te gandesti, solul tinde sa
devina dezechilibrat atunci cand pe el creste un singur tip de planta, an dupa an, pe acelasi
loc. Aparitia si succesiunea diverselor buruieni este mult mai naturala si duce la mai buna
dezvoltare si fertilizare a solului.

Nu intentionez sa insist asupra unui strat de suprafata din trifoi, un strat de buruieni
probabil va fi la fel de bun. Singura problema pe care o intrevad este aceea ca buruienile vor
creste atat de dese, incat vor fi greu de taiat ulterior. Daca se intampla acest lucru, atunci ar
fi indicat sa plantati niste seminte de trifoi din nou, sau sa plantati alte legume.

Ce se preteaza sau nu a fi utilizat ca strat de suprafatd pentru imbunatatirea solului
depinde, in mare, de conditiile locale. Orice planta apare dintr-un anumit motiv. De-a lungul
anilor, are loc o succesiune de diferite ierburi, pe masura ce solul devine tot mai bogat.
Daca semanam legume din aceeasi familie cu cea a buruienilor care cresc spontan in livada,
legumele ar putea, in cele din urma, sa ia locul buruienilor.

Aceste legume sunt hrana potrivita pentru tinerii care traiesc in colibele din livada
mea, cu o alimentatie naturala. Se pot cultiva legume mai mari si mai rezistente prin simpla
imprastiere a semintelor plantelor crucifere toamna, a legumelor solanacee primavara si a
leguminoaselor la inceputul verii, printre buruienile din livada. Voi reveni mai tarziu asupra
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acestui aspect, dar este suficient sa mentionez faptul ca, pe langa ca este o metoda eficienta
de a tine sub control buruienile, insamantarea cu legume este, totodata, o tehnica puternica
de imbunatatire a solului.

Va puteti da seama mai rapid de tipul solului prin observarea buruienilor care cresc pe
el, decat prin examinarea solului. Buruienile rezolva atat problemele solului, cat si problema
buruienilor. Nu am facut decat sa aplic aceasta convingere cand am restaurat solul arid,
copacii si pamantul dintr-o livada ingrijita vreme de multi ani prin metode stiintifice.
Mi-a luat mai mult de patruzeci de ani si admit ca poate nu este mult, dar am invatat prin
agricultura naturala cum sa refac solul pe cai naturale si care este forma naturala a unui
arbore de citrice.

Ingrijirea solului: Tmbunititirea solului prin agricultura naturald necesiti mult
timp. Desigur, cu un buldozer mare, solul poate fi imbunatatit in scurt timp doar prin
simpla doborare a tot ce exista pe teren si apoi prin imprastierea materiei organice si a
ingrasamintelor organice. Dar aceasta metoda necesita echipament si materiale costisitoare.

Sunt necesari intre cinci si zece ani sa obtinem 15 cm de sol fertil, imbunatatit prin
cultivarea recoltelor de acoperire a solului. In perceptia economici actuald, un dezavantaj
al metodelor agriculturii naturale este faptul cd necesitd mult timp pentru obtinerea
rezultatelor. Probabil aceasta metoda poate parea inferioara intr-o lume presata de timp, dar
daca privim terenul agricol ca pe o mostenire ce o pastram pentru generatiile viitoare, atunci
poate opinia despre agricultura naturald se va imbunatdti. PAmantul care devine tot mai
fertil, fara a fi arat, plivit sau ingrasat cu produse chimice, reprezinta nu numai o acumulare
de munca si capital, ci si o crestere in bunuri intangibile.

Imbunititirea fizici doar prin efortul uman are numai un efect temporar. Agricultura
naturald se foloseste de fortele organismelor vii pentru imbunatatirea fizica si chimica a
solului, o actiune care este legata de intregul proces al cresterii roadelor. Efectele benefice
ale acestei abordari se vor observa in cresterea duratei de viata a pomilor fructiferi, care este
de doua - trei ori mai lunga decat atunci cand pomii sunt ingrijiti prin metode stiintifice.

Acest lucru se intampla pentru ci, asemenea gainilor, porcilor si vitelor crescute cu
hrana artificiala si ingramadite in tarcuri si baterii, pomii fructiferi care cresc in sol pregatit
artificial cu ingrasaminte artificiale sunt in mod inevitabil fragili, devenind fie pitici, fie cu
trunchiul alungit si nu sunt capabili sa traiasca pe durata normala a ciclului de viata.

Unaltmotivarelegituri cuimbunititirea calitativiasolului. In mod evident, agricultura
stiintifica utilizeaza anumite metode pentru imbunatatirea solului sarac. De exemplu, daca
solul este acid, se poate aplica var, sau se iau masuri pentru reducerea excesului de mangan,
sau se corecteaza deficitul de fosfati sau magneziu. Sau, daca solul nu este suficient de aerat,
cresterea radacinilor este slaba; daca nu este destul zinc, se aplica masuri corective, cum ar
fi adaugarea zincului. Pe de cealalta parte, daca solul devine alcalin, acest lucru duce din nou
la o deficienta de mangan si zinc. Asadar, chiar si ajustarea aciditatii solului nu este usor
de facut.
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Dar calitatea solului nu depinde numai de aciditatea sa. Sunt o infinitate de factori si
conditii fizice, chimice, biologice, de care depinde acest lucru. Nici nu ne putem pronunta
daca un sol este sanatos sau bolnav, pentru ca nu exista criterii pe baza cdarora sa putem
sa judecam dacd o mana de pamant contine un numar suficient de microbi, o cantitate
suficienta de materie organica, sau procentajul corect de apa sau aer.

Pentru ca este convenabil si nu pentru alt motiv, comparam solul rezultat in urma
agriculturii stiintifice cu cel dintr-o ferma naturald, observand cresterea pomilor, cantitatea
si calitatea fructelor culese si daca acesti pomi au fructe in fiecare an, sau la doi ani. Chiar
si avand in vedere numai aceste considerente, cei treizeci de ani de agricultura naturala au
dat rezultate superioare din toate punctele de vedere fata de cele obtinute prin pomicultura
realizata cu mijloace stiintifice. De fapt, aceste comparatii duc la concluzia ca agricultura cu
mijloace stiintifice presupune mai multd munca si este mai ineficienta fata de agricultura
naturala.

Eu nu aplic nici var, nici alt tip de micronutrient si nu am observat nicio deficienti. In
niciun moment acest lucru nu a prezentat vreo problema. Permanentele schimbari in starea
stratului de acoperire aratau doar faptul ca solul se modifica in mod constant, iar pomii
fructiferi se adaptau acestuia.

Controlul bolilor si al insectelor

In naturs, copacii sunt mereu atacati si parazitati de insecte si boli, dar convingerea general
acceptatd, conform careia, daca pomicultorul nu isi stropeste pomii, acestia vor muri, nu este
valabila in conditii naturale. Fructele sunt mai sensibile la aceste atacuri pentru ca pomii au
fost imbunatatiti in mod artificial, reducandu-se rezistenta lor nativa, iar mediul in care cresc
nu este natural. Daca sunt alese soiuri cat mai apropiate de cele naturale si sunt crescute
natural, nu este nevoie sa se aplice insecticide. Dar anumite insecte si boli prezinta probleme
speciale pentru unele tipuri de pomi fructiferi. Tabelul 4.12 arata rezistenta diferitelor specii
de pomi fructiferi la insecte si boli.

Pomii fructiferi incadrati in categoria cu rezistenta ,medie” sau ,foarte buna” pot
fi crescuti fara pesticide, dar cu grija atunci cand apar anumite boli sau insecte. Desigur,
pomicultorul ar trebui sa fie familiarizat cu caracteristicile si comportamentul acestor boli
si daunatori si ar trebui sa ia masuri pentru prevenirea aparitiei acestor probleme, prin
selectarea soiurilor de pomi care sunt rezistenti la acestea.




Masanobu Fukuoka - AGRICULTURA NATURALA. Teoria si practica filozofiei verzi

Tabel 4.12 Rezistenta pomilor fructiferi la boli si daunatori

Pomi fructiferi sempervirescenti Daunatori importanti Combatere

Rezistenta buna
catina alba
kumquat (Citrus japonica)
Rezistenta medie
mosmon japonez cerambicide, curculionoide culegere cu mana

portocal de vara japonez afide saci peste fructe,
dusmani naturali

portocal Iyo, pomelo afide dusmani naturali

Rezistenta slaba

portocal Satsuma afide, acarieni dusmani naturali
portocal dulce cerambicide culegere cu mana
Pomi fructiferi cu frunze cazatoare Daunatori importanti Combatere

Rezistenta buna

prun, cais, gutui chinezesc, piersic japonez fumagina plantare specii
companion

smochin viespi
akebia, kiwi, struguri salbatici

cires

curmal japonez (astringent)

rodiu, jujuba (Ziziphus jujuba), maslin silbatic, coacaz
ginkgo, nuc

Rezistenta medie

nectarin carii plante companion
castan carii, curatare in jurul
arborelui

viespea orientala galicola
a castanului (Dryocosmus kuriphilus) soi rezistent

curmal japonez (dulce) viermele curmalelor curatare in jurul
arborelui

Rezistenta slaba

piersic carii plante companion
sau saci peste fructe
mar carii plante companion
par rugina parului soi rezistent
struguri scarabaeidae momire si ucidere
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Chiar si asa, cea mai dificila problema pe care o intAmpina oricine creste fructe in mod
natural este combaterea daunatorilor si bolilor. Exista numeroase tipuri de pomi fructiferi
care pot fi cultivati fara stropire. Desi tipurile rezistente, precum piersicul, parul, strugurii
si portocalul Satsuma, pot fi cultivate fara pesticide puternice, totusi trebuie sa fim atenti la
anumiti ddunatori. Dati-mi voie sa prezint observatiile mele cu privire la cei mai importanti
dintre acestia.

Paduchele Kuwana (Unaspis yanonensis): Infestarea portocalului Satsuma, a
portocalului lyo si a pomelo-ului cu acest daunator a devenit atat de grava, incat ar fi dificil
sa incetam imediat stropirea arborilor de citrice, dar pagubele provocate de acest daunator
pot fi tinute sub control folosind dusmanii naturali si prin corectarea formei pomilor. In
livada mea naturald au apirut viespile parazite si patru sau cinci tipuri de buburuze. In
zonele in care acestea s-au infruptat cu un numar mare de paduchi, nu am stropit si totusi
arborii au scdpat de daune prea serioase. Dar, chiar si in prezenta acestor dugsmani naturali,
in locurile unde ramurile se incruciseaza, sau sunt inghesuite, vor aparea pagube mari daca
pomii nu sunt taiati pentru toaletare. Oricat am stropi, nu vom reusi sa distrugem paduchii
Kuwana din arborii cu prea multe ramuri si frunzis foarte des.

Deoarece gradul de dezordine in forma copacului si procentul de umbrire sau insorire
a coroanei copacului au un efect foarte mare asupra izbucnirii si persistentei infestarii cu
paduchi, cred ca cea mai eficienta si rapida solutie este protejarea dusmanilor naturali care
se hranesc cu aceasta insecta si imbunatatirea microclimatului.

Am observat ca este eficienta stropirea copacilor cu o emulsie de ulei de masina iarna,
sau cu un amestec de var cu sulf vara, atunci cand insecta este in stadiul larvar. Si in urma
aplicarii ulterioare se distrug acarienii. Nu este nevoie sa aplicati altceva mai puternic. De
fapt, daca nu va preocupa prea tare usoara deformare a copacilor, atunci puteti chiar sa nu
stropiti deloc.

Acarienii: Pana acum douézeci — treizeci de ani, amestecul de var cu sulf era considerat
a fi suficient pentru protectia pomilor fructiferi impotriva acarienilor si astfel, pomicultorii
din Japonia si-au stropit pomii cu acest amestec de doua ori pe vara. Ca urmare, acarienii nu
au ridicat niciodata o problema prea mare.

Apoi, dupa Al Doilea Razboi Mondial, pomicultorii au inceput sa aplice pesticide
cu organosulfati si organocloruri si au fost incantati ca astfel au distrus toate insectele
daunatoare. Dar nu a trecut mult timp si s-a observat ca, indiferent cat de des pulverizau
pesticidele, nu puteau impiedica invaziile repetate de acarieni.

Cercetatorii au oferit o serie de explicatii. Unii au afirmat ca, probabil, acarienii si-au
dezvoltat o rezistenta la insecticide, altii ca, probabil, a aparut o alta specie de acarieni, iar
altii ca adevarata cauza consta in faptul ca au disparut dusmanii naturali. S-au creat noi
si noi pesticide, dar acest lucru nu a dus decat la agravarea problemei daunatorilor si la
poluarea cu pesticide.
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In loc s# speculez asupra cauzelor acestor invazii, prefer si mi concentrez asupra
faptului ca infestarea cu acarieni, la un anumit moment, nu reprezinta o problema. Exista
multe specii de acarieni si fiecare apare in anumite conditii, dar putem fi siguri de un lucru:
cultivarea in absenta totala a acarienilor, intregul an, nu este posibila. Scopul nostru ar trebui
sd fie mentinerea la minim a daunelor provocate, nu exterminarea totald a acarienilor.

Desi exista in permanenta posibilitatea aparitiei unei infestari cu acarieni a copacilor
din jur, in perdelele de protectie sau in buruieni, nu s-a putut observa o epidemie severa care
sd omoare copacii si ierburile. Cauzele pentru recentele infestari si daunele masive provocate
pomilor fructiferi nu sunt acarienii, ci actiunile oamenilor.

Acarienii sunt si mai sensibili la schimbarile microclimatice din copac decat afidele.
Atunci cand acacia este utilizata ca predea de vant, sau ca arbore pentru umbrire, in functie
de cat de insorit, sau cat de expus la vant este copacul, numarul de afide si de acarieni poate
scidea spectaculos, sau pot chiar si dispari in totalitate. In mod sigur, o explicatie ar fi
faptul ca acacia, care produce tanin, secreta o substanta care indeparteaza insectele. Dar
cauza directa a acestor fluctuatii ale numarului de insecte sunt schimbarile in microclimat.

Plantarea copacilor sempervirescenti alaturi de cei cu frunze cazatoare este, de
asemenea, o masura eficienta de prevenire impotriva infestarii cu aceste insecte daunatoare.

Datorita faptului ca nu s-au efectuat nici cele mai simple studii ale efectelor soarelui,
ventilatiei, temperaturii sau umiditatii asupra infestarii cu acarieni, putem deduce cat de
nechibzuita este incercarea de a-i tine sub control cu pesticide. Am stropit cu pesticide
puternice fara sa stim nimic despre relatiile intre insecticide, pradatorii lor naturali si
ciupercile benefice care se hranesc cu acesti acarieni. Am pus cdruta inaintea calului.

Nu ma astept ca aceasta problema simpla sa fie rezolvata de catre oamenii de stiinta. Ei
se indreapta in alta directie cu planurile lor de a crea noi pesticide care sa distruga insectele
daunatoare, cu daune minime asupra insectelor benefice.

Daca omul ar fi lasat acarienii in pace, acestia nu ar fi devenit una dintre cele mai
distructive insecte daunatoare. Eu nu am avut nicio problema cu acarienii in livada mea de
citrice. Sau, daca am avut, s-a rezolvat de la sine.

Paduchele australian (Icerya purchasi): La un moment, acesta a fost considerat
unul dintre cei mai mari daunatori ai citricilor in Japonia, dar a disparut natural, odata cu
introducerea, cu mai mult de 40 de ani in urma, a gandacului Rodolia cardinalis, un fel de
buburuzd. Insd, dupd rdzboi, in multe livezi a fost o adevdratd invazie a acestor insecte
odata cu stropirea cu pesticide organofosfatice si a fost foarte greu sa fie tinuta sub control.
In livada mea naturald, unde nu am folosit pesticide puternice, acestia au fost in continuare
prada pentru diversele tipuri de buburuze si astfel nu am avut pagube aproape deloc.

Paduchele rosu cerat (Ceroplastes Rubens): Acest tip de paduche era clasat printre
primii trei mari daunatori ai citricelor si a trebuit sa fie distrus prin stropirea cu mixtura
din rasind de pin. Si prin ceea ce s-a dovedit a fi un mare noroc, cam in acelasi timp cand
aplicarea compusului de rasina de pin a fost intrerupta din cauza deficitului de rasina din
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vremea razboiului, au aparut si viespile parazite care se hraneau cu acesti paduchi si astfel
nu a mai fost necesara exterminarea lor.

Dar, dupa razboi, desi aceastd insecta nu mai facea cine stie ce probleme, fermierii au
inceput sd utilizeze un pesticid pe baza de fluor, despre care se stia cd este eficient impotriva
acestui daunator. Imediat au aparut invazii masive cu acest daunator. Deoarece aceasta
substanta era foarte toxica si chiar a cauzat moartea catorva localnici, folosirea ei a fost
ulterior interzisa. Infestarea cu paduchi s-a redus aproape imediat, dovedind faptul ca cea
mai inteligenta metoda de control a acestei insecte este sa nu stropim.

Alte insecte daundtoare: Exista nenumadrate alte insecte ddundtoare pomilor fructiferi,
cum ar fi afidele, sfredelitorii copacilor, gandaci care paraziteaza vita de vie, insecte precum
moliile totricide, care ataca frunzele, sau alte insecte cum sunt hexapodele Collembola si
omizile care se hranesc cu fructe. Acestea devin o problema in livezile abandonate, unde nu
se face niciun efort pentru a se crea conditii de mediu propice pentru pomii fructiferi sau
pentru imbunatatirea formei lor. Ar fi mai intelept sa se pastreze livada curata si sa se rezolve
problema cu insectele cand acestea ierneaza, in stadiul larvar. Este necesar, de exemplu, sa
se culeaga si sa se distruga larvele de Cerambicide care patrund in partea de jos a trunchiului
citricilor si a castanilor. Acestea tind sa atace copacii slabiti si pe cei neingrijiti.

Acum, as dori s aruncam o privire asupra a doi daunatori straini, care ar putea deveni
o problema in Japonia.

Musca de fructe mediteraneana (Ceratitis capitata) si viermele merelor (Cydia
pomonella): Prin actuala ,liberalizare” a comertului international cu fructe, suntem martorii
unor importuri de portocale si grepfruturi din Europa si Africa, nerestrictionate in Japonia,
precum si de mere din tarile nordice. Este aproape inevitabil ca, odata cu aceste fructe, sa
intre 1n Japonia si musca mediteraneana a fructelor si viermele marului, care pot deveni o
problema mult mai mare pentru fermierul japonez decat importurile de fructe de care se
teme atat de mult.

Larvele mustei mediteraneene nu atacata numai citricii, perii, piersicii, merii sau
pepenii, dar si legume precum vinetele, rosiile si castravetii — deci toate culturile de fructe
si legume importante. Viermele marului devasteaza merele, perele si alte fructe din familia
rozacee. Exterminarea acestora va fi foarte dificila, daca nu imposibila; odata intrate in
Japonia, ar putea cauza pagube foarte mari. Nu este o exagerare sa spunem ca una dintre
misiunile vitale ale activitatilor de carantina a plantelor la vama japoneza este impiedicarea
patrunderii acestor daunatori in Japonia. Faptul ca aceste masuri au fost eficiente pana in
prezent dovedeste meticulozitatea acestor operatiuni.

Importarea fructelor silegumelor crescute pe coasta mediteraneana in Europa si Africa,
amerelor din Manciuria si din alte tari nordice, este strict interzisa, pentru a preveni intrarea
acestor doi daunatori. Pana acum au intrat in vigoare legi stricte care interzic introducerea
in tara fie si a unui singur astfel de fruct din acele regiuni, insa, odata cu foarte probabila
deschidere si nerestrictionare a importurilor in viitor, patrunderea acestor daunatori pe
teritoriul Japoniei este aproape inevitabild. Cu sigurantd, consecintele vor fi mult mai mari
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decat o simpla usurare a indatoririlor oficialitatilor raspunzatoare de inspectarea plantelor.

Larvele si omizile acestor daunatori sapa adanc in interiorul fructelor, unde stropirea
si fumigatiile nu au niciun efect asupra lor. Singura speranta ar fi depozitarea in locuri reci,
dar aceasta masura va avea efecte negative asupra calitdtii fructelor. Raspandirea acestor
daunatori pe campurile si livezile Japoniei va fi o lovitura puternica data agricultorilor
japonezi si va deveni o mare povara.

As vrea numai sa avertizez ca libera circulatie a fructelor poate satisface poftele
populatiei, dar pretul pe care il vom avea de plitit va fi enorm. Este exact ce s-a intamplat de
curand in Statele Unite cu musca mediteraneana.

Argumentul impotriva tunderii pomilor

Tunderea pomilor este cea mai dificila activitate practicata de cultivatorii de fructe, care
cere o mare indemanare. Pomicultorii fac taieri de formare a coroanei si taieri de revigorare,
pentru a mentine un echilibru intre cresterea vegetativa si legarea roadelor. Se mai fac
taieri de fructificare pentru a creste productivitatea si calitatea fructelor, dar si pentru a se
facilita anumite operatii de ingrijire a livezii, precum stropirea cu pesticide, aratul, prasitul
si aplicarea ingrasamintelor.

Nu existd o metoda de baza: Desi toaletarea si taierile pomilor sunt de cea mai mare
importanta in cresterea fructelor, nu se practici nicio metod unici, de bazi. In plus, este
adesea greu de stiut cat de multe tdieri sunt suficiente. Pomicultorul nu are alta metoda decat
prin tatonare cu diferite procedee de taiere, in functie de conditiile date. Cu toata diversitatea
stilurilor de taiere si a opiniilor despre acestea, poate si datorita multor ani de experienta
si experimentdri care au fost dedicate acestui subiect, pomicultorii sunt si mai confuzi in
legatura cu taierea pomilor decat fata de orice alt aspect al pomiculturii. O intrebare pe care
este necesar s-o adresam este aceea daca taierea copacilor e intr-adevar necesara. Haideti
sa examinam motivele si rationamentele pentru care pomicultorii au inceput sa taie pomii.

Daca taierea unui pom fructifer nu se face in mod regulat, forma copacului va fi
dezordonata, ramurile principale se vor incalci, iar frunzisul va fi tot mai des, complicand
toate operatiunile din livada. Stropirea cu pesticide va fi ineficientad. Pe masura ce pomul
imbatraneste, crengile sale vor fi ridicol de lungi, intrepatrunzandu-se cu cele ale arborilor
vecini. Razele soarelui nu vor mai ajunge la ramurile de jos si acest lucru va slabi copacul.
Ventilarea va fi slaba, incurajand infestarea cu insecte si imbolnavirile. Vor fi tot mai multe
ramuri moarte si uscate. Fructele se vor forma numai pe varfurile ramurilor pomului. Este
posibil ca, observand aceste lucruri, pomicultorii sa fi tras concluzia ca taierea pomilor este
absolut necesara.

Alt motiv pentru taieri este acela al relatiei reciproce dintre cresterea pomului si
efectele cresterii fructelor. Atunci cand pomul creste foarte viguros, el va avea putine fructe,
iar daca un pom va avea multe fructe, acest lucru va afecta cresterea sa. Asadar, in anii cand
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se anticipeaza o productie slaba, se taie pomii pentru a incuraja legarea rodului si formarea
de fructe de buna calitate. Insi, in anii in care pomul arati ca si cum va fi prea incércat de
fructe, trebuie efectuate tdieri pentru stimularea vigorii si a cresterii. Pomicultorul trebuie sa
ajusteze in mod constant cresterea pomului si formarea fructelor, pentru a preveni incurcarea
ramurilor si cresterea intr-o forma dezordonatd, precum si pentru a impiedica productia
pomilor fructiferi numai din doi in doi ani. Aceste aspecte par sa justifice dezvoltarea
diferitelor metode complicate de taiere a pomilor fructiferi.

Dar daca, in loc sa fie neglijat sau abandonat, un pom fructifer este lasat sa creasca
in forma sa naturald, atunci este cu totul alta problema. Totusi, nimeni nu a vazut un pom
fructifer cu totul natural si nici nu s-a preocupat de ce inseamnd un pom natural. ,Natural”
este un cuvant simplu si la indemana si totusi distant si inaccesibil. Desi omul nu poate sti ce
este un pom cu adevarat natural, el poate incerca sa dea pomului o forma care sa se apropie
cel mai mult de starea sa naturala.

Atunci cand un pom este lasat sa creasca singur in conditii naturale, care este
probabilitatea ca ramurile sale principale sa se incruciseze, iar crengile mai scurte si frunzisul
sd se Indeseasca prea tare? Ar fi rezonabil ne asteptam ca pomul sd isi intinda ramuri si frunze
la care sa nu patrunda soarele? Ar fi normal ca ramurile mai joase si cele mai apropiate de
trunchi sa se usuce? Ca fructele sa se formeze numai pe varful ramurilor? Aceasta nu este
forma pe care o ia un pom fructifer crescut natural, ci una cel mai des intalnita la pomii care
au fost taiati la intamplare si apoi abandonati.

Priviti cedrii i pinii care cresc in padurile naturale. Trunchiurile acestor copaci nu se
vor ramifica sau rasuci atata timp cat nu sunt taiati sau raniti. Ramurile din partea stanga a
copacului nu se intersecteaza cu cele din partea dreapta. Ramurile inferioare nu sunt prea
dese si nu se usuca. Ramurile inferioare si cele superioare nu cresc atat de aproape unele de
celelalte, astfel incat soarele sa nu ajunga si la frunze. Indiferent cat de mica este o planta,
sau cat de mare este un copac, fiecare frunza, fiecare mladita si ramura creste din tulpina sau
trunchi intr-o configuratie ordonata si simetrica. Nu exista nicio parte a plantei care sa fie in
dezordine sau in confuzie.

De exemplu, la 0 anumita planta, frunzele vor creste fie in directie opusa, fie alternativ.
Directia si unghiul de crestere al unei frunze sunt aceleasi de fiecare data; nu apare nici
cea mai mica abatere. Daca unghiul dintre o frunza si urmatoarea frunza de pe o creanga a
unui pom fructifer este de 72 de grade, atunci si urmatoarea frunza si toate celelalte frunze
vor iesi din muguri formand acelasi unghi intre ele. Modul de dispunere a frunzelor unei
plante se supune intotdeauna si negresit unei legi de neschimbat, numita filotaxie. Astfel,
cea de-a sasea frunza de pe o ramura de piersic, curmal japonez, mandarin, portocal
sau cires, este intotdeauna amplasata deasupra primei frunze, iar cea de-a unsprezecea
frunza este intotdeauna deasupra celei de-a sasea frunze. Atunci cand distanta intre doi
muguri consecutivi de pe o creanga este de 2,5 cm, atunci distanta de la o frunza pana la
urmatoarea frunza, aflata direct deasupra ei, este intotdeauna de 12,5 cm. Doua frunze nu
se vor suprapune, si nici nu vor aparea doua ramuri, de-a lungul a oricaror 12,5 cm de-a
lungul crengii.
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Directia, unghiul si divergenta unui lastar, sau a unei ramuri, sunt uniforme si ordonate.
Niciodata o creanga nu se va incrucisa cu alta, ramurile superioare si cele inferioare pastreaza
aceeasi distanta intre ele pe intreaga lor lungime, fara sa se suprapuna niciodata. De aceea,
ramurile si frunzele plantelor naturale beneficiaza de aceeasi ventilatie si de razele soarelui,
in mod uniform. Nicio frunza irositd, nicio ramura lipsa — aceasta este adevarata forma a
unei plante.

Toate acestea sunt foarte clare atunci cand privim cu atentie un pin de munte. Trunchiul
central se inalta drept si falnic, intinzandu-si ramurile radial, la distante egale, pe verticala.
Un observator poate sa-si dea seama de momentul cand s-a ivit fiecare ramura, distanta si
unghiul de crestere a acestora fiind de asemenea ordonat. Nicio ramura nu creste prea lunga
si nici nu se intersecteaza cu alta.

In cazul bambusului, ivirea fiecirei frunze sau ramuri se face dupi o reguli fixi pentru
fiecare tip de bambus. Similar, cryptomeria, chiparosul japonez, arborele de camfor, camelia,
artarul japonez si toti ceilalti copaci respecta o anumita fitotaxie si dispunere divergenta,
specifice fiecarei specii.

Ce se intampla daca lasam pomii fructiferi si pinii montani sa creasca la pana la
dimensiunile de la maturitate, in conditii naturale? Insisi obiectivul spre care tinteste
gradinarul sau pomicultorul, prin taieri, este atins de un pom natural, fara rasucirea,
adunarea sau moartea crengilor. Daca arborii de kaki, piersicul si arborii de citrice ar fi fost
lasati sa creasca netulburati, nu ar fi fost vreodata nevoie sa li se taie trunchiul cu ferastraul
sau sa li se lege si dirijeze ramurile, pentru a tine sub control cresterea haotica.

Asa cum nimeni nu este atat de netot sa-si loveasca mana stanga cu dreapta, nici un
arbore de kiwi sau castan nu va avea ramurile din dreapta care concureze cu cele din stanga,
sau sa necesite sa fie retezate pentru ca au crescut prea lungi. O ramura de pe partea estica
nu se intoarce spre partea dinspre sud, oprind astfel lumina. Si care copac isi va forma
ramuri aproape de trunchi, doar ca sa i se usuce din cauza ca nu primesc suficienta lumina?
Este ceva nefiresc in nevoia taierilor la pomii fructiferi pentru a rodi bogat in fiecare an, sau
pentru a echilibra cresterea vegetativa cu formarea fructelor.

Un pin produce conuri, dar daca cineva ar incerca sa stimuleze cresterea sau sa intarzie
formarea fructelor, rezultatul va fi destul de ciudat. Un pin creste foarte bine in conditii
naturale si nu are nevoie de tiieri. In acelasi mod, daci un pom fructifer va fi crescut in
conditii naturale de la bun inceput, nu va fi nevoie de tdieri.

Opintii false despre forma naturala a pomilor: Pomicultorii nu au incercat niciodata
sd creasca pomi fructiferi in forma lor naturald. Unii dintre ei nici macar nu stiu care ar
trebui sa fie forma naturald a pomilor fructiferi. Desigur, pomologii vor nega, sustinand ca
ei lucreaza cu forma naturala a pomilor si incearca numai s-o imbunétateasca. Dar este clar
faptul cd ei nu au observat cu sinceritate forma naturald a pomilor. Nu a fost publicata nicio
carte sau vreun studiu cu privire la taierea pomilor in functie de fitotaxia unui citric, sau care
sa explice de ce o anume divergenta duce la anumite forme naturale, cu unghiuri de x grade
intre ramurile de schelet primare si secundare.
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Multi si-au format o vaga idee despre forma naturald a unui pom ca fiind ceva
asemanator cu un pom abandonat. Dar este o diferentd foarte mare intre cele doud. Intr-
un anumit sens, adevarata forma naturald a unui arbore ar putea fi necunoscuta omului.
Oamenii spun ca un pin ar trebui sa arate intr-un fel si un chiparos sau cedru in alt fel, dar a
cunoaste cu adevarat forma naturald a unui copac nu este atat de simplu. Se obisnuieste ca
oamenii sa se intrebe daca forma unui pin pitic si contorsionat, crescut pe malul marii, este
cea naturala si sa fie foarte mirati ca un cryptomeria care se inalta singuratic pe o pajiste, cu
ramurile care alterneaza lasate in jos, in toate directiile, este forma naturala a acestui copac,
sau daca nu cumva ramurile ar trebui sd creasca in sus la un unghi de 50 grade si aiba o
dispunere radiala in jurul trunchiului, asemenea unui pin de munte.

Asemenea arborelui de camfor transplantat intr-o gradind, cameliei inflorite pe o
coasta expusa la vanturi puternice, artarului japonez cocotat deasupra unei cascade si altor
copaci zgariati, ciuguliti si atacati de pdsari, animale sédlbatice si insecte, plantele traiesc
intr-o diversitate incredibila de conditii. La fel si pomii fructiferi. Sa purcezi in cercetarea
formei naturale unice a unui piersic, sau a unui citric, sau a vitei de vie, inseamna sa pierzi
din vedere aspectul esential.

Oamenii de stiinta sustin faptul ca forma unui arbore de citrice trebuie sa fie semisferica,
cu cateva ramuri primare extinzandu-se asemenea unui evantai la un unghi intre 40 si 70
grade, dar de fapt, nimeni nu stie daca forma adevarata a unui citric este de arbore mare
si 1nalt, sau de tufis de talie mica. Nu se stie daca acesta creste precum cryptomeria, cu
un trunchi central, inalt, sau intr-o forma asemanatoare cu cea a cameliei sau a artarului
japonez, sau rotund asemenea arborelui de hartie. Arborele de kaki, castanul, marul si vita
de vie sunt tunse, la randul lor, de pomicultorii care nu au nici cea mai vaga idee despre cum
ar trebui sa arate forma naturala a acestora.

Pomicultorii nu au fost niciodata prea preocupati de forma naturala a unui copac si
este putin probabil sa devina preocupati in viitor. Exista un motiv al acestei atitudini.

Intr-un sistem de cultivare bazat pe activititi precum plivitul, aratul, aplicarea
ingrasamintelor si combaterea bolilor si a ddunatorilor, forma ideald a unui pom este cea care
permite desfiasurarea cea mai usoara a acestor activitati, precum si a recoltatului. Deci nu se
doreste a se afla forma naturala a pomilor, ci o forma artificiala, care sa usureze activitatea
pomicultorului. Dar este, intr-adevar, in interesul pomicultorului sa taie pomii fara sa aiba
nici cea mai vaga idee despre forma lor naturala si fara sa tina seama de subtilitatile si
puterile naturii?

Pomicultorii au decis ca, daca se iau in considerare actiuni precum culegerea fructelor,
stropirea cu pesticide si fumigatiile, forma ideald a unui citric crescut pe un deal, intr-o
livada, ar trebui sa fie rotunda, cu varful plat, avand o inaltime de 2,7 m si cu un diametru
de 4,2 m. Pentru a se imbunatiti recolta, pomicultorul mai rareste din coroana copacului,
ajustand pe ici, pe colo cu foarfeca de taiere. Luandu-se decizia ca vita de vie ar trebui sa
creasca pe un trunchi central, sau pe un trunchi central cu doua ramificatii laterale, el va
taia restul ramurilor. El reteaza cu un fierastrau varful unui puiet de piersic, considerand ca
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o forma ,naturald” cu centrul liber si trei ramuri puternice este mai buni. In cazul perilor,
cele doud sau trei ramuri principale trebuie sa fie la un unghi de 40 sau 50 de grade, sau
orizontale, iar toate celelalte ramuri mai mici sunt taiate in timpul iernii. Se spune o coroana
cu ax modificat este cea mai buna pentru arborii de kaki, deci cresterea axului este modificata
prin ciupirea mugurilor din varf si multe ramuri sunt fie scurtate, fie taiate de tot.

Sunt cu adevarat necesare taierile pomilor? As vrea sa revin la intrebarea daca taierile
pomilor sunt cu adevarat necesare, daca pomicultorii trebuie sa taie atat de multe ramuri si
frunze. Ni s-a spus ca taierile sunt esentiale pentru ca ramurile inferioare impiedica sapatul,
indepartarea buruienilor si aplicarea ingrasamintelor, dar ce se intampla daca eliminam
operatiunile de plivire si sipare? Nu mai trebuie sa ne mai ingrijoram cu privire la cea mai
convenabild forma a pomului pentru celelalte operatiuni, cu exceptia culegerii fructelor.
Taierea pomilor a fost dintotdeauna doar ceva ce pomicultorii au crezut ca trebuie sa faca
pentru a aduce forma pomilor cat mai aproape de ceea ce si-au imaginat ca fiind forma
ideala pentru toate celelalte activitati din livada.

Taierea pomilor este necesara si din alt motiv. Asemenea unui pin transplantat de
la munte al carui varf a fost taiat de foarfecele gradinarului, odata ce a fost tuns, pomul
va trebui sa fie ingrijit in mod constant. Ramurile unui copac crescut natural nu se vor
intrepdtrunde sau incalci niciodatd, insa odata ce chiar si cea mai mica parte a unui lastar
nou este vatamata, aceasta rana devine o sursa de confuzie care va marca pe viata copacul.

Atata timp cat lastarii unui copac apar in mod ordonat, urméand regulile naturale ale
acelei specii, pastrand unghiurile de crestere din fata si spate, dreapta, stanga, nu va apare
nicio intrepatrundere sau incalcire a ramurilor. Dar daca varful unei singure ramuri dintre
acestea este ciupit, din rana vor rasari mai multi muguri adventivi, din care se vor dezvolta
ramuri noi. Aceste ramuri excedentare se vor ingramadi si incalci cu alte ramuri, se vor
indoi, se vor rasuci si vor genera dezordine, pe masura ce cresc.

Pentru ca si cea mai usoara ciupire a mugurilor noi ai unui puiet de pin modifica total
forma ramurilor in crestere, copacul tanar poate fi transformat intr-un pin de gradina sau
chiar intr-un bonsai. Dar, desi prima tdiere poate transforma pinul intr-un bonsai, odata ce a
ajuns bonsai, pinul nu va mai putea niciodata sa creasca la dimensiunea unui copac natural.

Gradinarul taie lastarii tineri ai unui pin plantat in gradina, iar in cel de-al doilea an,
cateva mladite vor creste din fiecare dintre aceste rani. Din nou, el taie si varfurile acestora,
iar in cel de-al treilea an, crengile pinului devin incalcite si strambe, luand o forma deosebit
de complexa. Dar, pentru ca aceasta forma este exact ceea ce da valoarea unui copac de
gradina, gradinarul se desfata, incununand confuzia cu si mai multa confuzie.

Odata ce copacul a facut cunostinta cu foarfecele de tuns si ramurile au crescut in forme
complicate, copacul nu mai poate fi lasat neingrijit. Daca nu este ingrijit cu atentie in fiecare
an, fiecare ramura fiind condusa si taiata cu meticulozitate, crengile se vor incalci si asta
va duce la uscarea unora dintre ele. De la distanta, nu pare sa fie prea mare diferenta intre
un pin de gradina si unul de pe munte, dar, la o privire mai atenta, se poate vedea ca forma
incalcita si complicatd a pinului de gradina a fost modificata artificial pentru ca lumina sa
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patrunda pana la fiecare ramura si la fiecare frunza, lucru pe care pinul natural 1l obtine fara
niciun ajutor din partea oamenilor.

Intrebarea daci un pom fructifer ar trebui s aiba o forma naturald sau una artificiala
este asemanatoare cu intrebarea daca este de preferat un pin de gradina sau unul natural. Un
puiet de pom fructifer este mai intai scos din pamant, radacinile sunt fasonate, apoi tulpina
este taiata la 60 — 91 cm si apoi puietul este plantat. Chiar prin aceastad prima taiere, pomul
este vaduvit de forma sa naturala. Puietul va da muguri si lastari intr-o forma confuza si
complicatd, fiind necesar ca pomicultorul sd aiba in permanenta pregatit foarfecele de tuns.

Oamenii vor sta in fata unui arbore de citrice si, spunand cd ramurile astea de aici
cresc atat de apropiate incat opresc lumina soarelui, vor taia la intamplare cateva crengi cu
foarfeca. Dar nu se opresc sa ia seama de impactul enorm asupra pomului. Datorita acestei
prime tdieri a arborelui, pomicultorul va trebui sd continue cu tdierile in fiecare an, pe tot
parcursul duratei de viata a acestuia.

Doar prin simpla ciupire a unui mugur din varful unui puiet, pinul care ar fi trebuit
sa creasca avand un trunchi central drept, se va transforma intr-un copac complex, cu
ramificatii, in locul unui trunchi central; arborele de kaki incepe sa semene cu un castan, iar
castanul ia forma unui piersic. Daca ramurile unui par sunt prinse de un spalier ca o retea
la doi metri inaltime, atunci taierile lor sunt absolut indispensabile. Dar, daca pomul este
lasat sa creasca drept si semet asemenea unui cedru, tdierea initiala nu mai este necesara.
Vita de vie este cultivatd pe retele de sarma, dar ea poate creste si sub forma unei sélcii cu
crengile plecate. Felul in care este dirijat primul ax va determina forma vitei de vie si metoda
de taiere.

Chiar si simpla conducere a ramurilor, sau taierea atunci cand arborele este tanar,
are un efect colosal asupra cresterii viitoare si a formei ulterioare. Atunci cand este lasat sa
creascd in mod natural de la bun inceput, va fi nevoie de foarte putine tdieri ulterior, dar
daca forma naturalad a copacului este modificata, va fi nevoie de ajustarea considerabila a
acestuia prin tdiere. Prin ghidarea ramurilor unui copac de la bun inceput pentru crea forma
o coroana cat mai apropiata de forma naturala, taierile nu vor mai fi necesare.

Daca incercati sa va faceti o imagine mentald a pomului in forma sa naturala si veti
face toate eforturile pentru a-1 proteja de aspecte ale mediul inconjurator local ce i-ar putea
dauna, atunci acesta va rodi, dand fructe bune ani de-a randul. Taierea pomului nu face
decat sa creeze nevoia de si mai multe taieri, dar daca pomicultorul isi da seama ca exista
arbori care nu trebuie tdiati si este hotarat sa creasca astfel de arbori, acestia vor da rod si
daci nu sunt taiati. Este cu mult mai intelept si mai usor sa ne limitam la taieri minime, de
corectare, pentru a aduce copacul mai aproape de forma sa naturald, in loc sa practicam
o metoda de cultivare a pomilor fructiferi care necesitd o munca substantiala de tdiere, in
fiecare an.
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Forma naturala a unui pom fructifer

Arta taierii pomilor fructiferi este cea mai avansata tehnica din pomicultura si poate chiar
separa pomicultorul bun de cel neindemanatic. Desi, asa cum am sustinut in capitolul
anterior, am crescut pomi si fara a-i taia, la inceput mi-a fost destul de greu pentru ca nu
stiam care erau formele naturale ale diferitelor tipuri de pomi fructiferi. Pentru a afla care
sunt aceste forme, am inceput sa observ diferite plante si pomi fructiferi.

Formelenaturale, prezentate din cand in cand in diverse reviste despre cresterea pomilor
fructiferi, nu sunt deloc ceea ce se spune ca sunt. Aceia nu sunt decat copaci abandonati cu
coroane incalcite care, dupa ce au fost taiati sau s-a intervenit in vreun fel asupra lor, au
fost lasati neingrijiti. A fost relativ usor de observat ca forma majoritatii pomilor fructiferi
cu frunze cazatoare este o coroana cu un ax central, dar mi-a fost greu sa determin forma
naturala a arborilor de citrice si, iIn mod special, a portocalului Satsuma.

La inceput, am incercat sa aplic metodele agriculturii naturale pentru infiintarea unui
crang de portocali Satsuma, cu vreo doua sute de pomi pe acru. Pe atunci, pomii erau tunsi sub
forma unui pahar de vin cu inédltimea limitata la 1,8 — 2 m. Pentru ca pur si simplu am incetat
sa 1i tund si i-am lasat sa creasca neingrijiti, imediat a crescut un numar mare de ramuri de
schelet si ramuri laterale. Pana sa prind de veste, acestea au inceput sa se incruciseze, sa se
incovoaie si sa creasca in forme ciudate, contorsionate. Locurile unde ramurile s-au incalcit
au devenit vulnerabile la boli si insecte. O ramura uscata a dus la uscarea altora. Forma
dezordonata a pomului a dus si la formarea neregulata a fructelor. Fructele au crescut fie
la distanta prea mare unele de altele, fie foarte ingramadite, iar pomul dddea roade numai
o datd la doi ani. Dupa aceasta experientd, chiar si eu a trebuit sa recunosc ca abandonarea
pomilor fructiferi era calea sigura catre esec.

Pentru a corecta aceste distorsiuni majore, am incercat exact opusul: taierea masiva
si rarirea pomului. Am lasat numai cativa lastari de pe trunchiul drept. Totusi, pentru ca
patru sau cinci ramuri principale de schelet inca erau prea multe, raimanea prea putin spatiu
intre ramurile adiacente si pireau si fie si prea multe ramuri laterale. In orice caz, cresterea
ramurilor pe partea centrald a pomului era slaba, iar ramurile interioare s-au uscat treptat,
cauzand o scadere drastica a producerii fructelor, pe partea interioard a pomilor. Oricum,
am invatat din aceasta experienta ca abandonarea pomilor era o abordare gresita pentru a
ajunge la forma lor naturala.

Dupa terminarea razboiului, specialistii au inceput sa recomande un sistem natural, cu
centrul deschis. Aceasta presupunea indepartarea ramurilor de schelet din centrul pomului,
dar ldsand cateva ramuri de schelet orientate spre exterior, crescute la un unghi de 42 grade,
cu cate doua - trei ramuri laterale crescute pe fiecare ramura principala. Deoarece pomii
abandonati, cu coroana sub forma unui pahar de vin, unde ramurile de schelet orientate in
sus fusesera rarite foarte mult, semanau cu aceasta forma cu centrul liber, m-am gandit sa
ma indrept in aceasta directie.
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Totusi, scopul meu principal era sa practic agricultura naturala si astfel m-am lovit de
intrebarea cum as putea sa procedez astfel incat sa nu fiu nevoit sa tai pomii. M-am gandit
ca, daca pomul isi formeaza o coroana in forma naturald, nu vor mai fi necesare tiierile. Pe
masura ce treceam de la coroana in forma de pahar de vin la forma unui pom neglijat si mai
apoi la taieri de corectare, am inceput sa ma intreb care forma era cu adevarat cea naturala
a unui arbore de citrice. Aceasta m-a facut s ma indoiesc de opiniile existente.

Formele naturale, prezentate in ilustratiile din cartile tehnice si reviste, aveau toate o
configuratie semisferica, cu cateva ramuri de schelet serpuind in sus. Dar experientele mele
nefericite mi-au demonstrat mult prea clar ca toate aceste asa-zise forme naturale nu erau de
fapt naturale, ci doar silueta unor pomi abandonati. Un copac natural nu moare din proprie
vointa. Acesta este rezultatul unui element artificial. Pentru motive la care voi reveni mai
tarziu, in cautarea formei naturale, urma sa sacrific inca 400 de arbori de citrice — aproape
jumatate din cei pe care 1i aveam in grija.

Daca un pom moare atunci cand nu mai este toaletat, acest lucru poate fi explicat in
mod stiintific ca rezultat al aglomerarii dintre ramurile principale adiacente si cele laterale,
care duce la necesitatea cunoasterii distantei adecvate intre ramuri. Aceste distante pot fi
determinate in cele din urma, sau cel putin asa se crede, prin experimentari si aplicarea
cunostintelor oamenilor si a calcularii numarului de centimetri necesari in fiecare caz in
parte. Dar nu putem obtine niciodata o distanta definitiva, care sa fie potrivita oricarei
situatii. Se obtin rezultate diferite pentru pomii cu coroana in forma de vas, pentru pomii cu
forma naturald cu centrul liber deschis si pentru orice alta forma in parte. Concluzia este ca
fiecare configuratie isi are beneficiile si neajunsurile sale, iar acest lucru lasa drum deschis
oricaror noi schimbari in fiecare an. Aceasta este calea agriculturii stiintifice.

Totusi, din perspectiva agriculturii naturale, nu exista niciun motiv pentru care ramurile
si frunzisul copacului care are o forma naturald sa se incalceasca sau sa se usuce. Daca
copacul are o forma naturald, atunci nu este nevoie de nicio cercetare cu privire la numarul
dezirabil de ramuri principale, numarul si unghiul de crestere a ramurilor secundare, sau de
distanta dintre ramurile adiacente. Natura cunoaste aceste raspunsuri si poate sa se ocupe
de aceste aspecte foarte bine si singura.

Totul se poate rezolva daca lasam pomul sa ia forma naturala prin agricultura naturala.
Singura problema care mai ramane este cum sa ghidezi copacul sa creasca in forma naturala.
Simpla abandonare a sa nu duce decat la esec. Inainte de a fi abandonati, arborii mei de citrice
au fost taiati sub forma unui pahar cu vin. Acesti pomi nu aveau o configuratie naturala inca
din momentul cand au fost transplantati sub forma de puieti. Acesta este motivul pentru
care, atunci cand nu i-am mai taiat, in loc si revina la forma naturala, s-au deformat din ce
in ce mai mult.

In mod evident, pentru a obtine un citric cu form# naturald, cel mai bine ar fi si
plantam samanta direct in livada. Dar nici macar simanta nu mai este naturala. Este
rezultatul incrucisarii pe cale artificiala dintre diferitele soiuri; daca este lasat sa creasca
pana la maturitate, acest pom fie va reveni la forma sa ancestrala, fie va avea fructe hibride,
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de calitate inferioara. Plantarea directa a semintelor nu este cea mai practica optiune pentru
producerea fructelor. Dar este foarte folositoare pentru a ne putea forma o idee despre forma
naturald a unui arbore de citrice.

Am plantat seminte de citrice si am observat cum au crescut pomii din acestea. In
acelasi timp, am ldsat netiiati un numar mare din diferite specii de arbori de citrice. In urma
acestor rezultate, am fost capabil sa determin, cu destul de mare acuratete, forma naturala
unui arbore de citrice.

Atunci cand mi-am prezentat descoperirile la intalnirea Asociatiei de Pomicultori din
Prefectura Ehime, mentionand faptul ca forma naturala a unui citric nu este aga cum am fost
invatati, ci o forma cu un ax central, acest fapt a produs rumoare printre cativa specialisti
prezenti, dar a fost luata in deradere de catre pomicultori, ca fiind un nonsens.

Forma naturala a unui arbore de citrice este constanta si neschimbatoare in agricultura
naturala si permite renuntarea la taieri. Indiferent ce noi tehnici de taiere a pomilor vor
aparea in viitor, cunoasterea adevaratei forme naturale a pomilor fructiferi si modalitatea de
a se readuce un pom la forma naturala, nu are cum sa fie dezavantajoasa.

De exemplu, chiar si cand se taie pomii intr-o livadda mecanizata, are mai mult sens
sa lucrezi cu un pom crescut pe o tulpina unica, decat sa lasi pomul sa creasca cat de mult
poate si apoi sa-1 tai ferastraul. Cu cat este forma copacului mai aproape de cea naturala, cu
atat este mai usor de ingrijit. Atunci cand, din motive strict omenesti, nu exista nicio alta
alternativa, atunci cel mai intelept ar fi sd se adopte o forma de baza naturala, asupra careia
sd se facd anumite compromisuri.

Primul lucru pe care oricine ar trebui sa-1 faca atunci cand se pregateste sa faca
pomiculturd cu metode naturale este sa afle care este forma naturala a acelui pom fructifer.
In cazul portocalului Satsuma, ramurile de schelet nu cresc foarte drepte, pentru ci arborele
nu este prea viguros. Ca rezultat, este o mare diversitate individuala intre pomi, ceea ce
ingreuneaza discernerea formei naturale. Putini arbori sunt atat de sensibili ca acestia, in
felul in care iau nenumarate forme diferite in urma celei mai mici interventii a omului sau
a unei vatamari. Pentru a determina forma naturald a unui arbore de citrice, am cercetat
sectiunea transversald a unor soiuri de arbori de citrice mai rezistente si mai robuste decat
portocalul Satsuma. Portocalul de vara si pomelo au fost foarte folositori in acest scop.
Amandoi cresc sub forma cu ax central.

Pentru a determina forma naturala a unui arbore de kaki, castan, piersic sau a altor
pomi, a trebuit sa 1i privesc dintr-o perspectiva mai larga. Desigur, fiecare creste in diferite
forme, dar toti au un ax central. Diferentierile formei apar in principal datoritd numarului,
unchiului si directiilor ramurilor de schelet care cresc din axul central. La forma, ei sunt
asemanatori cu copacii din padure, precum cryptomeria, chiparosul japonez, pinul si stejarul.
Oamenii au fost indusi in eroare de forma pe care o iau pomii dupa ce au fost deranjati in
mediul lor inconjurator si prin interventie umana.
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Exemple de forme naturale:

portocalul pitic timpuriu Satsuma scund, forma piramidala

portocalul Satsuma cu fructe tarzii indltime medie, forma conica tipicad chiparosului
portocalul de vara, pomelo,

kaki, castanul, parul, marul, Inalt, forma conica asemanatoare cedrului
mosmonul japonez

Obtinerea formei naturale: Pomelo si portocalul de vara tind sa aiba un trunchi central
inalt si indltimea mai mare decat anvergura coroanei. Aspectul lor poate fi asemanator cu
cel a cedrului, pe cand portocalul Satsuma are, in general, o forma neregulata, turtita sau
semisferica. Aceastd coroana conica cu un ax central poate sa apara intr-o multitudine de
forme, in functie detipul copacului si de conditiile de cultivare. Faptul ca doar putini mandarini
cresc in forma lor naturala, cu un ax central si, in schimb, adopta diverse modificari, arata
ca la acesti pomi sunt preponderenti mugurii terminali fragili, avand tendinta sa dezvolte
o coroana deschisa. Sunt frutescenti, avand cateva ramuri de schelet care se intind cu forta
egald, ceea ce da nastere unei forme incurcate. Este clar ca, desi multe tipuri de pomi isi
pastreaza caracteristicile innascute, alti pomi au forme naturale care sunt usor de deranjat
in timpul cultivarii.

Forma naturala in cultivarea pomilor fructiferi: Eu aleg forma naturald a pomului
ca si tipar pentru modelul de baza in cultivarea citricelor. Chiar si in cazul in care ceva
determina un pom sa ia o forma care se abate de la forma naturala, sau se adapteaza la
mediul inconjurator local, orice tdiere sau directionare a ramurilor efectuata ar trebui sa
incerce sa readuca pomul la forma lui naturala. Exista cateva motive pentru aceasta.

1. Forma naturald permite cresterea si dezvoltarea pomului in configuratia cea mai potrivita
conditiilor de cultivare si mediului in care are loc. Nu se iroseste nicio ramura si nicio
frunza. Aceasta forma permite cresterea maxima si expunerea maxima la lumina soarelui,
care va avea ca rezultat maximum de recolte. Pe de alta parte, o forma artificiala afecteaza
productivitatea innascuta a pomului. Aceasta reduce puterile naturale ale pomului si
angajeaza cultivatorul intr-un serie nesfarsita de munci.

2. Forma naturala consta intr-un trunchi central drept, astfel ca incalcirea crengilor cu cele
ale copacilor invecinati, sau aglomerarea de ramuri si frunzis, apar foarte rar. Nevoia de
taieri scade treptat, iar pagubele produse de boli si ddunatori sunt mici, necesitand doar
un minim de ingrijire. Totusi, in sistemele de coroana cu centrul liber natural, formate
prin rarirea de schelet a ramurilor care cresc spre centrul pomului, celelalte ramuri se
deschid citre varful pomului si, curdnd, se incurci cu ramurile pomilor invecinati. In
plus, ramurile secundare si cele laterale, care cresc din unele ramuri primare orientate in
unghiuri nefiresti (asemenea celor cu sistem de trei sarpante), de asemenea se incruciseaza
si se incurca. Aceasta inmulteste volumul de tdieri care trebuie facute dupa ce pomul
ajunge la maturitate.
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Fig. 4.7 Forme ale pomilor fructiferi
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3. In coroanele conice cu ax central, razele soarelui patrund oblic in interiorul pomului, spre
deosebire de sistemele cu centrul natural deschis, la care coroana pomului se extinde spre
exterior, sub forma unui triunghi inversat, care reduce patrunderea luminii soarelui la baza
si in interiorul pomului, provocand vestejirea ramurilor si atacul bolilor si daunatorilor.
Astfel, extinderea formei pomului va avea ca rezultat o recoltd scazutd, mai degraba decat
una bogata.

4. Forma naturald permite cea mai buna distributie si alimentare cu substante nutritive
pentru sarpante si ramurile laterale. In plus, forma exterioari este echilibrati si existi o
armonie intre cresterea pomului si productia de fructe, oferind recolte complete de fructe
in fiecare an.

5. Sistemul de radacini al unui pom care are o forma naturala, seamana indeaproape cu
forma portiunii de deasupra pamantului a pomului. Un sistem de rddacini adanci este bun
pentru rezistenta sanatatii pomului la conditiile externe.

Problemele formei naturale: Desi are multe avantaje, forma naturala nu este lipsita de
probleme legate de cresterea fructelor.

1. Formele naturale ale vitei-de-vie si arborelui de kaki, a perilor si merilor, au o densitate
scazuta a ramurilor, frunzelor si fructelor, producand astfel recolte mici. Aceasta se poate

rezolva prin taieri de stimulare pentru a creste densitatea fructelor si a formarii ramurilor
de rod.

2. Pomii fructiferi cu un sistem de ax central cresc pana la o inaltime potrivita si este de
asteptat sa puna probleme la catarare, cand vine vremea culegerii fructelor. Acest lucru
este adevarat cat pomul este incd tanar, insd pe masura ce se maturizeaza, ramurile de
schelet cresc din ax la un unghi de aproape 20 de grade fata de orizontala, intr-o dispunere
regulati, spiralatd, care va usura citirarea. in pomii inalti, precum arborele de kaki, parul,
marul si mogsmonul japonez, acestea formeaza o structura pe care se poate urca la fel ca
pe o scara in spirala.

3. Crearea unei forme pur naturale nu este un lucru usor, iar pomul se poate abate de la
aceasta, daca nu se acorda suficienta atentie sistemului de protectie atunci cand acesta
este In stadiul de puiet. Aceasta poate fi corectata, in parte, dandu-i pomului o forma de
ax central modificata. Pentru obtinerea formei naturale ideale, pomul trebuie sa creasca
direct din samanta sau din rizom/radacina, care au fost crescute in strat si au fost altoite
la fata locului.

4. Lasarea puietului sa isi formeze un ax puternic si vertical este cheia succesului in obtinerea
formei naturale. Cultivatorul trebuie sa observe unde si la ce unghi apar ramurile de
schelet principale si cele secundare, inliturand orice ramuri nefireasci. In mod normal,
dupa cinci — sase ani, cand puietii au ajuns la o inaltime de 1,8 — 3 metri, ar trebui sa fie,
probabil, cinci sau sase ramuri de schelet secundare, care se extind inspre exterior in
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Fig. 4.9 Forma naturald a pomilor fructiferi cu frunzele ciazatoare
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dispunere spiralata, la intervale de 15 - 30 cm, astfel incat a sasea ramura secundara se
suprapune vertical cu prima. Ramurile principale de schelet ar trebui sa creasca din axul
central la un unghi de 40 de grade fata de orizontala si sa se intinda spre exterior la un
unghi de 20 de grade. Odata ce forma de baza a pomului este stabilita, scade nevoia de
directionare si taiere a crengilor.

5. Pomul ar putea avea o forma naturala la inceput si sa se transforme intr-unul cu centrul
deschis daca axul central se va inclina, varful axului este slab, sau pomul este vatamat. Nu
ar trebui, totusi, sa existe nicio problema, atata timp cat cultivatorul pastreaza in minte
forma pur naturala si taie si ingrijeste pomul pentru a se apropia cat mai mult posibil de
acea forma. Un pom care isi desdavarseste forma cat incd este tanar, nu va avea nevoie de
prea multe curatari atunci cand va ajunge la maturitate. Totusi, daca este lasat sa creasca
neingrijit cat inca este tanar, pomul va necesita probabil taieri masive de curatare si rarire,
in fiecare an si s-ar putea sad aiba nevoie de interventii pentru reconstructie atunci cand
va creste de tot. Luand in considerare toti anii de truda si pierderile cu care v-ati putea
confrunta, cu siguranta este de preferat sa faceti cateva taieri de formare a coroanei in
perioadele de inceput.

Inarmat cu incredere in intelegerea mea asupra formei naturale a acestor pomi
fructiferi, am vazut foarte clar abordarea de baza pe care trebuie sa o aplic pentru cultivarea
fructelor. Mai tarziu, cand mi-am extins livada prin plantarea de pomi fructiferi pe un nou
versant, am inceput avand ca scop obtinerea formei naturale la toti pomii. Dar, pentru ca
asta implica plantarea altor cateva mii de pomi de unul singur si cu propriile maini, nu am
reusit sa stabilesc forma naturala pe care mi-o propusesem initial. Totusi, acestia erau mai
aproape de forma naturala decat ceilalti pomi de dinaintea lor si, astfel, au necesitat mult
mai putine tdieri. De fapt, am reusit s ma descurc aproape fara nicio tdiere.

Acestea sunt cele mai mari avantaje atunci cand folosesti forma naturala in cultivarea
fructelor.

1. Obtinerea formei naturale prin taierile de formare a coroanei, aplicate la inceput, scade
irosirea si munca degeaba pe toate planurile si duce la o productie mare de fructe.

2. Un pom cu radécinile infipte adanc, adaptat la mediul inconjurator local, unde exista
un echilibru intre portiunea pomului de deasupra pamantului si sistemul radacinos, va
creste rapid, este sanatos, rezistent la frig, inghet si seceta, rezistand foarte bine la toate
dezastrele naturale.

3. Lipsa ramurilor care nu sunt necesare minimizeaza volumul de taieri. O buna patrundere
a luminii si o buna aerisire reduce posibilitatile de a produce rod bogat doar din doi in doi
ani si, de asemenea, atacurile din partea bolilor si insectelor.

4. Daca forma pomului trebuie schimbatd pentru a se adapta la topografia locald sau la
practicile mecanizate, taierile se pot face usor, fara dificultati exagerate.

5. Tehnicile de curatare folosite in cresterea fructelor au tendinta de a se schimba odata
cu trecerea timpului, insa forma naturala a pomului va ramane intotdeauna aceeasi.
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Folosirea formei naturale a pomului este cea mai buna tehnica pentru o cultivare a
fructelor stabila si de calitate, care va scuteste de prea multa munca. Succesul apare mai
ales la pomi precum kaki, castanul, marul, parul si mosmonul japonez, care pot fi usor
directionati spre o forma naturalda. Un succes considerabil poate fi de asemenea obtinut
cu lujeri precum cei de agris chinezesc sau struguri.

Concluzie

In prezent, cresterea fructelor se bazeazi foarte mult pe tehnici precum prisitul, aratul,
aplicarea de ingrasaminte si taierea. Am descris mai sus principiile de baza ale unei cai
alternative pentru pomicultura, o metoda naturala bazata pe intoarcerea la natura, care
permite unui puiet tandr sa se dezvolte intr-un pom cu o forma foarte apropiatd de cea
naturala. Nu se practica prasitul; in schimb, solul viu al livezii este intretinut si permanent
imbunatatit. Pomii fructiferi cresc rezistenti si sanatosi fara ingrasaminte, ordonati si
frumosi fara taieri. Aceste principii (fara prasire, fard ingrasaminte, fara taieri) nu pot fi
obtinute independent; ele sunt inextricabil si strans legate unul de celalalt.

Tehnicile de ingrijire a solului a solului, precum cultivarea cu ingrasamant verde si
iarba, care elimina necesitatea prasitului si aratului, fac in acelasi timp posibila cultivarea
fara ingrasaminte chimice, dar incercarile de a renunta brusc la aplicarea ingrasamintelor,
sau la prasit, nu prea au sanse de izbanda.

In ceea ce priveste combaterea bolilor si a diunitorilor, lucrurile stau la fel; cea mai
buni metodi de a detine controlul este lipsa acestuia. In principiu, nu existi pagube produse
de boli si daunatori. Daca se stabileste un sistem aerisit fara prasire, aplicare de ingrasaminte
sau taieri, pagubele produse de boli si ddunatori vor scadea treptat.

Am citit zilele acestea in presia despre modul in care padurarii stropesc padurile
montane cu ingrasaminte si este foarte probabil ca aceasta sa aiba efectul nedorit de a
pricinui pagube cauzate de boli si ddunatori, necesitand astfel operatiuni i mai complexe
de stropire cu erbicide si ingrasaminte. Plantele crescute fara ingrasaminte, intr-un sol
bogat, au radacini sanatoase si puternice, cu parti supraterane rezistente la boli. Prasitul,
aplicarea ingrasamintelor si tdierile dezorienteaza solul si pomul, reducand rezistenta la
boli. Rezultatul este o ventilatie slaba, ramuri si frunze care nu primesc lumina soarelui,
si infestarea cu microbi, boli si insecte. Astfel a aparut necesitatea existentei unui control
asupra bolilor si daundtorilor. Astdzi, prin stropirea livezilor cu pesticide, pomicultorii
sporesc pagubele produse de boli si daunatori; prin taieri, ei creeaza pomi ciudati, diformi;
prin aplicarea ingrasamintelor, ei incurajeaza deficientele de substante nutritive.

Daca omul se va hotari, in cele din urma4, in favoarea agriculturii stiintifice sau a celei
naturale, depinde in totalitate de ceea ce urmareste sa obtina, de fapt.
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4. Legumele

Rotatia naturala a legumelor

In mod ideal, recoltele trebuie lisate in grija naturii si si li se permiti si creasci intr-o stare
aproape naturald, mai degraba decat sa fie crescute de om, in conditii artificiale, strict pentru
nevoile lui. Roadele stiu unde, cand si cum sa creasca. Semanand un amestec de plante de
camp, permitandu-le sa creasca natural, observand care prospera si care nu, se poate afla ca
atunci cand sunt lasate sa creasca in mainile naturii, se pot obtine recolte superioare celor la
care te-ai astepta in mod normal sa obtii.

De exemplu, cand semintele de la diferite cereale si legume sunt amestecate si
imprastiate peste buruieni si trifoi, unele vor disparea, altele vor supravietui. Catorva chiar
le va merge bine. Vor inflori si vor produce seminte, la randul lor. Siméanta cade pe pamant
si este Ingropata in sol, acolo unde invelisul se descompune si simanta germineaza. Tanara
planta creste, in competitie cu, sau ajutata de alte plante. Acest proces de crestere este o
uimitoare drama naturald care pare dezordonata la inceput, dar este de fapt rationala si
ordonata. Avem foarte multe de invatat de la minunata mana a naturii.

Desi aceastda metodd de cultivare amestecatda, partial sdlbatica, ar putea parea
nechibzuita la inceput, este mai mult decat suficienta pentru micile gradini de familie, sau
pentru cultivarea legumelor in pamant sterp, de catre cei care isi doresc o viata in limitele
suficientului.

Totusi, pentru cultivarea permanenta pe suprafete mari, acest tip de cultivare naturala
trebuie dusd un pic mai departe. Trebuie stabilite scheme de rotatie sistematicd, cultivarea
trebuie planificata sirealizatiin concordanta cu acestea. Diagramelerotatiei naturalea culturilor
din Fig. 4.2 si 4.3, de la inceputul acestui capitol, sunt menite sa serveasca drept indrumar.
Scopul principal al unui astfel de sistem, care preia cateva idei din recoltarea naturala, este
de a proteja intotdeauna natura. Dar, desigur, este departe de perfectiunea naturii si trebuie
completat prin toate mijloacele si resursele necesare, in functie de circumstante.

Rotatiile din aceste diagrame asigura ingrasarea solului cu ajutorul plantelor
leguminoase pe post de ingrasamant verde, refacerea continutului de materiale organice
cu ajutorul plantelor graminee, afinarea si ameliorarea solului cu legume radacinoase si
reducerea pagubelor provocate de boli si daunatori, precum si efecte de cooperare intre
separarea legumelor principale din familiile solanacee, cucurbitacee si brasicee, si de
asemenea plantarea intermitentd a amestecului de legume si ierburi precum cele din familiile
liliacee, lamiacee, umbelifere si composite. Din acestea am constituit bazele unui sistem de
rotatie naturala.

Chiar daca nu toate schemele de rotatie din diagrame sunt ideale din punctul de vedere
al naturii, ele sunt concepute sa se distanteze de schemele de rotatie pe termen scurt, care
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aduc, in primul rand, beneficii omului, inspre sisteme benefice pentru paméant. Scopul final
este acela elimina aratul, prasitul si aplicarea de ingrasaminte si pesticide.

Fara arat: Aceasta metoda consta in amenajarea campului in creste, la intervale de
1 - 2 metri, sau in saparea de canale de scurgere la fiecare 4 - 5 metri, in primul an, iar
apoi, fie nu se mai ara in anul urmator, fie, cel mult, se face o arare superficiala urmata de
insamantare si lucrarea cu o sapatoare rotativa.

Fard ingrdsdminte: Ingrasamantul verde leguminos este cultivat ca recoltd de bazi
in fiecare an si se face insamantare cu un amestec de seminte acoperite. Daca insaméantarea
directd nu este posibila, se transplanteaza rasadurile. Mai mult, terenul poate fi ingrasat fara
arat, sau sapare prin plantarea de radacinoase peste tot.

Fara prasit: Ce-a de-a doua recoltd este fie semanata peste prima cultura in curs de
coacere, fie rasadita inainte de cules, pentru a micsora perioada in care terenul ramane
necultivat. Paiele si frunzele de la culturile proaspat recoltate sunt folosite ca mulci, pentru
a impiedica aparitia buruienilor cat timp a doua recoltd din rotatie este inca foarte tanara.

Fara pesticide: Desigur, se pot folosi plante care impiedica sau inhiba aparitia bolilor
si a insectelor ddunatoare, dar adevarata renuntare la control poate fi obtinuta atunci cand
toate tipurile de insecte si microorganisme sunt prezente.

O schema de rotatie naturala, eficienta, permite astfel plantelor de toate felurile sa
coabiteze, permite solului sa se imbogateasca si asigura microbilor din sol un mediu propice
unde sa se dezvolte.

Cultivarea partial sdlbatica a legumelor

Producerea si transportarea legumelor crescute in mod natural cétre pietele de desfacere,
pentru vanzarea ca alimente naturale, este departe de a fi usoara. Exista probleme atat din
partea producatorului, cat si din partea pietei si a consumatorului. Totusi, atata timp cat
fermierul respecta indeaproape schema de rotatie naturala pentru legume si se concentreaza
asupra urmatoarelor aspecte, productivitatea va fi mare.

O modalitate naturala de a creste legume de gradina: Cel mai probabil, legumele
cultivate pentru consum casnic vor fi cultivate pentru o familie de 5 - 6 membri, pe un teren
mic de vreo 80 m2, in apropierea casei, sau pe un teren mai mare. Atunci cand sunt crescute
pe o parceld mica de gradina, trebuie doar sa se cultive plantele potrivite la timpul potrivit,
intr-un pamant bogat, format prin adaugare de ingrasamant natural si alte materii organice.

Unii oameni au rezerve in ceea ce priveste aplicarea de balegar si excremente umane,
dar replica la aceasta atitudine este foarte simpla si clara. Viata in natura este un ciclu
continuu intre animale (om si septel), plante si microorganisme. Animalele traiesc hranindu-
se cu plante. Reziduurile excretate zilnic de aceste animale si corpurile lor, atunci cand se
mor si se descompun, sunt ingropate in pamant, unde devin hrana pentru micile animale si
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microorganisme din sol — procesul de putrezire si descompunere. Microorganismele care se
gdsesc in numar foarte mare in pamant, traiesc si mor, oferind astfel nutrimente plantelor in
crestere, nutrimente care sunt absorbite prin radacinile plantelor. Toate cele trei — animalele,
plantele si microbii — formeaza un intreg; se hranesc una cu cealalta, dar, de asemenea,
coexista si beneficiaza unele de altele. Aceasta este schema naturald a lucrurilor, ordinea
corectd a naturii.

Doar omul — o creatura a naturii — poate fi numit eretic. Daca el trebuie sa fie perceput
ca impur, atunci probabil ca ar trebui sa fie exclus din ordinea naturald. Dar, cu toata
seriozitatea, omul ca mamifer si dejectiile sale, ca parte a naturii normale, trebuie sa fie
lasat sa participe la lucrarile naturii. Societatile primitive cresteau legume chiar langa
casele lor simple. Copiii se jucau sub pomii fructiferi din gradina. Porcii veneau si ramau
in excrementele lasate si scormoneau pamantul, scotand radacinile ramase. Apoi cainele
alunga porcii i oamenii imprastiau semintele de legume pe pamantul bogat. Legumele
cresteau proaspete si verzi, atragand insectele. Gainile veneau si ciuguleau insectele, facand
oua pe care le mancau copiii. Aceasta era ceva obisnuit in satele de fermieri din Japonia
pand acum o generatie. Nu doar ca era stilul de viata cel mai aproape de natura, dar era si cel
care irosea cel mai putin si era cel mai rational.

Sa percepi astfel de gradinarit ca pe ceva primitiv si irational, inseamna sa nu percepi
adevaratul sens al intregului sistem. In ultima vreme, a cistigat popularitate cresterea
legumelor ,curate”, in sere fara pamant. Plantele sunt crescute folosind cultura in nisip,
pietris, cultivarea hidroponica, cultivarea cu nutrienti lichizi si prin irigatie, sau stropirea cu
apa cu substante nutritive. Oamenii fac o mare greseala daca intentioneaza sa cultive astfel
legume ,,curate”, fara microbi, fara vatamari provocate de insecte, fara sa foloseasca dejectii
umane si animale.

Nimic nu este mai lipsit de stiinta si incomplet decat legumele crescute artificial,
folosind substante nutritive chimice si lumina solara filtratd prin panouri de sticla sau de
vinil. Doar acele legume crescute cu ajutorul insectelor, microbilor si animalelor, sunt cele
cu adevarat curate.

Samanta imprastiata pe teren nefolosit: Ce inteleg eu prin cultivarea ,semi-salbatica”
a legumelor este o metoda prin care, pur si simplu, se imprastie simanta de legume pe
campuri, livezi, diguri de pamant, sau pe oricare alta bucatd de pamant nefolosita. Pentru
majoritatea legumelor, insdmantarea amestecata cu trifoi alb va avea ca rezultat o gradina
de legume cu un covor de trifoi. Ideea este sa alegi timpul potrivit in sezonul insamantarii
si fie sa imprastii, fie sa semeni un amestec de seminte de trifoi si mai multe legume printre
buruieni. Aceasta va duce la o productie surprinzatoare de legume voluminoase.

Cel mai potrivit moment pentru a semana legumele toamna este atunci cand buruienile
precum meisorul, mohorul verde, pirul cristat si cogonul au ajuns la maturitate si incep sa
se vestejeascd, dar inainte sa incolteasca buruienile de iarna. Legumele care se seamana
primavara ar trebui semanate la sfarsitul lunii martie sau in aprilie, dupa ce buruienile
de iarna sunt trecute deja, dar inainte de aparitia buruienilor de vara. Buruienile de iarna
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sunt cele de orezarie, precum coada vulpii de apa si firuta, si cele de cAmp, precum racoina,
studenita, ventrilica, mazarichea de primavara si mazarichea paroasa. Atunci cand semintele
de trifoi si legume sunt imprastiate peste buruienile inca verzi, acestea se vor comporta ca si
material de mulcire, in care semintele plantate vor germina odati cu prima ploaie. In cazul
in care nu ploua suficient, tinere plante abia incoltite se vor prapadi in urmatoarea zi uscata
si insorita. Solutia este sa semenati semintele in anotimpul ploios. Leguminoasele sunt cele
mai usor expuse la esec si, daca nu cresc repede, exista riscul de a fi devorate de pasari
si insecte.

Majoritatea semintelor de legume germineaza usor, iar rasadurile tinere cresc mult mai
rezistente decat am putea crede. Daca semintele incoltesc inaintea buruienilor, legumele isi
gasesc locul inaintea buruienilor si le vor coplesi. Semanarea unui numar mare de legume
de toamna, precum datkon, nap turcesc si altele, va impiedica aparitia buruienilor de iarna
si primavara.

Totusi, daca sunt lasate in livada pana in primavara urmatoare, acestea infloresc si
imbdtranesc, ingreunand munca in gradina. Daca lasati cateva dintre aceste legume sa
creasca ici-colo, ele vor inflori si vor face seminte. Pana in iunie sau iulie, semintele vor
germina, dand foarte multi hibrizi de prima generatie, foarte asemanatori cu plantele
originale. Acesti hibrizi sunt legume semi-silbatice care, pe langa faptul cd au gustul
si aspectul destul de diferite fata de legumele originale, cresc de cele mai multe ori pana
la dimensiuni exorbitante: ridichi albe foarte mari, napi atat de mari, incat copii nu pot
sa-i scoata din pamant, verze chinezesti gigantice, incrucisari intre mustarul negru si cel
indian, mustar chinezesc si mustar indian ... o gradina a surprizelor. Ca alimente, pot parea
coplesitoare si multa lume ezita sa le guste, dar, in functie de felul in care sunt preparate, din
aceste legume se pot pregiti mancaruri foarte savuroase si interesante.

Intr-un strat de sol sirac si putin adanc, ridichile daikon si napii arata, uneori, ca si cum
sunt gata sa se rostogoleasca pe deal in jos si singurii morcovi si brusturi, care pot fi crescuti,
au o radacina groasa, scurta, vanjoasa si paroasa. Dar aroma lor puternica si picanta le face
sa fie cele mai bune legume. Odata plantate, legumele rezistente precum usturoiul, hasmele,
prazul, Trinia glauca, aglica si traista ciobanului se pastreaza si continua s se produca an
dupa an.

Leguminoasele ar trebui sa fie incluse la semintele semdnate printre buruieni
primavara, pana vara devreme. Dintre acestea, legumele precum fasolea sparanghel
(Vigna unguiculata subsp. Sesquipedalis), fasolea pestrita si fasolea mung sunt recomandate
in mod special, deoarece sunt ieftine si foarte productive. Pasarile se vor hrani cu seminte
de mazare, soia, fasole adzuki si fasole cu bob mare, astfel ca acestea trebuie ajutate sa
germineze cat mai repede. Cea mai buna metoda, pentru a evita ca semintele sa fie mancate,
este semanarea acestora in granule de lut.

Legumele firave, precum tomatele si vinetele, au tendinta de a fi sufocate de buruieni,
la inceput. Cel mai sigur mod de a le cultiva este sa cresteti rasaduri din seminte si sa le
rasaditi intr-un covor de trifoi si buruieni. In loc si fie dirijate pentru a lua forma unor plante
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cu tulpina unica, dupa rasadire, rosiile si vinetele ar trebui sa fie lasate in pace sa creasca
in tufe. Daca, in loc sa fie sustinuta de un arac, tulpina este lasata sa se tarasca pe pamant,
aceasta va forma radacini pe intreaga ei lungime, din care se vor dezvolta multe alte tulpini
care vor rodi.

In ceea ce priveste cartofii, odati ce au fost plantati in livada, vor creste in fiecare
an in acelasi loc, tarandu-se viguros pe pamant pe o lungime de 1,5 metri sau mai mult,
fara sa cedeze in fata buruienilor. Daca se scot doar cartofi mici pentru mancare si se lasa
intotdeauna cativa tuberculi in pamant, nu va fi niciodata nevoie de cartofi de samanta

Cucurbitaceele, precum tigva si leguma para, pot fi crescute pe teren in panta si ldsate
sa se urce pe trunchiurile copacilor. Leguma para, cultivata peste iarna pe un singur deal,
se va raspandi pe o suprafata de 92 m2si va da 600 de fructe. Castravetii ar trebui sa fie din
soiuri care se tardsc pamant. Acelasi lucru se aplica si pentru pepenii galbeni, dovlecei si
pepenii rosii. Acestia din urma trebuie protejati de buruieni imediat dupa incoltire, dar din
momentul in care rasar, prin forma, sunt plante puternice. Daca nu exista nimic in jur pe
care sa se catere, cateva bete de bambus, sau chiar lemne de foc infipte din loc in loc, le vor
oferi carceilor ceva de care sa se prinda si pe care sa se catere; acest lucru este benefic atat
pentru cresterea plantelor, cat si pentru productia de fructe.

Ignamele si cartofii dulci cresc foarte bine la picioarele centurii de protectie a livezii.
Acestea sunt locasurile preferate, deoarece butasii se catara pe copaci si produc tuberculi
destul de mari. In prezent, cultiv cartofi dulci peste iarni, ca si obtin recolte bogate. Dac voi
reusi, iInseamna ca acesti cartofi dulci pot fi cultivati si in zonele cu clima rece.

La legume precum spanacul, morcovul si brusturele, incoltirea semintelor este adeseori
o problema. O solutie simpla si eficienta este imbracarea semintelor cu un amestec de lut si
cenusa de lemn, sau semanarea lor in granule de lut.

Lucruri care trebuie avute in vedere: Metoda cultivarii legumelor semi-salbatice, pe
care tocmai am descris-o, este destinata, in primul rand, pentru folosirea in livezi, diguri de
pamant si pe cAmpuri necultivate, sau pe terenuri nefolosite. Trebuie sa fiti pregatiti pentru
posibilitatea de a da gres, daca telul este sa obtineti productii mari pe unitatea de suprafata.
Cultivarea unui singur tip de legume pe un teren nu este naturala si atrage bolile si daunatorii.
Cand legumele sunt plantate in sol respectand asocierile dintre plantele companion si sunt
lasate sa creasca alaturi de buruieni, pagubele devin minime si nu mai este nevoie sa stropiti
cu pesticide.

Chiar si acolo unde cresterea este slaba, situatia poate fi imbunatatita oarecum prin
semanarea de trifoi impreuna cu legumele, folosirea gainatului, balegarului si a dejectiilor
umane, bine fermentate. Zonele nefavorabile pentru cultivarea legumelor nu sunt de obicei
favorabile pentru cresterea buruienilor, astfel ca o privire asupra tipurilor si numarului de
buruieni crescute spontan pe un teren poate arata foarte multe despre fertilitatea terenului
si daca solul are vreo problema importantd. Luarea masurilor pentru aplicarea solutiilor
naturale la orice problema ar putea face posibila producerea de legume uriase. Legumele
semi-salbatice au o aroma picanta si o forma buna. Deoarece acestea au fost produse in sol
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sanatos, care contine toti micronutrientii necesari, sunt fara indoiala cele mai sanatoase si
hranitoare mancaruri pe care omul le poate manca.

Urmand schema de rotatie a culturilor descrisa mai sus si cultivarea plantelor potrivite
la momentul potrivit, s-ar putea creste legume intr-o stare semi-salbatica, pe o suprafata
mai mare.

Rezistenta la boli si daunatori

Cresterea legumelor in Japonia a constat, in mod traditional, in cultivarea intensiva in
gradini mici, pentru consumul personal. Principalele surse de ingrasamant erau gainatul,
balegarul, dejectiile umane, cenusa din cuptoare si resturile de la bucatarie. Pesticidele erau
rareori sau deloc folosite. De fapt, folosirea pesticidelor la scara la care o vedem astazi este
un fenomen foarte recent. De curand, am descoperit o brosura veche, prafuita, pe care o
scrisesem cu mult timp in urma (si de care am uitat), pe cand eram la Statia de Testare
Agricola din Prefectura Kochi, in timpul razboiului. Se numea ,,Propunere pentru controlul
pagubelor provocate legumelor de boli si insecte daunatoare”.

Am scris-o ca pe un manual practic pentru oricine intentioneaza sa studieze pe cont
propriu vatamarile provocate de boli si insecte daundtoare. Contine tabele de referinta
despre boli si insecte ddundtoare pentru diferite legume si da cele mai detaliate descrieri
posibile despre fiecare boala si insectd, caracteristicile microbilor patogeni, infectiile la
plante si etapele dezvoltarii si comportamentul insectelor daunatoare. Metodele de control
pe care le-am descris in brosura erau toate primitive si constau, in mare parte, in capturarea
cu indemanare, sau in anumite forme de respingere. Nu era aproape nimic de scris despre
insecticide. Cei mai folositi agenti la acea vreme erau ierburi precum crizantemele Pyrethrum
cinerariaefolium , tutunul si ridicina de derris®. In afari de acestea, arseniatul de plumb
era folosit in foarte mici cantitati. Zeama bordeleza era folosita ca remediu universal
pentru bolile de natura bacteriana sau fungica, iar solutiile sulfurate erau folosite ocazional
impotriva anumitor boli sau acarieni.

Daca ma gandesc acum, am fost norocos ca nu existau pesticide la acea vreme, deoarece
aceasta le permitea fermierilor si tehnicienilor agricoli sa invete caracteristicile bolilor si
daunatorilor recoltelor si sa se concentreze asupra prevenirii pagubelor prin respingere si
prin practici agricole sanatoase. Astazi, cu ajutorul pesticidelor produse peste tot in cantitati
industriale, cresterea legumelor fara pesticide pare de neinchipuit pentru unii, dar sunt
convins ca, prin reluarea masurilor de control asupra daunatorilor, masuri din trecutul

10 Planti leguminoasi citiritoare din sud-estul Asiei, ale cirei radicini contin rotenton, o substantd cu puternic efect
insecticid. A fost folosita ca insecticid organic pentru combaterea insectelor daunatoare pentru culturi precum fa-
solea. Totusi, in urma studiilor care au relevat o toxicitate foarte mare, expertii in ecologie si cultivare organica nu o

mai considera sigura din punct de vedere ecologic. — TEI
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nu atat de indepartat si practicarea cultivarii semi-salbatice, oamenii vor putea creste cu
usurintd legume mai mult decat destule pentru consumul personal.

Datoritda numaéarului mare de boli si daunatori existenti, multi fermieri cred ca
este imposibil sa controlezi totul fara expertize corecte si fara pesticide. Desi, chiar daca
exista intre 10 si 20 de tipuri de daunatori care ataca orice fel de leguma, singurele care
periculoase cu adevarat sunt omizile, insectele sfredelitoare, gandacii de frunze, anumite
tipuri de gargarite, musca plantulelor si afidele. Celelalte pot fi in general controlate printr-o
ingrijire adecvata.

Cu catva timp in urma, fermierii nu foloseau aproape niciodata pesticide pe legumele
din gradinile personale. Tot ceea ce faceau era sa prinda insectele dimineata si seara cu o
maciulie de pamant lipicios, infipta la capatul unui bat de bambus. Asta functiona foarte
bine pentru omizile care se hranesc cu varza si alte legume cu frunze, mustele Bactrocera
cucurbitae de pe pepeni sau castraveti si gargaritele de pe vinete si cartofi. Pagubele produse
de boli si insecte daunatoare asupra legumelor pot fi de obicei prevenite mai degraba prin
cunoasterea naturii si caracteristicilor acestor vatamari, decat prin incercarile de a le
controla. Majoritatea problemelor pot fi rezolvate prin practicarea metodelor de agricultura
naturala, care iau in considerare ce inseamna o leguma sanatoasa. Deoarece sunt folosite
soiuri rezistente, cultura corectd este cultivatd la timpul potrivit intr-un sol sanatos, iar
plantele de acelasi fel nu sunt cultivate impreuna. Plantarea legumelor de mai multe tipuri,
dupa principiul plantelor companion, in locul buruienilor, intr-o livada sau pe un teren
nefolosit, este 0 metoda de cultivare deosebit de chibzuita.

Ca o masura de precautie suplimentara, as recomanda, de asemenea, ca la marginea
gradinii sa fie plantate crizanteme Pyrethrum cinerariaefolium si radacina de derris.
Inainte de riizboi, la centrul de testare Kochi au fost efectuate teste pe diferite varietiti de
raddcini derris, iar acele soiuri care sunt rezidente la frig, potrivite pentru cultivarea in
aer liber si au un continut ridicat de ingredient activ, au fost selectate pentru a fi folosite.
Florile de Pyrethrum cinerariaefolium si radacina de Derris pot fi uscate si pastrate sub
forma de pudra. Pyrethrum este eficienta impotriva paduchilor de frunze si a omizilor, in
timp ce radacina de derris este eficienta impotriva fluturilor de varza si a gandacilor de
frunze. Oricum, acestea pot fi folosite impotriva tuturor insectelor daunatoare, inclusiv a
mustelor de pepene, prin dizolvarea agentului in apa si stropirea solutiei peste legume, cu o
stropitoare. Ambii agenti sunt inofensivi atat pentru om, cat si pentru legumele de gradina.

In timp ce lucram in Prefectura Kochi, imi aduc aminte ci am vizut giini locale negre
precum corbii, umbland tantose printr-un strat de legume dintr-o ferma si ciugulind cu
dibacieinsectele, fara saracaie pamantul sa vaitamezelegumele. Lasarea gainilorlibere printre
straturile cu legume poate fi o modalitate eficienta de a tine sub control insectele ddunatoare.

Incercati si cultivati legume ca subarboret intr-o livadi si ldsati pasirile de curte
din soiuri indigene libere prin livada. Pasarile se vor hrani cu insecte, iar gainatul lor va
hrani pomii fructiferi. Acesta este un exemplu perfect pentru modul in care functioneaza
agricultura naturala.
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Rezistenta legumelor la boli si insecte

Rezistenta ridicata (nu necesita pesticide)

Convolvulaceae: ignama chinezeasca, ignama japoneza
Aracee: mazariche
Chenopodiacee: spanac, sfeclda mangold, varza chinezeasca
Umbelifere: morcov, Trinia glauga, telina, patrunjel
Compositae: brusture, captalan, salata, crizantema ghirlanda
Lamiacee: busuioc chinezesc, menta japoneza
Araliacee: sparanghel de munte (Aralia cordata),

ginseng, copacul de angelica japoneza (Aralia elata)
Zingiberacee: ghimbir, ghimbir japonez
Convolvulaceae: cartoful dulce
Liliacee: praz chinezesc, usturoi, arpagic, hasme, ceapa de tuns, ceapa,

maseaua ciutei, sparanghel, crin, laleaua.

Rezistenta moderata (necesita putine pesticide)

Fabacee: mazare, bob, fasole adzuki, soia, arahide, fasole cu bob mare,
fasole sparanghel, fasole egipteand, fasola sabie (Canavalia gladiata)

Brasicacee: varza chinezeasca, varza, ridiche alba, nap turcesc,
mustar indian, rapitd, mustar brun, Brassica juncea,
varza de mare (Crambe maritime), mustar negru.

Rezistenta scazuta (necesita pesticide)

Cucurbitacee: pepene rosu, castravete, pepene oriental, pepene pentru murat,
dovlecel, dovleac de ceara (Benincasa hispida), leguma para, tigva.

Solanacee: rosia, vanata, cartoful, ardei rosu, tutun

Folosirea minimald a pesticidelor: In principiu, pesticidele nu ar trebui folosite in
agricultura naturala. Dar uneori, s-ar putea sa nu existe alternativa. Schema urmatoare este
un ghid simplu pentru amestecul si folosirea corecta a pesticidelor.
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Fig. 4.10 Schema de combinare a pesticidelor

Otravuri

(Agenti fosforosi)
Pentru utilizare impotriva
insectelor daunatoare cu mandibule

Sulf Agenti din plante - Agent cupru-zinc

(Amestec var-sulf) crizantema Pyrethrum

Pentru utilizare impotriva Derris
anumitor boli si acarieni Tutun

Pentru uz general
impotriva bolilor

Pentru uz general impotriva daunatorilor

!

Agenti uleiosi

Emulsii de ulei mineral
Emulsie de grasimi animale
si ulei din plante

Pentru utilizare impotriva insectelor daundtoare sugatoare
<@ Se amesteca bine

------- Se amesteca
Nu sunt posibile alte combinatii
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DRUMUL PE CARE OMUL TREBUIE
SA IL URMEZE

1. Ordinea naturald

Organismele, de orice fel si forma, populeazi suprafata pimantului. Impartite, in mare, in
animale, plante si microorganisme, ele difera unele de celelalte, dar fac parte din aceeasi
comunitate a inter-relatiilor organice. Omul caracterizeaza aceste relatii fie ca fiind o lupta
competitiva pentru dominare si supravietuire, fie ca fiind de cooperare si beneficii mutuale.
Totusi, dintr-o perspectiva absoluta, acestea nu sunt nici competitive, nici de cooperare, ci
una si aceeasi.

Toate vietuitoarele fac parte dintr-un nesfarsit lant trofic; toate traiesc hranindu-se cu
ceva si mor din cauza altora. Aceasta este ordinea corecta a naturii vii. Materia si energia de
pe suprafata pamantului se afla, de asemenea, intr-un permanent si constant flux, care trece
prin cicluri continue, fara nastere sau moarte. Aceasta este adevarata imagine a universului.

Plantele care cresc pe pamant sunt hrana pentru pasari si alte animale. Unele dintre
aceste animale devin prada pentru alte animale, in timp ce altele mor din cauza bolilor sau
a varstei. Dejectiile si ramasitele lor sunt descompuse de microorganismele care, la randul
lor, prolifereaza si apoi mor, returnand pamantului substantele nutritive care sunt din nou
absorbite de plante.

Printre microorganisme se gasesc bacterii, fungi (inclusiv adevaratele fungii si
mucegaiuri), mixomicete si drojdii. Relatiile pradator - prada exista si intre membrii
acestui mare grup. Exista fungi care isi infasoara miceliile in jurul prazii si o omoara prin
descompunere, bacterii care secreta substante care omoara fungii, bacteriofage care omoara
bacteriile si virusuri care omoara atat bacteriile, cat si ciupercile. Unele virusuri ucid alte
virusuri. Si exista virusuri, bacterii si fungi care paraziteaza si ucid plantele si animalele.

Lupta pentru supravietuire printre animale este identica. Exista paianjeni care ucid
sfredelitorii tulpinii de orez si greieri care se hranesc cu orez, acarieni care omoara paianjenii,
acarieni pradatori care se hranesc cu acei acarieni, buburuze care se hranesc cu acarienii
pradatori, urechelnite care se hranesc cu buburuze, coropisnite si miriapode care mananca
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oudle urechelnitelor, raindunele care se hranesc cu miriapode, serpi care mananca pasari
mici si pasari de prada, si caini care omoara serpi.

Bacteriile si virusurile ataca aceste pasari, animale si insecte. Amibele si nematodele
se hranesc cu bacterii, iar resturile de nematode devin apoi hrand pentru rame, care sunt
consumate de cartite. Nevastuicile se hranesc cu cartite, iar microorganismele descompun
cadavrul nevastuicii, oferind sursa de substante nutritive pentru plante. Plantele sunt
parazitate de diferiti patogeni, fungi si ddunatori si servesc drept hrana pentru animale
si om.

Ecosistemul natural este astfel o retea incredibil de complexd a organismelor
interdependent legate, dintre care nici unul nu traieste separat de celelalte, nici unul dintre
ele nu moare si dispare, pur si simplu. Aceasta nu trebuie si fie vazuta ca o lume a unei
intense competitii pentru supravietuire, sau o lume in care pestele mare il inghite pe cel mic,
ci ca o familie unita, cu multi membri care traiesc impreunad intr-o armonie unica.

Microbii ca si gunoieri

De nimic nu se teme fermierul mai mult decat sa fie prins trandavind si sa fie dispretuit
de ceilalti, pentru cd i se va spune: ,,Sa nu crezi cd poti trai de unul singur. Mai sunt si zile
negre. Cand vei muri, vei avea nevoie de serviciile a patru oameni”. Indiferent de cat de bine
ne descurcam fara altii in viata, tot avem nevoie de patru persoane care sa ne duca sicriul la
inmormantare.

Defapt, estenevoiede mai multde patruoamenipentruaeliminaun cadavru. Numeroase
animale mici si microbi din sol sunt antrenati in ceea ce s-ar putea numi o operatiune pe
band4, care constd in dezmembrarea, descompunerea, putrezirea si fermentarea corpului.
Pentru a incorpora complet un corp in sol, miliarde si miliarde de microorganisme apar unul
dupa altul, facand cu schimbul un serviciu final fiintei umane.

Zilele omului sunt pline de nastere si moarte. Celulele unei persoane traiesc mai departe
in copiii si nepotii sii, unde continui si se multiplice zi dupa zi. In acelasi timp, corpul se
degradeaza treptat, devenind batran si infirm. Dupa moarte, bacteriile descompun cadavrul
in substante nutritive, asadar ultima forma a cuiva ar putea fi cea de celula microbiana.
Si, deoarece ultimele care aduc sufletului plecat ofrande aromate sunt probabil bacteriile
lactice, o persoana dispare prin fermentatie lactica ca o aroma dulce, intepatoare.

Multumita microbilor care elimina resturile de animale si plante, suprafata
pamantului este intotdeauna curata si frumoasa. Daca animalele ar muri, iar carcasele lor
nu s-ar descompune, ar fi nevoie doar de cateva zile pentru a transforma lumea intr-un loc
insuportabil. Oamenii privesc cu indiferenta aceasta activitate a microbilor si animalelor
mici, dar in realitate, nu exista o drama mai mare in intreaga noastra lume.
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Fig. 5.1 Ciclurile lumii naturale
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tritia sa azotul atmosferic

Bacterie aeroba din grupul microorganismelor fixatoare de azot, capabila sa utilizeze in nu
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tind astfel solul cu acest element. — TEI
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Nicio specie de pasari care zboara in vazduh nu ar trebui sa dispara. Ramele care
scormonesc pamantul nu trebuie s dispara. Nici soarecii si pdianjenii nu ar trebui sa
prolifereze prea mult. In cazul in care un tip de ciupercd prospera doar putin prea mult,
aceasta dezechilibreaza totul. Zeci de milioane de specii traiesc in armonie perfecta, fara
cresteri sau descresteri; se nasc si mor, nevazute de om. Maiestria dirijarii acestei drame a
transformarii naturale, imediate si intense, este cu adevarat ceva demn de privit. Care poate fi
mecanismul prin care toate organismele din lume se inmultesc intr-o masura corecta, nefiind
nici prea numeroase, nici insuficiente? O astfel de providenta naturala, auto-guvernata, este
intr-adevar un mister.

Exista insd un element care perturba aceasta ordine naturald. Acesta este omul. Omul
este singurul eretic in ordinea naturald. Numai el actioneazi dupa bunul siu plac. In loc
sa-si ingroape cadavrele in pamant, el le stropeste cu pacura si le incinereaza. Se face mult
caz in legaturd cu gazele sulfuroase evacuate prin cosul crematoriului, dar efectele poluarii
asupra altor animale si plante mici sunt cu siguranta mai mari decat efectele asupra omului.
Oamenii considera incinerarea ca fiind rapida, convenabila si igienica, deoarece un cadavru
poate fi eliminat complet in doar doua ore. Dar cum ramane cu combustibilul care este
extras, transportat si ars in cuptorul crematoriului? Daca se ia in considerare acest lucru
si tratarea anti-poluare a gazelor de cos, incinerarea nu este nici rapida, nici curata. Poate
simpla Inmormantare sau ingroparea deschisa in care cadavrul este lasat expus factorilor de
mediu par primitive si ineficiente, pentru cei cu vederi inguste, dar acestea sunt modalitatile
cele mai sensibile si mai complete de a scapa de un cadavru.

Proiectele celor mai avansate instalatii de procesare a deseurilor sunt un joc de copii
in comparatie cu metodele infinit mai elaborate de tratare a gunoiului, utilizate de natura.
Societatea umanad de-abia se descurca cu tratarea gunoiului provenit din bucatarii, dar
natura functioneaza la o scara cu totul diferita.

O bacterie sau drojdie de bere are nevoie de la doudzeci de minute la o ora de pentru
a se diviza si a deveni doua si de acelasi timp ca din doua sa devina patru. Presupunand
ca inmultirea va continua nesupravegheata in prezenta substantelor nutritive si in conditii
adecvate de temperaturd si umiditate, dupa doua sau trei zile, o singura bacterie, cum ar
fi Escherichia coli, ar putea produce o masa de descendenti echivalenta cu masa totala a
tuturor organismelor vii de pe pamant. Aceasta inseamna ca, daca mecanismele de auto-
guvernare prin care natura regleaza si controleaza puterea de reproducere a unui tip de
bacterii ar inceta sa functioneze timp de numai cateva zile, pdimantul ar deveni o mlastina
de resturi bacteriene. Capacitatea organismelor de pe pamant de a se inmulti este mult mai
mare decit isi pot imagina oamenii. In acelasi timp, capacitatea lor de a distruge si de a
elimina organismele este, de asemenea, foarte mare.

Echilibrul dintre inmultire si distrugere, cel dintre productie si consum, faptul ca natura
s-a ocupat de cresterea si propagarea organismelor si de tratarea deseurilor si reziduurilor
atat rapid, cat si armonios, fara niciun impediment timp de mii si milioane de ani, toate
acestea au consecinte enorme. Prin aceasta se poate face o comparatie pertinenta intre
puterile omului si cele ale naturii.
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O simpla privire asupra modului in care natura elimina carcasa unui animal va indica
metoda perfecta din orice punct de vedere (biologic, fiziologic si chimic). Daca omul ar trebui
sa incerce el insusi acelasi lucru, metoda sa ar fi plina de probleme si, invariabil, ar provoca
o poluare de un fel sau altul.

As dori sa mai dau un exemplu privind caracterul uimitor al naturii, chiar sila o privire
superficiald asupra acestor aspecte. Imi amintesc cum ciutam odati, pe cind ma aflam la
Centrul de Testari Agricole din Prefectura Kochi, o bacterie folositoare cu care sa pregatim
compost din paie si arboret. Aveam nevoie de un organism capabil s descompuna rapid
paiele si alt material vegetal grosier. Acesta era similar cu bateriile utile pe care oamenii
de stiintd incearcd sa le descopere in prezent pentru a transforma gunoiul si ndmolul in
ingrasamant artificial, pentru a fi utilizat ca fertilizator.

Am adunat resturi din haznalele de gunoi, precum si excremente de vite, porci, pui,
iepuri si oi. Din acestea, am izolat si cultivat microorganisme, obtinand esantioane de diferite
bacterii, ciuperci, mixomicete si drojdie. In acest fel, am putut colecta un numar mare de
microbi adecvati pentru prepararea compostului. Am inoculat apoi probe din fiecare in paie,
in eprubete de laborator sau in incinte de beton si am observat vitezele de putrezire.

Cu toate acestea, mai tarziu am realizat ca un asemenea experiment era, de fapt, destul
de inutil. Pentru o persoani interesata de durata procesului, o astfel de cercetare poate fi
utila, dar o privire mai atenta dezvaluie faptul ca natura utilizeaza metode mult mai bune de
tratare a gunoiului si de preparare a compostului.

In loc s mi striaduiesc si izolez microbii utili si s inoculez paiele cu acest ,activator
de fermentare”, trebuia doar sa imprastii o mana de gainat, sau bulgari de sol, peste paie.
Aceasta nu numai ca era cea mai rapida cale, dar producea si compostul putrezit in cel mai
mare grad.

Nu e nevoie sa se faca mare caz de metodele agricole ,microbiene” si ,enzimatice”. Pe
un pai de orez cazut intamplator pe pamant au loc transformarile descrise mai jos.

Paiul atrage o multime de muste si alte insecte mici care depun oud, din care apar
in curand viermi si alte larve. Cu toate acestea, inainte de a se intampla acest lucru, bolile
precum arsura orezului, patarea frunzelor si ciupercile care cauzeaza putrezirea, prezente
deja pe frunzele de orez, se raspandesc rapid peste pai, dar acarienii se vor tari in curand
peste acest substrat de ciuperci. In continuare, diversi microbi vor incepe imediat si se
inmulteascd. Cei mai comuni includ drojdiile, mucegaiul albastru, mucegaiul negru si
ciupercile trichoderma, care distrug patogenii si incep sd descompuna paiele. In acest punct,
numarul si diversitatea tipurilor de organisme atrase de pai creste. Apar nematode care se
hranesc cu ciuperci, bacterii care se hranesc cu nematode, acarieni care consuma bacterii,
acarieni pradatori care se hranesc cu alti acarieni, precum si paianjeni, gandaci de pamant,
urechelnite, coropisnite si melci. Acestea, precum si alte organisme, se amesteca si traiesc
in stratul de paie, care gazduieste o succesiune de ,,chiriasi”, pe masura ce se descompune.
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Dupa ce ciupercile care descompun fibrina raman fara hrana, acestea se opresc din
crestere si sunt inlocuite de bacterii care descompun lipidele si lignina, care se hranesc
cu ciuperci si cu resturi ramase de la ciuperci. Nu dureaza mult pana ce parazitismul si
canibalismul se instaleaza in randul bacteriilor aerobe, iar acestea sunt inlocuite, treptat,
de bacteriile anaerobe. Bacteriile din acidul lactic completeaza procesul cu fermentatia prin
acid lactic, punct in care dispare orice urma de pai. Aceasta este cea mai concisa imagine
asupra descompunerii totale a unui singur fir de pai de pe sol, intr-o perioada de cateva zile.

Microbiologii sunt constienti de rapiditatea si perfectiunea cu care procesele de
descompunere si putrezire elimind gunoiul in lumea naturala. Cu toate acestea, omul
pregateste compost, crezand cd trebuie sd utilizeze intensiv microbii benefici pentru a
accelera putrefactia, sau ca trebuie sd creasca temperatura pentru a favoriza dezvoltarea
bacteriilor. Ar trebui sa se opreasca si sa se gandeasca cat de inutile si nedorite sunt astfel
de eforturi. De fapt, tot ceea ce face omul doar tulbura procesele naturale rapide si perfecte.

Oamenii nu trebuie sa uite, in timpul cercetarilor lor privind putrezirea unui pai, reactia
ingrasamintelor, imbunatatirea solului si toate celelalte procese care au loc in naturad, ca ceea
ce cunoaste omul este numai cea mai mica, infinitezimala parte a ordinii naturale. La rolurile
principale foarte vizibile se adauga un numar infinit de roluri secundare, care efectueaza
functii importante, insa necunoscute. Daca omul intrd in centrul acestei scene si incepe sa
dea indicatii ca un regizor ignorant, piesa va fi distrusa. Cand ceva nu merge bine in natura,
biosistemul isi schimba cursul. Spre deosebire de o fabrica, unde prejudiciul poate consta doar
in defectarea unui utilaj, in naturd, o perturbare da nastere unei serii nesfarsite repercusiuni.

Pesticidele in biosistem

Plantele si animalele par sa trdiasca libere si fara constrangeri, dar, de fapt, ele apartin unei
ordini strans impletite. Omul da cu pietre in aceastd ordine, cele mai mari dintre aceste
~pietre” fiind pesticidele, ingrasamintele chimice si masinile agricole. El merge inainte si
utilizeaza pesticide, de exemplu, datorita capacitatii lor de a distruge anumiti daunatori sau
agenti patogeni, dar este aproape total ignorant cu privire la efectele pe care pesticidele le au
asupra restului lumii biologice, asemenea unei pietre aruncate in apa, care provoaca unde
concentrice, care dureaza inca mult timp dupa impact.

Un mic exemplu pentru acest caz, este un eveniment care s-a manifestat local. Satul
meu este vestit pentru mosmonii Karakawa. Odata, pe cand faceam turul satului cu oficialii
de la cooperativa agricola locald, am trecut prin fata unei livezi de mosmoni si imi amintesc
cum cineva a spus: ,,Anul acesta mosmonii au fost prinsi din nou de inghet si nu infloresc
deloc cum trebuie. Cum asta se intampla in fiecare an, agricultorii isi pierd interesul pentru
cultivarea mosmonilor”. Gasind acest lucru un pic cam greu de crezut, am oprit masina
si am mers sa verific livada. Majoritatea corolelor florilor erau putrezite si am observat
pe acestea sporii unei ciuperci Botrytis. Explicandu-le cd pagubele nu erau provocate de
vremea rece, ci era vorba despre o boala provocata de Botrytis, am descris modul in care ar
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putea fi rezolvata problema prin pulverizare si am sugerat doua sau trei moduri de punere
in aplicare. Seful cooperativei horticole, uimit, a luat imediat legatura cu statia agricola
de testare locala si, cu cooperarea intregului sat in cadrul unui program de pulverizare a
pesticidelor, microorganismul a fost imediat combatut.

Mosmonii si-au revenit treptat si totul parea sa fie roz din nou, dar o intrebare a ramas
totusi fara raspuns. De ce a aparut aceasta eruptie, in primul rand? Teoria mea este ca a
fost declansata de pulverizarea brusca a unei serii intregi de pesticide noi dupa razboi, in
incercarea de a combate bolile arborilor de citrice.

Nu pot fi absolut sigur, pentru cd nu am ficut niciun experiment de laborator in
acest caz, dar cred ca organismul responsabil a fost o ciuperca Botrytis cu o identitate inca
nedeterminata. Fie ca apartinea speciei Botrytis cinerea, care provoaca putregaiul cenusiu
la fructele citrice, fie era o varianta a acestuia. Pe baza acestei presupuneri, epidemia severa
de mucegai gri ar fi putut fi provocata de urmatoarele:

1) Plantarea de copaci de citrice intercalati in livezile de mosmoni, ca urmare a revigorarii
productiei de citrice.

2) Tranzitia rapida in, livezile locale, de la cultivarea pe ogor curat, la mulcire si cultivarea
stratului de iarba, creand un mediu la suprafata solului cu o umiditate crescuta, ideal
pentru propagarea microbilor.

3) Promovarea practicii de rarire a fructelor. Fructele tinere erau aruncate la pamant si acolo
erau colonizate de ciuperci.

4) A fost intrerupta utilizarea zemii bordeleze, care este eficienta impotriva ciupercilor, iar
in locul acesteia au fost folosite pesticide noi.

Aceste ciuperci sunt partial saprofite si produc daune grave atunci cand sunt prezente
in numar mare. Cauzele aparitiei acestor ciuperci sunt, de obicei, salubritatea precara a
livezii, excesul de umiditate, vigoarea scazuta a copacilor si incurcatura de ramuri si frunzis.
Intrucat, dintre acestea, singurul factor mai mare este microclimatul in livada, principala
cauza a izbucnirii ciupercii a fost, probabil, excesul de umiditate. Daca este asa, atunci am
fost partial vinovat.

Imediat dupa sfarsitul razboiului, i-am incurajat pe agricultori, in cadrul unei campanii
publice de eliminare a malnutritiei rdspandite pe scara largd, sa semene trifoi in livezile de
citrice si pe terenurile nefolosite ale satului si sa creasca capre. Aceasta practica a prins
destul de bine si, in multe cazuri, a dus la inierbarea livezilor. Umiditatea ridicata in aceste
livezi ar fi putut fi foarte bine cauza proliferarii putregaiului cenusiu si a putrezirii florilor de
mosmon. Daca a fost asa, agricultorii au semanat semintele propriei nenorociri, dar cel cu
responsabilitatea cea mai mare as fi fost chiar eu.

Aceasta problema nu se termina aici. Odata identificata problema ca fiind boala botrytis,
stropitd cu pesticide puternice, cum ar fi zineb, organoarsenic sau agenti organoclorurati si
aplicate erbicidele, agricultorii se bucura acum ca boala a fost adusa sub control, dar oare au
intr-adevar motiv de sarbatoare?
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Ciuperca ramane in stare latenta pe tot parcursul iernii in corolele florilor cazute, dupa
care hifele se impletesc si formeaza un sclerot cam de dimensiunea unei seminte de mac.
In acest sclerot se formeazi o mici ciuperci si in ea se formeazd un acrospor, sau sacul
care contine spori. Acest sac, mai mic de un milimetru in diametru, contine opt mici spori,
distincti genetic. Dacd acrosporii acestei ciuperci sunt octopolari, atunci aceasta poate fi
capabild sa producd mai multe variante chiar decat ciupercile tetrapolare shiitake.

Ceea ce vreau sa arat prin toate acestea este cd, desi speciile noi de animale si plante
avansate nu apar usor, sansele de a se intampla acest lucru la bacteriile si ciupercile inferioare
sunt foarte mari si pot ducela consecinte infricosatoare. Pulverizarea pesticidelor cu toxicitate
reziduald mare si a substantelor chimice mutagene pe microbi care pot suferi foarte usor
mutatii provoaca probleme, caci nu se stie ce mutatii ciudate pot aparea. Rezultatul ar putea
foarte bine consta in noi agenti patogeni rezistenti la pesticide si in microbi foarte parazitari.

O altd experienta personald mi-a aratat cat de posibil este acest lucru. Pentru ca boala
ciupercii de rasina, care ataca copacii de lamai si arborii de grepfrut cultivati in Statele Unite
ale Americii si ciuperca care ataca portocalii Satsuma si portocalii de vara in Japonia, poarta
diferite denumiri stiintifice, am crezut ca este vorba de specii diferite, dar caAnd am incercat
sa le incrucisez, s-a produs conjugarea miceliala si s-au format acrospori. Prin incrucisarea
acestor opt spori in diverse moduri, am fost in masura sa produc diferite tulpini.

Lasati natura in pace

Oamenii s-ar putea impotrivi noilor tulpini de agenti patogeni, dar pentru omul de stiinta
acestea sunt o sursi de mare fascinatie. In schimb, nu existd nicio modalitate de a spune
cand ceva, care astizi este benefic omului, poate deveni brusc diunitor. In afard de pozitia
de bazd de a nu ne opune naturii, nu avem niciun criteriu absolut pentru a judeca ce
este bun sau rau, ce este un avantaj si ce este un risc. Desi regula este de a face astfel de
judecati de la caz la caz, in conformitate cu imperativele momentului, nimic nu ar putea
fi mai periculos. Deoarece utilizarea de pesticide noi s-a raspandit din ce in ce mai mult
dupa razboi, au inceput sa apara brusc raportari ale focarelor majore de agenti patogeni si
daunatori rezistenti la pesticide. Erau implicate zeci de organisme, inclusiv acarieni, lacuste
de frunze, sfredelitori de orez si gandaci. Desi una dintre explicatiile posibile este selectia si
supravietuirea organismelor rezistente la pesticide, o alta posibilitate o constituie aparitia
organismelor robuste, adaptate la pesticide. Chiar mai inspaiméantatoare este posibilitatea
distinctd ca utilizarea pesticidelor sa fi declansat aparitia de ecospecii si mutanti. Unii
oameni de stiinta sunt preocupati de sansele unei ,revanse” a insectelor, dar eu cred ca
trebuie sa ne temem mult mai mult de bacterii, de ciuperci si de virusuri. Pesticidele noi, la
care se cerceteaza doar gradul de toxicitate asupra corpului uman, experimentele privind
reproducerea in scopul crearii de soiuri noi de plante prin radiatie ... oamenii de stiinta cred
ca se lupta cu buna credinta cu problema poluarii, cand, de fapt, ei nu fac decat sa semene
semintele unei poluari viitoare.
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Atunci cand supun diverse plante de pe un camp la radiatii, oamenii de stiinta care
desfasoara astfel de experimente nu se gandesc la schimbarile pe care le aduc aceste efecte la
nivelul solului si al microbilor din aer. Urmarind un program de televiziune despre asemenea
experimente, nu cu mult timp in urma, am fost cu mult mai mult ingrijorat de posibilitatea
aparitiei de microbi mutanti si spori intr-un asemenea camp iradiat, decat sa fiu cuprins de
admiratie sau de speranta fata de noile si aberantele tipuri de plante care ar putea rezulta.
Deoarece microbii sunt invizibili cu ochiul liber, este mai greu de spus daca au fost create
soiuri noi i monstruoase.

Monstrii apartin lumii de benzi desenate, dar oare acestia nu existd deja in lumea
microbiana? Odata cu dezvoltarea rachetelor si navetelor spatiale, niciun cercetator nu ar
garanta ca nu existd niciun pericol de aducere pe Pamant a microbilor non-terestri de pe
Luna, sau de pe alte corpuri ceresti. Ceea ce este nestiut este necunoscut. Daca exista un
organism care nu poate fi detectat prin metode terestre de identificare, atunci nu exista nicio
modalitate de a-l retine in carantina. Este putin probabil sd se verifice daca un organism
provine de pe un corp ceresc inainte ca acesta sa prospere pe pamant. Cum poate spera omul
sd corecteze accidentele din biosfera, care au inceput sa ni se intAmple si anomaliile pe care
le vedem in ciclurile naturale?

Desi nu am cum sa stiu cu certitudine, banuiesc ca ceea ce s-a intamplat a fost ca poluarea
atmosferica a ucis microbii care ataca diferitele ciuperci botrytis si ca acest lucru a declansat
putrezirea florilor de mar, mosmon si prun, precum si o epidemie masiva de mucegai cenusiu
pe fructele de citrice. Cresterea exploziva a acestui mucegai a condus la o crestere brusca a
populatiei de nematode care se hranesc cu mucegai, rezultind o crestere anormal de mare
a numarului de pini uscati. Acest prolific putregai cenusiu a fost, de asemenea, responsabil
pentru distrugerea ciupercilor matsutake care traiesc ca paraziti la radacinile pinilor.

Adevirata cauza poate fi neclara, dar un lucru este sigur: o schimbare nefasta a pus
stdpanire pe cea mai puternica forma de viata de pe insulele japoneze - pinul rosu japonez si
pe cea mai slaba forma de viata - ciuperca matsutake.

Agricultura a aparut din pofta umana pentru mancare. Dorinta omului de a avea hrana
gustoasa din belsug a condus la dezvoltarea agriculturii. Metodele agricole au trebuit sa se
adapteze constant la schimbarile intervenite in dieta umana. Daca dieta nu este fundamental
bund, nici agricultura nu poate fi normala.

Dieta japoneza a suferit recent o dezvoltare rapida, dar acest lucru a fost intr-adevar
spre bine? Esecul agriculturii moderne isi are radacinile in practicile alimentare anormale si
in gradul redus de constientizare al oamenilor cu privire la dieta.

Ce este dieta?

Primul pas care trebuie facut in stabilirea cursului potrivit al agriculturii este de a reexamina
ce reprezinta ,dieta”. Corectarea obiceiurilor alimentare ale omului, prin stabilirea unei
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diete naturale, construieste o temelie pentru agricultura naturala.

A procedat corect omul in dezvoltarea sistemelor de agricultura bazate pe obiceiurile
sale alimentare, sau a fost aceasta o greseala majora? Sa ne intoarcem sa examinam fortele
motrice ale dezvoltarii dietei: poftele originare ale omului, senzatia de foame, emotiile care
strigd cd mancarea este insuficientd, dorinta de a cauta belsugul.

Omul primitiv se hrdnea cu ce putea gasi in jurul lui: vegetatie, peste si crustacee,
pasari si animale; totul avea un scop, nimic nu era inutil. Cele mai multe produse naturale
serveau fie ca hrana, fie ca leacuri. Cu siguranta, hrana era mai mult decat suficienta pentru
a hrani intreaga populatie umana de pe pdmant.

Pamantul producea din belsug si intotdeauna exista suficienta hrana pentru a satisface
pe toata lumea. Daca situatia ar fi fost altfel, omul nu ar fi aparut pe pamant. Cele mai mici
insecte si pasari au hrana mai mult decat suficienta, fara a fi nevoie sa cultive si sa creasca
ceva pentru ele insele. Cat de ciudat este faptul ca numai omul se plange de dorinta de hrana
si se agitd pentru un dezechilibru in dietd. De ce, in conditiile in care cel mai mic dintre
organisme a prosperat destul de bine, numai omul a inceput sa se preocupe de dieta si s-a
simtit obligat sa dezvolte si sa imbunatateasca productia de alimente?

Animalele se nasc cu o capacitate instinctiva de a distinge intre ceea ce pot si ce nu pot
manca si astfel sunt capabile si profite din plin de cimara imbelsugati a naturii. In cazul
omului, pe de alta parte, etapa copildriei in care se hraneste instinctiv este scurtd. Odata ce
incepe sa se familiarizeze cu ceea ce 1l inconjoara, omul face judecati si se hraneste selectiv,
condus de impuls si fantezie. Omul este un animal care se hraneste mai degraba cu capul,
decat cu gura.

Stiintific vorbind, caracterizam alimentele ca fiind dulci, acre, amare, iuti, gustoase,
fara gust, hranitoare, nehranitoare. Dar ceea ce este dulce nu este intotdeauna dulce, nici
ceea ce este gustos nu este intotdeauna gustos. Simtul gustului si valorile omului se schimba
in mod constant, cu timpul si in functie de conditii.

Cand suntem satui, chiar si cele mai delicioase mincaruri ni se par de nemancat, iar
atunci cand suntem flamanzi, chiar si hrana cea mai ingrozitoare ni se pare delicioasa. Nimic
nu are un gust bun pentru un om bolnav si nimic nu este hranitor pentru cel care nu este
sanatos. Nepasandu-i daca gustul este asociat cu hrana adecvata, sau cu persoana care o
manancd, omul a decis sa produca alimente cu propria sa mana. Diferentiind intre alimente
si etichetandu-le ca fiind dulci sau acre, amari sau iuti, gustoase sau nu, omul a pornit in
cautarea de arome care satisfac papilele gustative, permitand fanteziei sa puna stapanire
pe el. Aceasta a condus la o dieta dezechilibrata si deficitara. De asemenea, pe masura ce a
selectat alimente care corespund gustului sau, omul a pierdut inteligenta nativa de consuma
ceea ce 1i este cu adevarat necesar.

Dupa ce omul mananca ceva dulce, mancarea pe care a simtit-o pana atunci ca fiind
dulce isi pierde farmecul. Odata ce a incercat o mancare epicuriana, hrana umila devine
inacceptabild si omul continud sa caute o si mai mare extravaganta culinara. Fara sa isi
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faca griji daca acest lucru este bun sau rau pentru organism, el mananca ceea ce-i dicteaza
papilele gustative.

Mancarea consumata de animale din instinct constituie o alimentatie completa, dar
omul, cu increderea sa in cunoasterea discriminatorie, a pierdut din vedere ceea ce insemna
o dietda completd. Pe masura ce afectiunile provocate de un regim alimentar dezechilibrat
devin evidente, omul incepe sa se ingrijoreze de caracterul incomplet si de contradictiile
din dieta lui. El incearca sa rezolve acest lucru prin stiinta, dar dorintele din care i izvorasc
poftele sunt cu un pas inaintea acestor eforturi, agravand problema.

Pe masura ce omul incearca sd isi corecteze dieta dezechilibrata, el studiaza si analizeaza
mancarea, numind acesta un nutriment, aceea o calorie si incercand sa combine totul intr-o
alimentatie completa. Aceasta pare sa-1 aduca mai aproape de telul sau, dar singurul rezultat
real al eforturilor sale este fragmentarea a dietei si o contradictie si mai mare. Cine nu are
nicio idee despre ceea ce inseamna o dieta completa, nu poate corecta un regim alimentar
dezechilibrat. Eforturile sale nu duc niciodata la mai mult decat o alinare temporara. Cea
mai buna solutie ar fi sa gaseasca un regim complet care sa satisfacd poftele omului, dar
acest lucru nu se va intampla niciodata.

Cercetarile stiintifice asupra hranei sunt limitate la cercetarea analiticd. Mancarea este
separata intr-o gama nelimitata de componente: amidon, grasimi, proteine, vitaminele A, B,
C,D,E, F, B, B, si asa mai departe, fiecare dintre acestea fiind studiata intens de specialisti.
Dar acest proces nu duce decat la o fragmentare infinita.

Putem afirma cu siguranta ca ceea ce manca instinctiv omul primitiv cuprindea o dieta
completd. Pe de alta parte, in loc sa ne conduca spre o dieta completa, stiinta moderna a dus
la descoperirea unei diete mai sofisticate, dar inca imperfecta. Cautarea dietei complete 1-a
condus pe om in directia opusa.

Desi dezvoltarea noilor alimente care sa satisfaca poftele omului continua, asemenea
pofte sunt doar iluzii tesute de om peste lucrurile din lumea fenomenologica. Aceste iluzii atrag
alte iluzii, largind cercul amagirii umane. Ziua in care sa fie satisfacute pe deplin aceste pofte
nu va veni niciodati. Intr-adevir, progresul rapid al acestor pofte si dorinte doar amplifici
frustrarile omului. Nemaifiind multumit cu alimentele disponibile aflate la indemana, el
calatoreste in cautarea balenelor din marile sudului, a animalelor marine din nord, a pasarilor
din vest si a fructelor dulci din est. Omul face orice pentru a-si satisface poftele.

Desi ar fi putut trai destul de bine lucrand doar o fasie micd de pamant, acum se
precipita frenetic pentru ca nu este mancare, sau mancarea este rea la gust, sau delicioasa,
sau neobisnuita. Astfel se ajunge la situatia in care intreaga lume se agita sa puna mana pe
alimente pe alese.

Dacd acestea ar fi fost intr-adevar delicioase, atunci s-ar putea intelege toata activitatea;
daca lucrurile preferate, cum ar fi alcoolul, tigarile si cafeaua, ar fi fost intr-adevar la fel de
bune pe cat se spune, atunci nu s-ar mai fi putut face nimic in legatura cu acestea. Si totusi,
ramane faptul cd, indiferent cat de placute ar fi acestea, ele nu au fost niciodata esentiale
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pentru corpul uman. Gustul bun exista in mintea oamenilor care considera ca ceva are gust
bun. Absenta delicateselor nu impiedica aparitia senzatiei de ,delicios”. Oamenii care nu
consuma delicatese nu pot experimenta foarte des extazul in timpul unei cine, dar acest
lucru nu inseamna ca sunt nefericiti. Dimpotriva.

O privire asupra industriei alimentare, care a lucrat neobosita pentru a dezvolta noi
produse alimentare cunoscute si un regim alimentar complet, ar trebui sa ofere o idee clara
cu privire la rezultatul probabil al progresului pentru care omul face atata stradanii. Sa
privim numai toate produsele alimentare care inunda magazinele. Pe langa faptul ca exista
sortimente intregi de legume, fructe si carne din toate anotimpurile, rafturile sunt pline cu
o varietate infinita de alimente conservate, imbuteliate, congelate si uscate, meniuri instant
ambalate in pungi de poliester. Oare aceasta gama larga de produse alimentare, de la alimente
crude pana la alimente procesate intr-o mare varietate de forme - solida, lichida, praf - cu
garnitura lor de aditivi pentru stimularea gusturilor, este intr-adevar esentiala pentru om?
Oare imbunatateste cu adevarat dieta?

Aceastd hrand ,instant”, care starneste poftele consumatorului si care a fost creata
pentru o dieta mai rationala si mai convenabila, a deviat deja departe de la scopul sau initial.
Alimentele de azi sunt considerate mai putin ca ceva care sustine viata, decat ca ceva care
satisface gusturile omului si 1i starneste simturile. Deoarece sunt ,convenabile” si ,rapid si
usor de pregatit”, sunt foarte apreciate si sunt produse in cantitati mari.

Omul crede ca si-a Insusit timpul si spatiul, dar oamenii de azi nu mai dispun de timp.
De aceea sunt incantati de hrana instant. In consecinti, hrana si-a pierdut esenta de hrana
reala si a devenit doar un amestec. Cu toate acestea, chiar si asa, unii oameni cred ca, odata
cu progresele tehnologice alimentare, va fi posibila producerea completd a hranei instant
in fabrici, eliberand omul de obiceiurile sale alimentare obositoare. Unii chiar asteapta sa
traiasca ziua in care un comprimat mic de hrana pe zi le va umple stomacul si le va intretine
sanatatea fizica. Ce nonsens total.

O hrana completa pentru om, care sa includa toate elementele nutritive necesare in
cantitdti suficiente trebuie, pe langa includerea fiecarei componente din radacinile, frunzele
si fructele vegetatiei care creste pe pamant, din carnea tuturor pasarilor si animalelor,
pestilor si crustaceelor si din toate cerealele, sa fi adaugat de asemenea si unele ingrediente
inca necunoscute. Crearea unui astfel de aliment complet ar necesita cheltuieli de capital
extrem de mari pentru cercetare si productie, si nu mai vorbim de orele lungi si volumul
mare de munca depus in laboratoare sofisticate. Produsul final ar fi terifiant de costisitor si,
departe de a fi la fel de compact ca o pastila, ar fi, probabil, extrem de voluminos. Cei obligati
sa manance asemenea hrana s-ar plange probabil: ,,Producerea hranei complete ia atat de
mult timp si munca. Cat de usor, ieftin si gustos era cAnd mancam alimente crude cultivate
in grading, la soare. As prefera sa mor decat sa continui sa-mi indes pantecele cu o hrana
atat de ciudata si urat mirositoare ca aceasta.”
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Orezul delicios

Au trecut mai mult de treizeci de ani de la foametea din Japonia, care a urmat dupa sfarsitul
celui de-Al Doilea Razboi Mondial. Astazi, acele vremuri par sa fie doar un vis urat, din
trecut. Prin recoltele bogate de cereale pe care le-am vazut in ultimii doisprezece ani, s-au
format excedente de orez si nu mai exista suficient spatiu de depozitare pentru a stoca toate
cereale vechi. Consumatorii nemultumiti sunt furiosi, plangandu-se ca pretul orezului este
prea mare, ca nu au nevoie de un orez ,rau la gust”, ca doresc si manance orez ,bun la
gust”, cd mai bine s-ar produce soiuri noi de orez, mai gustoase. Politicienii, comerciantii
si cooperativele agricole reprezentand fermierii si-au adaugat vocile la multimea furioasa,
dand cu pumnul in masa si strangandu-se impreuna pentru a gasi o sutd de idei geniale.
Tehnicienilor agricoli li s-a ordonat sa impiedice fermierii sa infiinteze noi orezarii si sa
incurajeze fermierii sa inceteze sa mai cultive orez ,,rau la gust” si sa cultive, in schimb, soiuri
~gustoase”, sau sa treaca la alte culturi.

Dar acest fel de controversa este posibila doar atunci caAnd oamenii nu cunosc adevarata
natura a problemei alimentare. Chiar si numai aceasta dezbatere asupra orezului ,,gustos”
ofera o imagine clard a lumii de fantezie in care traieste omul. Ar putea fi util sa se ia in
considerare daca exista intr-adevar orez gustos, daca miscarea furioasa pentru asigurarea
acestui orez poate aduce cu adevarat bucurie si fericire omului si daca o astfel de miscare
merita sa fie initiata.

Nu vreau sa neg ca exista orez ,gustos” si ,searbad”, doresc doar sa subliniez ca
diferenta de gust intre diferite soiuri este foarte mica. De exemplu, chiar daca un fermier ar
selecta o varietate de orez buna la gust si ar sacrifica culturile, dedicandu-se de buna voie
perfectionarii tehnicilor de cultivare a orezului gustos, cat de delicios ar fi orezul pe care 1-a
cultivat? Niciun orez nu ar fi laudat in unanimitate de un grup de degustatori. Si chiar daca
ar fi, diferenta fata de alte soiuri ar fi foarte, foarte mica.

Nu intotdeauna se poate produce orez gustos dintr-un soi gustos. Este mult prea
simplist sa credem ca diferenta originala de gust dintre soiuri se va pastra pana in farfurie.
In functie de terenul pe care este cultivat, de metoda de cultivare si de vreme, soiurile cu gust
slab se pot apropia de aroma soiurilor gustoase, in timp ce orezul gustos, atunci cand este
lovit de vreme rea si puternic atacat de boli si daunatori, este de multe ori mai putin gustos
decat orezul fad. Diferentele minore de gust intre soiuri se pot inversa intotdeauna. Si chiar
si atunci cand se pare ca a fost produs un orez gustos, gustul acestuia se poate deteriora
in timpul recoltarii, treieratului sau procesarii. Sansele sa se produca orez care pastreaza
proprietatile intrinseci ale acestui soi sunt mai putine decat una la cateva sute.

Oricat de mult ar incerca fermierul sa produca orez gustos, acest gust poate fi distrus
sau pastrat in functie de modul in care negustorul proceseaza boabele. Negustorul clasifica
orezul in functie de diversele regiuni agricole, il proceseaza prin macinare in diverse grade
si il amesteca in proportii date pentru a crea sute de varietdti cu arome distincte. Orezul
gustos poate fi transformat in orez fara gust, iar orezul fara gust in orez gustos. Pe de alta
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parte, cand orezul este gatit acasa, gustul acestuia poate fi influentat de mai multi factori:
daca este lasat peste noapte in apa si este scurs intr-o sitd de bambus, de cantitatea de apa
utilizata, de intensitatea focului, de tipul de combustibil si chiar de calitatea oalei pentru
gatit. Diferenta dintre soiurile de orez bune si cele rele si intre orezul vechi si cel nou se
poate reduce in functie de modul in care sunt prelucrate si gétite boabele. S-ar putea spune
ca fermierul, negustorul si gospodina sunt cei care creeaza orezul gustos. Dar, intr-un fel,
nimeni nu produce orez gustos.

Fig. 5.2 ilustreaza ca, daca luam in considerare doar cateva dintre conditiile de
producere, sansele ca un soi gustos de orez sa fie cultivat, prelucrat in mod adecvat si gatit
cu pricepere, pentru a da orezului gustul remarcabil, nu sunt mai mari de una la o mie. Acest
lucru inseamna ca, chiar si in cele mai fericite cazuri, cineva ar putea gasi orez cu adevarat
gustos, probabil, o data la doi sau trei ani. Si daca persoanei respective se intampla sa nu ii
fie foarte foame 1n acel moment, toate vor fi fost in zadar.

Aceasta campanie pentru promovarea orezului gustos a pus o mare povara pe umerii
fermierului si a fortat gospodina sa cumpere orez scump, fara sa stie ce se intampla. Singurul
care probabil ca beneficiaza din toate acestea este negustorul. Obsedati de iluzia de orez
putin mai gustos, oamenii de azi se chinuiesc cu totii intr-o mare de noroi si truda.

Fig. 5.2. Orezul gustos este 0 nascocire a imaginatiei
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Cum sd aveti o dieta naturala

Conceptia mea despre dieta naturala corespunde cu cea despre agricultura naturala.
Agricultura naturala consta in adaptarea la adevarata natura, adica natura inteleasa prin
cunoastere nediscriminatorie. In acelasi fel, o dietd naturali adevirati este un mod de a
manca prin care ne hranim aleatoriu, cu o atitudine nediscriminatorie, cu hrana luata din
recoltele salbatice, crescute prin agricultura naturala si cu peste si crustacee capturate prin
metode naturale de pescuit. Trebuie apoi sa renuntam la alimentatia artificiala creata pe
baza cunostintelor stiintifice discriminatorii si, treptat, sa ne eliberam de constrangerile
filosofice, negandu-le in cele din urma si ridicandu-ne deasupra lor.

Cu toate acestea, cunostintele utile pentru viata pot fi permise daca se considera ca au
luat nastere din cunoasterea nediscriminatorie. Folosirea focului si a sarii au fost, poate,
primii pasi prin care omul s-a indepartat de natura, dar acestea au fost de inspiratie divina
si au fost mai intai folosite la gatit, atunci cand omul primitiv percepea intelepciunea naturii.

Culturile agricole, care de multe mii de ani nu au facut decat sa se adapteze la mediu si
care, la un moment dat, au supravietuit prin selectie naturald, pentru a deveni indispensabile
societatii umane, ar putea fi privite ca alimente care au aparut in mod natural, mai degraba
decat ca fiind artificiale, aparute prin aplicarea cunoasterii discriminatorii de catre agricultor.
Acest lucru nu se aplica, bineinteles, culturilor dezvoltate mai recent prin programe de
reproducere si care sunt mult instrainate de natura. Acestea, impreuna cu pestii si septelul
de animale crescute in conditii artificiale, ar trebui sa fie ferm excluse din alimentatie.

Alimentatia naturala si agricultura naturala nu sunt idei separate si distincte, ci
sunt unite intim, ca un intreg. Ele sunt una cu pescuitul natural si cu cresterea naturala a
animalelor. Hrana omului, imbracdmintea, adapostul si existenta lui spirituala trebuie sa fie
toate imbinate cu natura, in armonie perfecta.

Plantele si animalele traiesc in acord cu anotimpurile: Am desenat Fig. 5.3 gandindu-
ma ca ar fi de folos pentru intelegerea unei diete naturale, care cuprinde teoriile stiintei
nutritionale occidentale si filosofia estica a lui yin si yang, dar le transcende pe amandoua.

Aici am aranjat in mod nefinisat alimentele in functie de culorile celor patru anotimpuri
alternative, pe baza aplicarii lui George Ohsawa a principiilor yin si yang. Vara este fierbinte
si yang, iarna este friguroasi si yin. In ceea ce priveste lumina, se spune ci vara este
reprezentata prin rosu si portocaliu, primavara prin maro si galben, toamna prin verde si
albastru, iar iarna de indigo si purpuriu. Dieta este asemenea unei balante intre yin si yang,
iar aranjamentul de culori este armonic. Astfel, in timpul verii (yang) ar trebui sa mancam
alimente yin, iar in timpul iernii (yin) ar trebui s& mancam alimente yang.

Alimentele sunt reprezentate prin diferite culori: legumele sunt verzi, algele marine
sunt albastre, cerealele sunt galbene, iar carnea este rosie.

Carnea este yang, iar legumele sunt yin, cu cerealele undeva intre ele. Deoarece omul
este un animal omnivor care este yang, aceasta conduce la un set de principii care spune ca,
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atunci cand granele, care sunt intermediare, sunt consumate ca alimente principale, trebuie
consumate legume yin, iar carnea (foarte yang), al carei consum este in esenta canibalism,
ar trebui s fie evitata.

Cu toate acestea, chiar daca aceste principii sunt esentiale medical sau in tratamentul
bolilor, prea multa grija si atentie asupra faptului daca ceva este yin sau yang, acid sau
alcalin, sau daca contine sodiu si magneziu, vitamine si minerale, ne duce inapoi pe taramul
stiintei si cunoasterii discriminatorii.

Fig. 5.3. Armonia in dieta naturala.
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Mandala din Fig. 5.4 ofera un aranjament oarecum sistematic al alimentelor disponibile
pentru consumul uman. Acest lucru va da o idee despre cat de mare este diversitatea de
alimente care existd pe pamant pentru supravietuirea omului. Cei care trdiesc in sfera
iluminarii spirituale nu au nevoie sa faca diferenta dintre plante sau animale, in aceasta lume;
toate pot deveni o calatorie rafinata si delicioasa intr-o lume a incantarii. Din pacate, totusi,
instrainandu-se de naturd, numai omul nu poate impartasi direct din abundenta ei. Numai
cei care au reusit sa renunte pe deplin la sine sunt in stare sa primeasca binecuvantarile
complete ale naturii.
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Fig. 5.4. Mandala alimentelor din natura — plante si animale2
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Fig. 5.5 este 0o mandala ilustrand alimentele disponibile in timpul fiecarei luni a anului.
Aceasta arata ca, atata timp cat omul accepta si traieste in concordanta cu vointa divina,
dieta naturala completa va aparea de la sine, fara a fi nevoie sa stim nimic si fara sa fie nevoie
sa meditadm asupra principiului yin si yang. Desigur, alimentele consumate vor varia in timp
si in functie de conditii, precum si in functie de gradul de sanatate sau boala.

2 Denumire japonezi pentru o special de alge marine (Undaria pinnatifida) comestibile — TEI
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Consumarea alimentelor de sezon: Alimentele pe care fermierii si pescarii le-au cultivat
la nivel local, timp de mii de ani, reprezinta un exemplu splendid de dietd naturald, in acord
cu legile naturii. Cele sapte ierburi de primévara - patrunjel japonez, traista-ciobanului,
rozmarin salbatic, studenitd, urzicd moarta, nap salbatic si ridiche salbatica - apar timpuriu,
lainceputul unui an, din pdmantul brun adormit. Savurand aromele acestor plante, fermierul
se bucura ca a reusit sa treaca peste o iarna grea. Pe langa cele sapte ierburi, natura ofera
crustacee - un aliment maro. Gustul savuros al melcilor de iaz, al scoicilor de apa dulce si al
scoicilor de mare, la inceputul primaverii, reprezinta o tratatie deosebita.

Un pic mai tarziu, in plus fata de aceste ierburi salbatice comestibile populare, cum
sunt ferigile Bracken si feriga paniculata, aproape orice poate fi consumat, inclusiv ciregele
timpurii, fructele de kaki, piersici si frunze de ignama chinezeasca. In functie de cum sunt
gatite, acestea se pot folosi si ca si condimente. Pe cand primele pastai de bob sunt gata de
cules, bucatele de pe cAmp sporesc brusc. Mugurii de bambus sunt deliciosi cu peste. Plética de
mare rosie si haemulidele pot fi prinsi in cantitati mari si sunt excelenti la vremea secerisului
orzului, la sfargitul primaverii. Sashimi, preparat din macroul spaniol de primavara, este
atat de bun incat veti dori si lingeti farfuria. In timpul Festivalului irisului japonez, se face o
ofranda din peste Xiphasia setifer, preparat cu iris japonez.

Primavara este, totodatd, un anotimp pentru plimbari pe tarmul marii, de unde se pot
culege alge - o mancare albastra. Mosmonii stralucind in ploile de la inceputul verii nu sunt doar
o priveliste frumoasa, ci acesta este un fruct dupa care corpul tanjeste. Exista un motiv pentru
acest lucru. Toate fructele se coc la momentul potrivit din an si atunci sunt cele mai delicioase.

Timpul pentru culesul caiselor verzi japoneze (ume) este, de asemenea, prilej de
bucurie pentru a savura aroma tonifianta de hasme murate. Aceasta se intampla la incheierea
sezonului ploios si venirea verii. Este firesc sa ne faca pofta frumusetea proaspata si gustul
piersicilor, precum si aromele amare si acre ale maslinului salbatic, ale prunelor si caiselor.
Cei care vor sa se abtina de la consumul de mosmoane sau de piersici au uitat principiul de
utilizare a intregii plante. Nu numai pulpa de mosmoane poate fi consumata, dar si semintele
mari pot fi macinate si folosite drept cafea, in timp ce frunzele pot fi infuzate pentru a obtine
un ceai, care este cel mai bun dintre toate medicamentele. Frunzele de piersic si de mosmon
ofera o potiune pentru longevitate.

Sub soarele fierbinte din miezul verii se poate manca chiar pepene galben, bea lapte si
linge miere, la umbra racoroasa a unui copac. Uleiul de rapita si uleiul de susan revigoreaza
corpul topit de zaduful verii.

Multe fructe se coc la inceputul toamnei, moment in care devin disponibile alimentele
galbene, cum ar fi cerealele, soia si fasolea Adzuki. Galustele din mei savurate la lumina lunii,
urechea elefantului si boabele verzi de soia gatite in teacd, porumbul pe stiulete, fasolea rosie
cu orez, ciupercile matsutake cu orez, precum si castanele cu orez la sfarsitul toamnei sunt,
de asemenea, cat se poate de potrivite. Si cel mai bine venite dintre toate sunt boabele coapte
de orez, care au absorbit in totalitate yang-ul verii, oferind un aliment principal bogat in
calorii, pentru pregatirile de iarna.
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Orzul, un alt aliment principal care este putin mai yin decat orezul, se recolteaza in
primdvara si poate fi mancat cu orez sau sub forma de tditei congelati, sau fierbinti; este
aproape straniu cum acestia satisfac papilele gustative chiar atunci cand pofta de mancare
scade sub caldura verii. Hrisca recoltata la sfarsitul verii si inceputul toamnei este o cereala
cu yang puternic, dar este vitald in timpul verii.

Fig. 5.5 Mandala alimentelor naturii - anotimpurile.

Decembrie Ianuarie

Noiembrie
Februarie

Familia
Liliacee B
Familia Familia
Brasicee Umbelifere

Octombrie

Martie

fasole adzuki

orz si grau

costrei

hrisca

Familia
Nimfeacee

dughie

Familia
Poligonacee d /Aprilie
Familia Familia

Solanacee Leguminoase
Familia

Septembrie

A. hasme, crizantema de salata, flori de brusture, barba jidanului (Saxifraga stolonifera),
sfecla, salata verde, mustar indian, varza chinezeasca, spanac, napi mici, brusture

B. Patrunjel japonez, patrunjel, telina, floare de brusture, daikon, varza chinezeasca, mustar
Mizuna, ceapa de tuns

C. usturoi rusesc (Allium scorodoprasum), praz, coada-calului, pelin, daikon de primavara,
arpagic, tataneasa, mangold, salatd verde, mustar indian, morcov, sapte ierburi de
primavara, hagsme
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D. ciuperci shiitake, muguri de frunze, piper japonez, muguri de copac angelica japoneza,
udo, goji, feriga paniculata, ferigi bracken, hrisca japoneza, ciulin, violete, Astragalus
chinezesc, ochiul-boului, muguri de bambus, ceapa verde, varza chinezeasca, crizantema
de salata, patrunjel, mazare

E. usturoi rusesc, praz, muguri de perilla3, sfecla mangold, varza, piper, mazare, bob, fasole,
napi tineri, lastari de bambus, brusture, agar-agar+, wakames

F. arpagic, ferigi bracken, brusture (frunze), ghimbir (frunze), Trinia glauca, perilla (frunze),
mazare, sparanghel, usturoi, soia verde cu coacere timpurie, ceapa, cartofi tineri, daikon
de vara, morcov semanat primavara, vinete, castraveti

G. napi tineri, bame, praz, ghimbir japonez (floare), perilla (panicul), dovlecel, vinete,
castraveti, daikon de vara, fasole egipteana, soia verde la mijlocul sezonului, ceapa, spanac

H. castraveti, dovlecel, ghimbir, goji, hrisca deasa, perilla (seminte), pepene de iarna, pepene
murat, rosii, brusture seméanat primavara, varza, patrunjel, fasole, fasolea sparanghel,
cartofi dulci timpurii

I. porumb, sageata apei, vinete de toamna, soia verde, urechea elefantului cu coacere
timpurie, ghimbir, piper rosu, ciuperci hatsutake, ciuperci shimeji, hrisca deasa, susan

J. ciuperci, ciuperci matsutake, ciuperci shiitake, bulb de crin, hasme, Trinia glauca,
crizantema ghirlanda, cartofi dulci, soia, arahide, urechea elefantului, ignama chinezeasca,
radacina de lotus, brusture, ceapa de tuns, varza chinezeasca

K. nuci de Ginkgo biloba, telina, crizantema, alge nori (Porphyra umbilicalis), wakame,
alge brune hijiki (Sargassum fusiforme), varec, daikon de toamna, brusture semanat
vara, cartofi de toamna, mustar indian, varza chinezeasca, spanac, mustar de condimente

L. ignama chinezeasca, varza chinezeasca, mustar frunze (Brassica juncea), daikon, gulie,
varza, brusture semanat vara, morcov semanat vara, ceapa, radacina de lotus, sageata apei

a. pasari comestibile, testoasa aligator, broasca comestibila, stridii, stele de mare, castraveti
de mare, chefal, crap, peste de rau, platica de mare, peste zburator, hering

b. melci de iaz, castraveti de mare, calmar, macrou, sardele, lufar, scrumbie, pesti ,coada
galbend”

c. scoici de Manila, scoici, scoici de apa dulce, pastrav de rau, guvizi cu icre, plevusca, homar

3 in japonezi, shiso — denumirea unei plante folositi in bucitiiria niponi — TEI

4 Agar-agarul (numit si geloz) este un produs organic ce se intalneste intr-o serie de alge marine (agarofite), din care
este extras cu ajutorul apei fierbinti. Se prezintd sub forma de fasii semitransparente de culoare cafenie-galbuie. Este
folosit in industria alimentari la prepararea inghetatei, cremei, gemurilor, bomboanelor. — TEI

5 Undaria pinnatifida, o algd marini cultivati in Japonia; are o aroma subtili si dulce si este consumati in supe

si salate — TEI
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d. calmar, crustacee stomatopode, cambula, platici de mare, scoici, ton bonito, macrou,
pastravcurcubeu, tipar de mare

e. bibanul negru, platica de mare rosie, hemulide, crevete, lufar (Pomatomus saltatrix),
macrou spaniol

f. creveti de apa dulce, tipari cu dinti ascutiti, biban de mare, lufar, ayu

g. scoici abalone, crevete de apa dulce, crabi, caracatita, calcan, hemulide, murena, tipari cu
dinti ascutiti, platica, biban de mare

h. calcan, scoici abalone, peste dulce, pastrav, grindel, platica, biban de mare, platica de
mare

i. platica de mare, peste dulce, meduze, murena, biban de mare, tipari cu dinti ascutiti,
sardele

j. stomatopode, macrou, pastrav, hemulide, peste sabie
k. crab, calmar, creveti tigru, scrumbioara de Pacific (Cololabis saira), ton, peste galben

1. scoici de apa dulce, melci de iaz, stea de mare, castraveti de mare, calmar, pesti balon, ”cozi
galbene”, ton, somon, chefal, mistret salbatic, carne de vita

Toamna este sezonul pentru prepararea acasa a scrumbioarei de Pacific. Odata cu
primul inghet, poate doriti sa treceti pe la tarabele locale cu pui la gratar. Tot acum se
fac capturi mari de pesti foarte yang, cum ar fi ,coada galbena” si tonul, acum fiind mai
deliciosi ca niciodata. Aroma deosebita de peste yang, in timpul unui sezon yin, face parte,
cu siguranta, din marele proiect al naturii; daitkon-ul si legumele cu frunze din gradina, gata
de cules, merg foarte bine cu acesti pesti. Oamenii stiu, de asemenea, cum sa transforme
pestele yin in mancare yang prin sarare sau frigere, astfel incat mesele sunt placute si pot fi
transformate in adevarate opere de arta.

Nimic nu depaseste arta culinara a pregatirii acasa a supei miso si a tofu-lui, sau a
pestelui gitit pe pietre de rau, sau la gura sobei, dupa asezonarea cu sare brutd, naturala,
pregatita prin arderea sarii de mare cu ierburi si alge marine.

La fel stau lucrurile si cu mancarurile osechi-ryori pregatite pentru Anul Nou. Ca feluri
de mancare care celebreaza bucuria noului an, intelepciunea de alaturare a somonului sarat
si a icrelor de hering cu varec si soia neagra, cu adaugarea de platica de mare si homar, trece
dincolo de traditie pentru o perfecta asociere intre om si natura.

In vremea rece din lunile de iarn4, rata silbatics, iepurele de cAmp si alt vanat silbatic
servit cu ceapa de tuns, praz si usturoi sdlbatic incalzesc corpul. Chiar daca hrana este
limitata, aroma de legume murate, adunate in toamna, aduce un ultim retus parfumat unei
mese de iarna. Si cum se poate descrie gustul fermecator exotic de stridii, stele de mare si
castraveti de mare?
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La sfarsitul iernii, pe punctul sosirii primaverii, varfurile comestibile ale florilor de
brusture si frunzele de ochii soricelului, care razbat prin stratul de zapada, sunt gata sa fie
consumate. Plantele rezistente, cum ar fi patrunjelul japonez, traista-ciobanului si studenita
pot fi gasite sub stratul inghetat de primavara si, pe cand apreciem mugurii de angelica
japonezd, primavara se intoarce sub fereastra noastra.

Primdvara vine repede la Shikoku si in preajma echinoctiului de primavara rasare
coada-calului. Este vremea de facut plimbari prin campuri de trifoi si de cules flori. Unii
beau sake fierbinte la sukiyaki-ul® lor, in timp ce altii prefera sa savureze ceai aromat cu
petale de flori de cires.

In felul acesta, japonezii consumai alimente de sezon aflate la indeméani si, in timp ce
savureaza pe-ndelete aromele lor excelente si deosebite, pot vedea providenta cerurilor in
hrana modesta cu care traiesc. Viata tihnita, petrecuta pe indelete si in linistite, urmand
ciclurile naturii, ascunde toata grandoarea dramei umane.

Dieta acestui fermier, aceasta dieta a pescarului de pe coasta care mananca sardele cu
cartofii si orzul crescute de el, acestea sunt, de asemenea, dietele obisnuite ale oamenilor din
sat. Da, ei stiu ce este delicios, dar nu au neglijat aromele subtile si curioase ale naturii.

O dieta naturala se afla la indeméana noastra - o dieta care se supune legilor cerului
si care a fost urmata in mod natural si involuntar de catre locuitorii satelor de pescari si
agricultori.

Natura hranei

In mod normal ne gandim la hrana ca la ceva de care organismul nostru are nevoie ca sa
traiasca si sa creasca, dar ce legatura are hrana cu sufletul uman?

Pentru animale, este suficient s manance, sa se joace si sa doarma. Atunci, ce ar putea
fi mai bun decat daca si omul ar putea trai o viata multumita, bucurandu-se de alimente
hranitoare, de sanatate si de un somn linistit? Ce inseamna sa se bucure si sa se desfete
cu mancarea? Aceasta, impreuna cu alimentatia si nutritia, sunt chestiuni care tin atat de
materie, cat si de spirit.

Buddha spunea: ,Forma este vid si vidul este forma.” Din moment ce ,forma”, in
terminologia budista, se refera la materie si ,vidul” la spirit, materia si spiritul sunt una.
Materia are multe aspecte, cum ar fi culoarea, forma si calitatea, fiecare afectand spiritul in
diverse moduri. Aceasta este ceea ce se intelege prin unitatea materiei si a spiritului.

Culoarea si aroma sunt printre aspectele principale ale materiei care serveste ca hrana.

6 Méncare tipic japonezi; un fel de tociniti preparati din felii foarte subtiri de carne de viti, legume, sos de soia, zahir

si mirin (vin de orez) — TEI
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Culoarea: (Simbolul chinezesc pentru culoare este utilizat in textele budiste pentru a
reprezenta forma sau materia.) Lumea pare sa fie umpluta cu cele sapte culori prismatice,
dar atunci cind sunt combinate, aceste sapte culori se transforma in alb. Intr-un fel, se
poate spune ca ceea ce a fost initial lumina alba s-a impartit in sapte culori, cu o prisma.
Privite cu detasare, toate lucrurile sunt incolore si albe. Dar pentru un detasat, cele sapte
stari (spiritul) genereaza sapte culori (materia). Materia este spirit si spiritul este materie.
Ambele sunt una.

Apa suferd nenumarate transformiri, dar rimane intotdeauna api. In acelasi fel, sub
varietatea infinita a creatiei, toate lucrurile sunt in esenta unul singur, toate lucrurile au, in
esentd, o singura forma. Nu a fost niciodata nevoie ca omul sd clasifice totul. Desi pot exista
diferente intre cele sapte culori, toate au valoare egala. Sa va lasati zapaciti de aceste sapte
culori inseamna sa nu observati materia si spiritul din spatele lor, sa fiti distrasi de lucruri
neimportante.

Acelasi lucru este valabil si pentru alimente. Natura i-a oferit omului o gama larga de
alimente. Deosebind ceea ce a crezut cd erau calitdti bune de cele rele, el a cules si a ales,
gandindu-se ca trebuie sa creeze combinatii armonioase si amestecuri de culori, ca trebuie
sa profite intotdeauna de o mare varietate. Aceasta a fost sursa erorilor sale. Cunoasterea
umana nu se poate compara niciodata cu maretia ordinii naturale.

Am vazut ca in natura nu a existat niciodata un est sau un vest; ca nu au existat stanga si
dreapta, yin si yang; ca Drumul cel bun, calea cumpatarii asa cum este vazuta de om, nu este
deloc aceasta. Oamenii pot spune ca exista yin si yang, ca exista sapte culori in natura, dar
acestea sunt doar produsele incurcaturii spiritului uman instabil cu materia; ele se schimba
constant cu timpul si in functie de conditii.

Culorile naturii raman constante si neschimbatoare, dar pentru om acestea par sa se
schimbe la fel de repede ca si florile de hortensie. Natura poate parea in continud schimbare,
dar, deoarece aceasta miscare este ciclica si vesnica, natura este intr-un fel fixa si imobila.
In momentul in care omul opreste ciclul sezonier al alimentelor pentru orice scuzi, natura
va fi distrusa.

Scopul unei diete naturale nu este de a crea indivizi invatati care sa-si argumenteze
selectia de produse alimentare cu explicatii bine construite, ci de a crea oameni neinvatati
care sa adune alimente din gradina naturii, fara nicio ratiune deliberata, oameni care nu
intorc spatele cerurilor, ci le accepta si le urmeaza caile.

O dieta adevarata incepe prin detasarea de nuantele culorii, prin delectarea cu culori
fara nuanta, precum adevarata culoare.

Aroma: Oamenii vor spune: ,,Nu puteti sti ce gust are un lucru pana cand nu il incercati.”
Cu toate acestea, un produs alimentar poate avea gust bun sau rau, in functie de cand si unde
este consumat. Intrebati omul de stiinti ce este aroma si cum ajunge un om si cunoasci o
aroma si el va analiza imediat ingredientele din alimente si va investiga corelatiile dintre
mineralele extrase si cele cinci gusturi - dulce, acru, amar, sarat si iute. Dar aroma nu poate fi
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inteleasa bazandu-ne pe rezultatele unei analize chimice, sau pe senzatiile de pe varful limbii.

Chiar daca cele cinci gusturi ar fi percepute de cinci organe diferite, o persoana nu
ar putea simti gustul adevarat, daca instinctele sale ar fi incurcate. Oamenii de stiinta pot
extrage minerale si pot studia batdile inimii si raspunsul fizic ca urmare a senzatiilor de
deliciu si placere, dar ei nu stiu ce ne face sa simtim bucurie si tristete. Aceasta nu este o
problema care poate fi rezolvata cu un ajutorul unui calculator. Medicul crede ca o analiza a
celulelor creierului va oferi raspunsul, dar un calculator, programat sa gandeasca ca dulcele
este delicios, este putin probabil sa prelucreze rezultatul ca acrul este delicios.

Instinctul nu analizeaza instinctul; intelepciunea nu se intoarce sa se scruteze pe
sine. Nu studierea felului in care cele sapte arome ale celor sapte ierburi de primavara
actioneaza asupra simtului uman al gustului este importanta. Ceea ce trebuie sa avem in
vedere este motivul pentru care omul de azi si-a abandonat instinctele si nu mai incearca sa
adune si sa consume cele sapte ierburi de primavara, de ce ochii, urechile si gura lui nu mai
functioneaza cum ar trebui. Principala noastra preocupare ar trebui sa fie daca ochii nostri
si-au pierdut capacitatea de a cuprinde adevarata frumusete, urechile noastre pe aceea de
a capta sunete rare, nasul nostru pe aceea de a sesiza parfumuri sublime, limba noastra
pe aceea de a distinge gusturi rafinate, iar inima noastra pe aceea de a discerne si spune
adevarul. Aromele surprinse cu o inima confuza si cu instincte amortite sunt foarte diferite
de adevaratul lor sine.

Dovada ca simtul gustului omului a luat-o razna este dificil de gasit, dar un lucru este
sigur: oamenii de azi gonesc dupa gust pentru ca lI-au pierdut. Daca acest simt ar fi ramas
intact, ei ar fi in masura sa judece corect pentru ei insisi. Chiar daca omul natural isi aduna
hrana fara discriminare, instinctele lui sunt intacte, asa incat mananca in mod corespunzator,
in conformitate cu legile naturale; totul este delicios, hranitor si terapeutic. Pe de alta parte,
omul modern isi bazeaza judecatile pe o cunoastere gresita si cauta multe lucruri cu cele
cinci simturi deranjate ale sale. Dieta lui este haotica, decalajul dintre ceea ce-i place si ceea
ce-i displace se adanceste, iar el se repede spre o dieta si mai dezechilibrata, ducandu-si
instinctele naturale si mai departe de adevarata aroma. Alimentele delicioase devin tot mai
rare. Gatitul cu fantezie si addugarea de arome nu fac decat sa adanceasca confuzia.

Atunci, problema, asa cum o vad eu, este aceea ca omul s-a instrainat spiritual de
alimente. Adevarata aroma poate fi perceputa doar cu cele cinci simturi, cu mintea si cu
spiritul. Aroma trebuie si fie in consonanta cu spiritul. Oamenii care cred ca aroma provine
din alimente mananca numai cu varful limbii si sunt astfel usor de inselat de aroma gatitului
instantaneu.

Un adult care si-a pierdut simtul instinctiv al gustului nu mai apreciaza gustul orezului.
El mananca in mod normal orez alb, pregatit prin procesarea orezului brun pentru eliminarea
taratelor. Pentru a compensa pierderea aromei, el adauga sos de carne peste orezul alb, sau
il mananca impreuna cu sashimi. Orezul gustos devine, astfel, orez usor de aromatizat si
asezonat, iar oamenii se ingealda gandindu-se la orezul alb, care a fost deposedat de aroma si
de gustul specific de orez, cala un orez de inalta calitate. Banuiesc ca unii oameni cred ca este
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mai bine s mananci orez imbogatit decat sa incerce sa stoarca orice proprietate nutritiva
din orezul extrem de procesat, sau se bazeaza pe garnituri din carne sau peste, pentru a
obtine substantele nutritive necesare. In zilele noastre este prea usor si credem ci proteina
este proteina si ca vitamina B este tot vitamina B, indiferent de unde provin. Dar, printr-un
declin major al gandirii si responsabilitdtii, carnea si pestele au urmat acelasi traseu ca si
orezul. Carnea nu mai este carne, iar pestele nu mai peste. Rafinarile gustului cu proteine
derivate din produse petroliere au creat oameni care nu sunt constienti si preocupati de
faptul cd intreaga lor dieta a fost transformata intr-o dieta artificiala.

Astazi, locul aromei este in produsul alimentar. Astfel, carnea de vita si de pui sunt
~delicioase”. Dar aceasta nu inseamna a manca ceva ,delicios”, care satisface gusturile.
Trebuie indeplinite toate conditiile pentru ca un aliment sa fie perceput ca delicios. Nici
macar carnea de vita si de pui nu sunt delicioase in sine. Dovada este ca, pentru persoanele
care au o aversiune fizicd sau mentala fata de carne, acestea sunt de nemancat.

Copiii sunt fericiti pentru ca sunt fericiti; ei pot fi fericiti jucandu-se sau nefacand nimic.
Chiar si atunci cand adultii nu sunt deosebit de fericiti, dar cred ca se simt bine, ca atunci
cand se uita la televizor, sau cand merg sa vada un meci de baseball, o stare de fericire 1i poate
cuprinde treptat si chiar pot izbucni brusc in ras. La fel, prin eliminarea conditiilor initiale care
au plantat in capul cuiva ideea ca ceva este neapetisant, acel lucru poate deveni delicios.

O poveste populara japoneza spune cum, inselati de o vulpe, oamenii sunt facuti sa
manance balega de cal. Dar aceasta nu este ceva de ras, deoarece oamenii de astdzi mananca
cu mintea si nu cu corpul. Cand méananca, ei nu se bucura de aroma de painii, ci de aroma
condimentelor adaugate in paine.

Oamenii din zilele noastre par sa traiasca hranindu-se cu o ceata de notiuni. Initial,
omul méanca pentru ca era in viata, pentru ca un aliment era delicios, dar omul modern
mananca pentru a trai si crede ca, daca nu pregateste si nu se ospateaza cu mancaruri alese,
nu va avea parte de hrana delicioasa. Desi ar trebui sa acordim mai multa atentie formarii
unor indivizi care pot sd manance orice bucurosi, am ldsat deoparte gandurile persoanei si
ne-am canalizat toate eforturile asupra prepararii alimentelor delicioase. Acest lucru a avut
efectul opus, de reducere a cantitatii de produse alimentare delicioase pe care le mancam.

Prin eforturile noastre de a face painea mai gustoasd, painea a incetat sa aiba gust bun.
Am crescut recolte, vite si pasari prin metode consumatoare de energie, pentru a crea o lume
a abundentei si, in schimb, am declansat foamete si inanitie. Ce nebunie, toate acestea. Dar
incapacitatea omului de a recunoaste nebunia inerenta din eforturile sale 1-a aruncat intr-o
confuzie si mai mare. Cum se face ca, cu cat se straduieste mai mult sa produci orez, fructe
si legume delicioase, cu atat mai inaccesibile devin acestea? Ma intdlnesc de multe ori cu
oameni care sunt nedumeriti de faptul ca nu se mai gasesc alimente delicioase in Tokyo.

Ei nu observa ca eforturile omului de a realiza toate conditiile pentru producerea
orezului delicios, sau a merelor, 1-au indepartat de adevaratul gust. Oricat de regretabil ar
fi, locuitorii orasului au pierdut adevaratul simt al gustului. Toata lumea se straduieste atat
de tare sa faca ceva delicios, incat ajung sa se amageasca pe ei insisi ca este asa. Nimeni nu
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incearca sa se uite direct la adevarul aromei. Singurii care castiga sunt producatorii, care
exploateaza aceste amagiri si negustorii, care profita de sansa de a castiga un ban.

De ce este nevoie pentru a gasi o mancare cu adevarat delicioasa? Tot ce trebuie
sd facem este sa nu mai incercdm sa cream alimente delicioase si vom fi inconjurati de
acestea. Totusi, acest lucru nu va fi usor, deoarece gatitul si gastronomia sunt considerate
activitati valoroase si esentiale - parte a culturii alimentelor. In cele din urmsi, adevirata
arta a gatitului si cautarea adeviaratei arome se gasesc intr-o intelegere a aromelor subtile si
rafinate ale naturii.

Oamenii de azi, care nu pot manca ierburi silbatice fara a le elimina astringenta
natural, nu se pot bucura de aromele naturii. Intelepciunea practici a omului primitiv, care
usca la soare legume radacinoase si le mura in sare, tarate de orez sau miso, bucurandu-se
de aroma si de gustul lor deosebit la sfarsitul meselor; gustul delicios si de aportul nutritiv
al mancarii gatite cu sare; aromele delicate si unice, create dintr-o existenta care s-a bazat
pe un singur cutit de bucatarie ... acestea sunt intelese de catre oricine, oriunde, deoarece
acestea ating esenta aromelor naturii.

Cu mult timp in urma, oamenii claselor aristocratice din Japonia obisnuiau sa joace
un joc numit bunko, in care jucdtorii trebuiau sa ghiceasca parfumurile diferitelor tipuri
de tamaie arsa. Se spunea cd, atunci cand nasul nu mai putea distinge aromele, jucatorul
musca dintr-o ridicind de daikon pentru a restabili simtul mirosului. Imi pot doar imagina
expresia de pe fata unui aristocrat muscand sanatos dintr-un daikon iute. Acest lucru arata
clar faptul ca gustul si aroma sunt emanate de natura.

Dacd scopul gatitului este de a bucura oamenii prin schimbarea naturii, pentru a
evidentia un gust exotic care seamana cu ceva natural, dar este diferit de orice din natura,
atunci avem de-a face cu o ingelatorie. Precum o sabie, cutitul de bucatarie poate face bine
sau rau, in functie de circumstante si de cel care il manuieste. Spiritul Zen si alimentele
sunt una. Pentru cei care ar incerca deliciile unei diete naturale, exista gastronomia budista
vegetariana si ceaiul japonez de dupa-amiaza. Un ceai de dupa-amiaza atipic poate fi servit
in restaurantele foarte bune, in care nu sunt bineveniti fermierii incaltati in cizme de lucru,
dar ceaiurile modeste, naturale, au disparut. Cand ceaiul verde brut, sorbit la gura vetrei,
este mai delicios decit rafinatul ceai verde servit in timpul ceremoniei ceaiului, inseamna ca
se apropie sfarsitul culturii ceaiului.

Cultura este vazuta ca un produs uman creat, mentinut si rafinat prin inventia omului
de separare a omului de natura. Cu toate acestea, cultura asociata de fapt intim cu existenta
de zi cu zi, transmisa catre si pastrata pentru generatiile viitoare, provine intotdeauna dintr-o
revenire la sursa naturii (Dumnezeu), formandu-se atunci cand natura si omul se imbina
intr-un singur tot. O cultura nascuta din recrearea si vanitatea umana, care este separata de
natura, nu poate deveni o adevarata cultura. Adevarata culturi reiese din natura si este pura,
modesta si simpld. Daca nu ar fi asa, atunci omul ar fi cu siguranta distrus de acea cultura.
Cand omenirea renunta la un regim alimentar natural pentru o dieta civilizata, ea se abate
de la adevirata cultura si porneste pe drumul catre declin.
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Am mentionat mai sus ca acel cutit manuit de bucatar este o sabie cu doua taisuri.
Aceasta poate duce la calea Zen. Dar, pentru ca alimentatia este viata, o dietd care se abate de
la adevaratele principii ale naturii il priveaza pe om de viata lui si-1 indruma pe o cale gresita.

Painea cea de toate zilele: Nimic nu este mai bun decat consumul de alimente delicioase,
dar cat de des auzim cd mancam pentru a sprijini organismul si a extrage substantele
nutritive? Mamele le spun intotdeauna copiilor sa-si manance mancarea, chiar daca nu le
place, pentru ca este ,buna” pentru ei. Aici avem un alt exemplu de inversare in gandirea
umana. Acest lucru este similar cu a spune ca ne hranim pentru a putea lucra mai mult si
pentru a trai mai mult.

Gustul si nutritia nu ar trebui sa fie separate. Ceea ce este hranitor si bun pentru
corpul uman, ar trebui sa stimuleze apetitul uman de la sine si sa serveasca drept alimente
delicioase. Gustul si nutritia trebuie sa fie un tot unitar.

Nu cu mult timp in urma, fermierii din aceasta zona se bucurau de mese simple de
orz, si orez cu sos de soia nerafinat, si legume murate. Aceasta le-a dat putere si viata lunga.
Legumele indbusite si orezul gitit cu fasole adzuki reprezentau o tratatie posibila o data pe
luna. Cum au fost de ajuns acestea pentru a satisface nevoile lor nutritive? Decat sa gandim
in termeni de ,schema nutritionald”, este mult mai logic sa spunem ca munca grea la camp le
producea foame si, de aceea, mancarea simpla avea un gust delicios. Si, desigur, un organism
puternic poate subzista printr-o dieta simpla.

Spre deosebire de dieta orientala, simpla, pe baza de orez brun si legume, care ofera tot
ce are nevoie organismul, dietetica occidentala ne invata ca sanatatea nu poate fi mentinuta
decat printr-un regim alimentar echilibrat, cu o gama completd de elemente nutritive:
amidon, grasimi, proteine, vitamine, minerale, si asa mai departe. Nu este de mirare atunci
ca unele mame isi indoapa copiii cu ,alimente hranitoare”, indiferent daca acestea au sau nu
un gust bun.

Deoarece dietetica este construita pe un rationament stiintific si calcule meticuloase,
tendinta generala este de a accepta declaratiile sale la prima vedere. Dar aceasta acceptare
aduce cu sine un posibil dezastru. In primul rand, dietetica este lipsitd de orice constientizare
a omului ca si fiinta vie, care respira. Meniurile lasa impresia ca pur si simplu furnizeaza
energie oamenilor mecanici, deconectati de la sursa vietii. Nu exista nicio dovada a unei
incercari de apropiere de o existenta naturala, de conformare la ciclurile naturale. De fapt,
deoarece se bazeaza atat de mult pe intelectul uman, dietetica pare utild mai degraba in
dezvoltarea unui om anti-natural, izolat de natura.

In al doilea rand, se pare ci am uitat cd omul este un animal spiritual, care nu poate fi
explicat pe deplin in termeni organici, mecanici si fiziologici. El este un animal al carui trup
si viata sunt extrem de fluide si care infrunta serioase vicisitudini fizice si mentale. Lucrurile
ar fi diferite daca ar exista cobai care ar putea vorbi, dar exista limite ale extrapolarii asupra
omului a rezultatelor experimentelor dietetice realizate de oamenii de stiinta pe maimute
si soareci. Alimentele pe care le mdananca omul sunt legate, in mod direct si indirect, de
emotiile umane; asadar, o dieta lipsita de sentimente este absurda.
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In al treilea rand, dietetica occidentald intelege lucrurile doar intr-un cadru temporal
si spatial ingust; nu poate intelege lucrurile in ansamblul lor. Nu conteaza cum incearca
oamenii de stiintd sd asambleze o gama completd de ingrediente, acest lucru nu se va
apropia niciodata de o dieta completa. Puterile intelectului vor reusi doar sa creeze o dieta
incompletd, mult departata de natura. Nepasatoare fata de adevarul simplu cd ,intregul este
mai mare decat partile”, stiinta moderna comite greseala dupa greseala. Omul poate diseca
un fluture si il poate examina in cel mai mic detaliu, dar nu il poate face sa zboare. Si, chiar
daca acest lucru ar fi posibil, el nu poate cunoaste inima fluturelui.

Sa privim la ceea ce implica prepararea unui meniu de zi cu zi, in maniera occidentala.
Fireste, nu trebuie sa mancam la intAmplare orice ne picd in mand. Un meniu zilnic este
in mod normal elaborat gandindu-ne la ce si cat de mult ar trebui sd mancam in fiecare
zi, pentru a ajunge la o dieta echilibrata. As dori sa dau ca exemplul metoda de punctare
in patru grupe utilizata la Kagawa Nutrition College (Facultatea de Nutritie Kagawa) din
Japonia. Mai jos sunt cele patru grupe cu tipul de alimente pe care le reprezinta si numarul
de puncte alocate zilnic fiecareia.

Grupa 1: proteinele bune, grasimi, calciu si alimente cu vitamine, cum ar fi laptele si
ouale pentru a completa alimentatia - 3 puncte.

Grupa 2: lufar, pui si tofu ca nutrienti pentru formarea masei musculare si a sangelui
— 3 puncte.

Grupa 3: legume de culoare deschisa, legume verzi si galbene, cartofi si mandarine
pentru a furniza vitamine, minerale si fibre pentru un corp sanatos - 3 puncte.

Grupa 4: orez alb, paine, zahar si uleiuri ca surse de zahar, proteine si grasimi pentru
energie si temperatura corpului - 11 puncte.

Deoarece fiecare punct reprezintd 80 de calorii, intr-o zi cu mese echilibrate se
acumuleaza 1.600 de calorii. Pentru ca 80 de grame de carne de vita au 80 de calorii, aceasta
cantitate valoreaza un punct, la fel ca 500 de grame de muguri de fasole, 200 de grame de
mandarine si 120 de grame de struguri. Consumul a 40 de portocale sau a 20 de ciorchini
de struguri, in fiecare zi, ar oferi caloriile necesare, dar nu ar constitui o dieta echilibrata.
Asadar, ideea este aici de a manca un amestec de alimente din toate cele patru grupe.

Acest lucru pare sa fie deosebit de rational si sigur, dar ce se intAmpla atunci cand
un astfel de sistem este folosit uniform pe scara larga? Ar trebui sa fie mentinut pregatit,
pentru tot anul, un stoc de carne de buna calitate, oua, lapte, paine, legume si alte alimente,
ceea ce necesitd productie in masa si depozitare pe termen lung. Acest lucru ar putea fi
motivul pentru care fermierii trebuie sa creasca si in timpul iernii salata verde, castraveti,
vinete, rosii.

Fara indoiala, nu este departe acea zi in care li se va spune fermierilor sa mulga vacile
in timpul iernii si sa livreze mandarine la inceputul verii, mosmoane primavara si piersici
toamna. Oare putem avea, intr-adevar, o dietd echilibratd prin combinarea mai multor
alimente din diferite perioade ale anului, ca si cum nu ar exista anotimpuri? Plantele din
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munti si rauri cresc si se coc mentinand in acelasi timp cel mai bun echilibru nutritiv posibil.
Legumele si fructele in afara sezonului sunt nenaturale si incomplete. Nu se mai gasesc
vinete, rosii si castraveti cultivati prin metodele agriculturii naturale, in aer liber, folosite
acum douazeci sau treizeci de ani. Fara o toamna sau o iarna distincte, nu este de mirare ca
vinetele si rosiile produse in sere nu mai au aroma sau parfumul pe care le aveau odinioara.
Nu trebuie sa ne asteptam ca acestea sa fie ticsite cu vitamine si minerale.

Oamenii de stiinta se vad pe ei insisi ca fiind cei care muncesc pentru a se asigura ca
oamenii vor obtine, oriunde si oricand, toate substantele nutritive de care au nevoie, dar
acest lucru are efectul opus, de a ingreuna din ce in ce mai mult obtinerea unei nutritii
complete. Nutritionistii nu pot intelege cauza principala a acestei contradictii, pentru ca ei
nu banuiesc ca prima cauza a erorii consta in analiza nutritiei si in combinatia diferitelor
substante nutritive.

Conform principiului yin si yang, alimentele de baza enumerate mai sus, cum ar fi
carnea, laptele, carnea de pui si pestele sunt foarte yang si acide, in timp ce cartoful este
o leguma foarte yin. Niciuna dintre acestea nu se potriveste poporului japonez. Asadar,
aceasta este cea mai rea lista de alimente posibild. Astazi, in Japonia avem mai mult orez
decat avem nevoie si orzul este redus treptat. Dar, daca am creste orezul potrivit climei
acestui ,,Taram al granelor coapte”, daca am opri importul de grau, daca am cultiva orz golas
cu coacere timpurie, care poate fi recoltat in luna mai, inainte de ploile de la inceputul verii
si am revigora obiceiul de a manca orez brun si orez cu orz, cum faceau fermierii si samuraii
de demult, daca am face toate aceste lucruri, atunci am vedea o imbunatatire imediata a
situatiei alimentare din Japonia si a starii de sanatate a poporului sau. Daca toate acestea ar
fi prea mult pentru omul modern, care are inima si stomacul slabite, atunci i-as recomanda,
cel putin, sd facd paine din orez brun, sau paine delicioasa din orz golas.

Nici agricultorii nu se gandesc prea mult la semnificatia unei diete naturale sau a
agriculturii naturale si, fara nicio urma de scepticism, considera productia de alimente in
extrasezon ca o metoda de crestere a aprovizionarii cu alimente. Urmeaza oamenii de stiinta
si inginerii care lucreaza la dezvoltarea unor noi produse alimentare si cercetarea noilor
metode de productie alimentara. Politicienii si cei din industria de distributie considera ca
pietele bine aprovizionate cu o gama completa de produse inseamna ca exista hrana din
abundenta si ca oamenii pot trai in pace si securitate. Dar o astfel de gandire si nebuniile
oamenilor tardasc omenirea in abisul distrugerii.

Un rezumat al dietei naturale

In lume existd patru tipuri mari de diet.

1. O dieta lejera, indulgenta cu sine, influentata de lumea exterioara, care se supune poftelor
si fanteziilor. Aceasta dieta, controlata de minte, ar putea fi numita o dieta goala.

2. Dieta centrata fizic a majoritatii oamenilor, prin care sunt consumate alimente nutritive
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pentru a sustine corpul. Aceasta este o dieta stiintifica, ce se roteste centrifug spre exterior,
odata cu dorintele in crestere.

3. Dieta omului natural, bazata pe legi spirituale. Extinzandu-se dincolo de stiinta occidentala
si fiind centrata pe filosofia orientald, aceasta dieta impune restrictii asupra produselor
alimentare, in scopul unei convergente centripete. Aceasta ar putea fi numita o dieta de
principiu si include ceea ce in mod normal ar fi o ,,dieta naturala”.

4.0 dieta care lasa deoparte orice cunoastere umana si care presupune consumul fara
discriminare, in conformitate cu vointa divina. Aceasta este dieta naturala ideald si
constituie ceea ce eu numesc un ,,regim non-discriminatoriu”.

Oamenii ar trebui sa inceapa prin eliminarea dietelor goale, tolerante, care sunt cauza
a mii de boli si, nereusind sa fie satisfacuti de o dieta stiintifica, care nu face decat sa sustina
viata organismului, si treaci la o dietd de principiu. Insi, atunci, trebuie si treaci dincolo
de teorie si sa se straduiasca sa atinga scopul suprem de a deveni oameni adevirati, care
beneficiaza de o dieta naturala, ideala.

Dieta de non-discriminare: aceasta se bazeaza pe ideea ca omul nu traieste prin
propriile sale eforturi, ci a fost creat si este intretinut de natura.

Dieta omului adevirat inseamna viata si sustinere oferita de ceruri. Mancarea nu este
ceva ce omul alege din natura, ci este un dar pogorat asupra lui, de sus. Natura hranei in
sine nu consta exclusiv in ea insasi si nici in om. O dieta cu adevarat naturala devine posibila
numai atunci caind mancarea, corpul si sufletul fuzioneaza complet in cadrul naturii. Ceea
ce s-ar putea numi un regim de non-discriminare, obtinut prin uniunea dintre natura si om,
este o dieta pe care sinele, care este patruns de si intruchipeaza vointa cerului, o accepta in
subconstient.

Omul adevarat, cu un corp si cu o minte cu adevarat sanatoase, trebuie sa fie in mod
natural dotat cu capacitatea de a lua din natura alimentele potrivite, fara discriminare sau
greseald. Sa urmezi liber vointa si dorinta corpului, sd méananci atunci cand mancarea este
delicioasa si sa te feresti atunci nu este bund, fara niciun plan sau intentie, inseamna sa te
bucuri de cea mai subtila si minunata hrana - o dieta ideala.

Omul obignuit trebuie sa lucreze cu scopul final al unei diete naturale ideale, in primul
rand prin adoptarea unei diete naturale, care este cu un pas mai aproape de acest ideal si
prin stradanii sincere pentru a deveni un om natural.

Dieta de principiu: In natura exista de toate. Nimic nu lipseste, nimic nu este in exces.
Alimentele din naturd sunt complete si unitare, in i prin ele insesi. Trebuie intotdeauna
amintit ca natura este de asemenea un tot unitar, armonios, mereu completa si perfecta.

Este normal ca natura sa nu se supuna criteriilor omului de alegere, respingere,
gatit si combinare. Omul crede ci poate explica si clarifica originea si ordinea universului,
a ciclurilor naturii. Este ca si cum, prin aplicarea principiului yin si yang, el poate atinge
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armonia corpului uman. Dar, in cazul in care, necunoscand limitele lor, el este prins in aceste
legi si principii, el foloseste cunoasterea umana fara discriminare, comitand absurditatea de
a privi atent tot ce este mic si insignifiant, fara sa surprinda imaginea de ansamblu si de a
privi natura dintr-o perspectiva larga, fara sa observe detaliile de la picioarele lui.

Omul nu va putea intelege vreodata nicio parte a naturii, cu atat mai putin intregul.
Omenirea se poate considera un orfan al lumii naturale, dar pozitia adoptata de catre cei
care tanjesc cu adevarat dupa o dieta naturald este de a renunta la cunoasterea umana si de a
se supune vointei naturii, reafirmandu-si supunerea in fata providentei divine. Este suficient
sa mancam alimente fierte si sarate, sa consumam toate lucrurile cu moderatie, sa adunam
alimente de sezon, care cresc la indemana. Ce trebuie sa faceti atunci este sa va dedicati pe
deplin principiilor holismului, inseparabilitatii corpului de teren si unei diete locale, simple.
Oamenii trebuie sa inteleaga ca imbuibarea cu alimente aduse din zone indepartate conduce
lumea pe drumuri gresite si faciliteaza aparitia bolilor umane.

Dieta bolnavului: O dieta naturala pare irelevanta, primitiva si lipsita de rafinament
pentru oamenii care au o dietd goala de auto-toleranta in urmarirea gustului si pentru cei
care considera alimentele o simpla materie necesara sustinerii vietii biologice. Dar, odata ce
isi dau seama ca starea lor de sanatate este precara, chiar si acesti oameni vor incepe sa fie
interesati de dieta naturala.

Boala incepe atunci cand omul se indeparteaza de natura, iar severitatea cu care este
afectat este proportionald cu instrdinarea lui. De aceea, dacd o persoand bolnava revine
la natura, este vindecata. Pe masura ce omenirea se indeparteaza de natura, numarul de
bolnavi creste rapid, iar dorinta de intoarcere la natura se intensifica. Dar incercarile de
intoarcere la natura sunt zadarnicite pentru ca oamenii nu stiu ce este natura si nici nu stiu
ce inseamna un corp natural.

Traind o viata primitiva in munti, putem afla ceea ce inseamna non-interventia, dar nu
vom cunoaste natura. Totusi, luarea anumitor masuri este, de asemenea, nenaturala.

In ultimul timp, multi oameni care triiesc in orase au incercat si obtina hrani natural,
dar chiar daca reusesc acest lucru, fara un corp natural si un spirit pregatit sa primeasca o
astfel de hrana, simplul consum al acesteia nu constituie o dieta naturala. Fermierii de azi
pur si simplu nu produc alimente naturale. Chiar daca orasenii doresc sa-si stabileasca o
dieta naturald, nu existd materialele necesare pentru acest lucru. Mai mult decat atat, ar fi
probabil necesare abilitati si o hotarare aproape supraomenesti pentru a trai pe baza unei
diete complet naturale, intr-un oras, in astfel de conditii si de a manca hrana echilibrata yin-
yang. Departe de a reveni la natura, insasi complexitatea de a avea o dieta naturala in acest
fel, nu ar face altceva decat sa indeparteze oamenii de natura.

Este imposibild impunerea unei diete naturale rigide, standardizate, unor oameni care
traiesc in medii diferite si care au temperamente si rase diferite. Totusi, asta nu inseamna ca
nu exista diverse tipuri de dieta naturala. Haideti insa sa privim diferitele miscari ale dietei
naturale, adoptate in lumea intreaga.
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O astfel de miscare sustine ca, deoarece omul este in esenta un animal, ar trebui sa
manance doar alimente neprelucrate termic. Cativa spun cd omul ar trebui sa bea supa
preparata din frunze crude, in timp ce unii medici avertizeaza ca urmarea unei diete de
cruditati, in necunostinta de cauza, este periculoasa. Exista diete naturale pe baza de orez brun
si oameni de stiintd care proclama meritele orezului alb. Unii sustin ca gatitul alimentelor
imbogateste alimentatia omului si este buna pentru sanatate, in timp ce altii sustin ca acest
lucru nu face decat sa ajute la imbolnavirea oamenilor. Pentru unii, apa proaspata este buna,
pentru altii este rea. Unii apreciaza sarea ca fiind de nepretuit, in timp ce altii atribuie o
intreagd gama de boli consumului excesiv de sare. O tabara considera fructele ca fiind yin si
potrivite, poate, pentru maimute, insa nu pentru om, in timp ce o alta sustine ca fructele si
legumele sunt cele mai bune alimente posibile pentru sanatate si longevitate.

In conditii corespunzitoare, oricare dintre aceste puncte de vedere este corect, astfel
incat oamenii ajung sd fie complet confuzi de multitudinea afirmatiilor contradictorii.
Natura este o entitate fluida, care se schimba de la un moment la altul. Omul este incapabil
sa inteleaga esenta unui lucru, pentru ca adevarata forma a naturii nu apare nicaieri pentru
a fi inteleasa. Oamenii sunt nedumeriti atunci cand sunt incdtusati de teorii care incearca sa
incremeneasci o natura fluida. Iti poti pierde reperele atunci caAnd te bizui pe ceva ce este
nesigur. In naturi nu exista dreapta sau stinga, asadar nu exista nici un mediu fericit, bine
sau rau, yin sau yang. Natura nu i-a dat omenirii standarde pe care sa se bazeze.

Nu are niciun rost sa se decida arbitrar, indiferent de tara si de populatie, care sa fie
alimentele principale si secundare. Acest lucru nu face decat sa-1 indeparteze pe om de
adevarata natura.

Omul nu cunoaste natura. El este precum unui orb, fara nicio idee incotro se indreapta.
El nu a avut alta alternativa decat sa preia cunoasterea stiintifica, pe care sa o foloseasca ca
pe un baston cu care pipaie drumul de la picioarele sale, bazandu-se pe principiul yin si yang
pentru a stabili directia de cédldtorie, precum stelele de pe cerul noptii. Indiferent de directia
in care s-a indreptat, el a gandit cu capul si a mancat cu gura. Ceea ce vreau sa spun este ca
el trebuie sa inceteze sa se hraneasca cu capul si sa-si elibereze mintea si inima.

Principiile alimentare pe care le-am schitat (Fig. 5.4 si 5.5) sunt mai valoroase decat
cel mai lung discurs. Am intentionat ca acestea sa fie folosite ca o busola cu care oamenii
sd-si stabileasca cursul, in functie de circumstante si de gradul de boala sau de sanatate, fie
pentru o dietad centrifuga, fie pentru una centripeta. Dar, odata examinate aceste principii,
ele pot fi eliminate. Prin aceasta vreau sa spun ca oamenii nu ar trebui sa manance bazandu-
se pe intelectul uman si pe actiune, ci ar trebui doar sa primeasca cu recunostinta hrana care
creste in natura.

Cu toate acestea, inainte ca acest lucru sa fie posibil, oamenii trebuie sa devina mai
naturali si trebuie sa-si recapete capacitatea organismului de a selecta alimente si de a le
digera corect. Daca apar oameni naturali care, in loc sa urmeze un regim alimentar natural,
care prescrie sau interzice anumite alimente, se multumesc cu putin, atunci totul se va rezolva.
Decat sa urmeze un regim alimentar natural care 1i vindeca pe cei bolnavi, prima prioritate
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ar trebui sa fie aceea de a se intoarce la natura si la un om natural sanatos. Tocmai pe acesti
oameni, considerati in mod normal sdnatosi, i-as decreta grav bolnavi; salvarea lor fiind
cea mai importanta. Medicii sunt ocupati cu salvarea oamenilor bolnavi, dar nimeni nu se
preocupa de salvarea celor sanatosi. Numai natura poate face acest lucru. Cel mai important
rol al unei alimentatii naturale este de a-i face pe oameni sa se intoarca in sanul naturii.
Tinerii care traiesc primitiv in colibele din livada de pe munte, mancand alimente naturale
si practicand o agricultura naturala, se apropie cel mai mult de scopul final al omenirii.

Concluzie: Agricultura naturala, alimentatia naturala si vindecarea naturala reprezinta
toate parti ale unui intreg. Fara o alimentatie naturala stabilita, agricultorii nu au nicio idee
despre ceea ce ar trebui sa produca. Cu toate acestea, nimic nu este mai clar decat faptul ca,
in absenta unei metode stabilite pentru agricultura naturald, alimentatia naturald adevarata
nu va fi niciodata adoptata si raspandita. Atat alimentatia naturala, cat si agricultura naturala
pot fi realizate numai de persoane naturale. Acest trio incepe si se dezvolta deodata. Scopul
tuturor celor trei elemente este crearea omului ideal.

Cu toate acestea, idealurile omului de azi sunt confuze; o sutd de scoli de gandire privind
alimentatia naturala si agricultura naturald concureaza pentru atentia noastra. Bibliotecile
sunt pline de carti despre alimentatia naturala, iar revistele si ziarele sunt pline de metode
care pornesc de la agricultura stiintificd. Dar pentru mine, acestea aratd cam la fel. Sunt
toate la acelasi nivel si nu reprezinta mai mult decat un domeniu al agriculturii stiintifice.

Oamenii privesc satisfacuti, gandindu-se ca lumea continua sa se dezvolte in mijlocul
haosului si al confuziei repetate. Dar dezvoltarea fragmentata, fara un scop anume, poate
conduce numai la o gandire haotica si, in cele din urma, la distrugerea rasei umane. Daca nu
reusim foarte curand sa clarificim ce este natura si ce ar trebui s facd si sa nu faca omul, nu
va mai fi nicio cale de intoarcere.
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)

AGRICULTURA PENTRU TOTI

Progresele civilizatiei moderne par sa ne fi facut viata mai usoara si mai convenabila. Viata in
marile orase din Japonia a ajuns la aproximativ acelasi nivel de bogéatie ca in tarile occidentale
avansate, iar tinerii care glorifica libertatea par a fi impacati cu acest stil de viata. Dar ceea ce
a crescut cu adevarat este economia. Viata interioara a oamenilor s-a pipernicit, iar bucuria
naturala s-a pierdut. Tot mai multi oameni apeleaza la forme standard de recreere cum ar fi
televiziunea, jocurile mecanice pachinko si mah-jong, sau cauta consolare temporara prin
consumul de bauturi alcoolice si sex.

Oamenii nu mai calcd pe pamantul gol. Mainile lor nu mai sunt obisnuite cu ierburile
si florile; ei nu mai privesc in sus, spre ceruri; urechile lor sunt surde la cantecele pasarilor;
nasurile lor au devenit insensibile din cauza gazelor de esapament, iar limbile lor au uitat
gusturile simple ale naturii. Toate cele cinci simturi s-au dezvoltat independent de natura.
Oamenii s-au indepartat cu doi sau trei pasi de omul adevarat, in acelasi mod in care
cineva, care conduce masina pe drumuri asfaltate, este cu doi sau trei pasi mai departe de
pamantul gol.

Progresul realizat in Japonia de la Reforma Meiji a produs confuzie materiald si
devastare spirituala. Japonia poate fi aseménata cu un pacient pe moarte, care sufera de
o boalad culturald, supus unui experiment medical. Aceasta stare este rodul ,infloririi
culturale” la care intreaga Japonie s-a adaptat pe parcursul perioadelor Meiji, Taisho si
Showa care au urmat Reformei. Trebuie sa punem capat acum acestei infloriri a distrugerii.
Obiectivul filosofiei mele ,,nu fa nimic” este renasterea satelor de oameni adevirati, unde
oamenii pot reveni la forma originald a naturii si se pot bucura de o fericire adevarata. Ma
voi referi la programul prin care putem realiza acest lucru prin denumirea de ,Agricultura
pentru toti”.

Crearea oamenilor adevarati

Falsele cultura si agricultura materialiste incep si se termina prin ,,actiune”. Dar calea omului
adevarat incepe si se termina ,,nefacand nimic”.
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Calea omului adevarat este una interioara. Ea nu poate fi urmata prin avansarea spre
exterior. Putem scoate la iveald nucleul pretios al adevarului ingropat in fiecare dintre noi
debarasandu-ne intai de amagirile in care suntem invaluiti.

Calea unei naturi ,,nu fa nimic” prin care tot ce facem este sa ne scufundam in sanul
naturii, lepddandu-ne de trup si de minte; acesta este drumul pe care trebuie sa mearga omul
adevarat. Cea mai scurta cale de a atinge starea de om adevarat este o existenta deschisa, cu
vesminte simple si o alimentatie simpla, rugandu-ne la pamant si la cer.

Fericirea adevarata si libera vine din felul normal de a fi; aceasta trebuie gasita numai
urmand calea extraordinara, lipsitd de metode, a fermierului, indiferent de varsta sau de
directie. Dezvoltarea spirituala si renasterea nu sunt posibile daca ne abatem de la aceasta
cale a umanitatii.

Intr-un fel, agricultura a fost cea mai simpli si, in acelasi timp, cea mai grandioasi
munca permisa omului. Nu era nimic altceva de facut pentru el si nimic altceva care ar fi
trebuit facut.

Bucuria adevarata si incantarea omului erau extazul natural. Acesta existd numai in
natura si dispare odata cu indepartarea de paméant. Un mediu uman nu poate exista dincolo
de natura, astfel incat agricultura trebuie si fie temelia pentru viata. Revenirea tuturor
oamenilor la tara, pentru a cultiva pamantul si pentru a crea satele de oameni adevarati,
este calea spre crearea oraselor ideale, a societatilor ideale si a statelor ideale.

Pamantul nu este doar sol, iar cerul albastru este mai mult decat un spatiu gol. PAamantul
este gradina lui Dumnezeu, iar cerul este locul unde este El. Fermierul care, mestecand
indelung cerealele recoltate din gradina Domnului, isi ridica cu recunostinta fata spre cer,
traieste cea mai buna viata posibila, aproape de perfectiune.

In viziunea mea, o lume a fermierilor este intemeiati pe responsabilitatea tuturor
oamenilor de a se intoarce la gradina lui Dumnezeu pentru a cultiva pamantul si pe dreptul
lor de a privi in sus, catre cerul albastru si de a fi binecuvantati cu bucurie. Acest lucru ar fi
mai mult decat o simpla intoarcere la societatea primitiva. Ar fi un mod de viata prin care
confirmam in mod constant sursa vietii (,,viata” fiind un alt nume pentru Dumnezeu). Omul
trebuie, de asemenea, sa se indeparteze de o lume a expansiunii si extinctiei, punandu-si in
schimb credinta in restrangere si renastere.

Aceasta societate de agricultori poate, desigur, sa ia forma agriculturii practicate
de tarani, dar trebuie sa cuprinda agricultura naturala, care transcende epoca si cauta cu
convingere izvoarele nesecate ale agriculturii.

Intoarcerea la agricultura

Recent, condusi de indivizi constienti de pericolul de a fi inghititi de civilizatia urbana, oamenii
din marile metropole, izolati de lumea naturala, au simtit in ei insisi o nevoie crescuta de
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natura si au inceput chiar sa caute drumul inapoi spre agricultura. Ce anume 1i impiedica
sd 1si indeplineasca visurile, dacd nu ei insisi, pamantul si legea? Oare oamenii iubesc, cu
adevarat, natura? Oare intentioneaza, cu adevarat, sa revina la pamant si sa construiasca
aici o societate in care pot si triiasci in pace si confort? Intr-un fel, nu mi pare ci lucrurile
stau chiar asa.

Chiar si atunci cand cred ca sperantele si punctele de vedere ale acestor oameni sunt
absolut corecte, nu ma pot abtine sa nu simt un sentiment de inutilitate si de distantare in
cele din urma. Este ca si cum ai curata lintita care pluteste la suprafata unui iaz si ai privi
cum iti scapa printre degete. Nu par sa existe legaturi intre oameni, intre om si natura, intre
sus si jos, intre dreapta si stanga.

Desi ambele tabere intalnesc aceeasi natura, tinerii din oras vad lumea naturala ca
nimic altceva decat o viziune sau un vis, iar ce lucreaza tinerii de la tara nu este pamantul,
ci doar sol. Intre producitor si consumator, ambii confruntandu-se cu aceleasi probleme pe
care ar trebui sd le rezolve impreuna, exista o lista nesfarsita de organizatii, comercianti si
politicieni. Intre acestia existi legituri superficiale, dar se pot simti discrepantele interne,
nefericirea celor care au o sarcina comuna dar vise diferite, nerabdarea celor care sunt
purtati de aceleasi valuri, insa nu observa ca beau aceeasi apa.

Consumatorul care denunta contaminarea alimentelor a semanat el insusi semintele
poluarii. El nu considera ciudat faptul ca stiinta agricola a inflorit si ca fermierii au decazut.
Politicianul care deplange cursul luat de agricultura modernd se bucura de scaderea
numarului de fermieri. Chiar acele corporatii care au prosperat din agricultura au contribuit
la ruinarea fermierilor.

Fermierii insisi au distrus pamantul in timp ce se rugau pentru protectia sa. Oamenii
acuza distrugerea naturii, tolerand in acelasi timp distrugerea in numele dezvoltarii. Ei fac
compromisuri in numele armoniei, in timp ce pregitesc urmatoarea dezlantuire salbatica.

Cea mai importanta cauza a discordiei si a contradictiilor din societatea umana este
aceea ca toata lumea din orase actioneaza independent si in interes propriu, fara a avea o
viziune clara asupra lucrurilor. Oamenii pretind cu totii ca iubesc natura, dar fiecare dintre
ei isi urmareste interesele, fara sa simta cea mai mica contradictie sau ingrijorare.

Lipsa de coerenta in aceastd lume si suvoiul de campanii dezbinate atesta un singur
lucru: ceea ce iubim toti cu adevarat nu este natura, ci pe noi insine. Pictorul care deseneaza
munti girauri pare aiubinatura, dar adevarata lui dragoste este sa deseneze natura. Fermierul
care lucreaza pamantul iubeste ideea de a lucra campul. Omul de stiinta din domeniul agricol
si administratorul terenurilor cred ca iubesc natura, dar primul iubeste cu adevarat studiul
naturii, iar celui de-al doilea 1i place sa studieze si sa-si transmita rezultatele fermierilor care
lucreaza pamantul. Omul a intrezarit numai o mica parte din natura. Oamenii doar cred ca
inteleg adeviarata esenta a naturii; doar cred ca iubesc natura.

Unii oameni transplanteaza copacii din munti in gradina lor ca semn al iubirii pentru
natura, in timp ce altii planteaza copaciin munti. Unii spun cd mersul pe munte este mai rapid
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decat plantarea unor copaci, sau cer sa se faca drumuri pentru a ajunge mai usor in munti,
in timp ce altii insista sd mearga pe jos la munte decat sa mearga cu masina. Toti isi doresc
sd iubeasca natura, dar prin mijloace diferite, astfel incat sunt convinsi cd singura solutie
este sa progreseze, mentinand intr-un fel armonia. Cu toate acestea, deoarece intelegerea
si perceptia lor cu privire la natura sunt superficiale, aceste metode de apreciere a naturii
se contrazic intre ele. Daca fiecare individ ar patrunde in miezul naturii si i-ar intelege cu
adevarat esenta, atunci nu ar exista diferente de opinie.

Nu este nevoie de nicio ,metoda” pentru a iubi natura. Singura cale spre natura este
lipsa actiunii, singura metoda este lipsa metodei. Tot ce trebuie sa facem este sa nu facem
nimic. Mijloacele vor deveni clare in sine, iar scopul va fi neinchipuit de usor de atins.

Aceasta este ceea ce vreau sa spun prin punerea la indoiala a gradului de fermitate al
celor care isi declara dorinta de a reveni la naturd. Sunt, oare, acestia cu adevarat atrasi de
agricultura? Iubesc cu adevarat natura? Daca simti o dragoste adevarata pentru natura si
doresti sa te intorci la agricultura, calea aceasta ti se va deschide inainte foarte usor. Dar,
in cazul in care dragostea ta pentru natura este superficiala si ceea ce faci se rezuma, pur si
simplu, la folosirea agriculturii in scopuri proprii, drumul acesta iti va fi inchis, iar revenirea
la natura va fi dificila si chiar imposibila.

Primul obstacol care sta in calea miscarii inapoi spre padmant il constituie oamenii;
zace 1n voi Insiva.

Suficient pamant pentru toti

Al doilea obstacol care impiedica revenirea oamenilor la tara este disponibilitatea terenurilor
agricole. In cazul unei natiuni de 120 de milioane de oameni inghesuiti pe o insul mic si
cu preturi foarte mari ale terenurilor, achizitionarea terenurilor agricole ar parea aproape
imposibila. Am ales, totusi, sa numesc acest program ,,Agricultura pentru toti”.

Japonia are aproximativ 6 milioane de hectare de teren agricol, ceea ce ar insemna cam
10 ari pentru fiecare adult. Dacd pamantul Japoniei ar fi impartit in mod egal intre 20 de
milioane de gospodarii, fiecarei gospodarii i-ar reveni 30 de ari de teren agricol, plus 10 ari
de terenuri de munte si fanete. Bazandu-se exclusiv pe agricultura naturala, ar fi nevoie doar
de 10 ari pentru a intretine o gospodarie de mai multe persoane. Pe acest teren s-ar putea
construi o casa mica, s-ar putea creste cereale si legume, o capra si chiar cateva gaini, si un
stup de albine.

Daca toata lumea ar fi capabila sa se multumeasca cu viata unui fermier care detine 10
ari, acest lucru nu ar fi imposibil de realizat. Mai specific, fiecare are un drept si o datorie
de a-si trai viata in limite mai restranse. Aceasta este conditia de baza pentru ajungerea la
o viata ideala.

Simtindu-se incatusati de legi si de preturile foarte mari ale terenurilor, oamenii
considera fara speranta posibilitatea de a fi proprietari de pamant, dar exista o multime de teren
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disponibil. Legile exista, practic, pentru a proteja o societate ideala. Atunci, de ce au crescut
atat de ametitor preturile terenurilor, dincolo de posibilitatile oamenilor acestei natiuni?

Cresterea preturilor terenurilor, in ultimii ani, a fost declansata de achizitia masiva de
terenuri pentru locuinte si uz public. Acest lucru a aparut atat dintr-o perceptie generala,
ajutat de publicitatea in acest sens, ca terenul din Japonia este deficitar - o resursa limitata
care nu poate fi marita, precum si din convergenta oamenilor atrasi catre orase de zvonurile
false privind cresterea economica. Dar, adevarul este cd, indiferent de cat de mult ar creste
populatia Japoniei, va exista intotdeauna pamant mai mult decat suficient pentru a construi
case. Exista destul teren, dar terenurile clasificate ca ,terenuri pentru locuinte” au devenit
un cancer care pune in pericol viata oamenilor.

Legea fragmenteaza terenul in diferite zone, in functie de utilizarea acestuia: paduri,
terenuri agricole, terenuri pentru locuinte si asa mai departe. A fost promulgata legea de
planificare urbana, iar pe baza acesteia au fost trasate linii, iar terenurile agricole au fost
impartite in zone de planificare si dezvoltare urbana, zone de imbunatatiri funciare si zone
din afara acestor linii. Transformarea terenurilor agricole in terenuri pentru locuinte a fost
interzisa. Aceasta a impus o reducere drastica a terenurilor pentru locuinte, ceea ce a condus
la cresterea preturilor. Punerea in aplicare a Legii nationale de utilizare a terenului a facilitat
accesul la pamant pentru cei care au aplicat-o, dar ea a facut pamantul si mai inaccesibil
pentru omul obignuit.

Pe masura ce legile prolifereaza, acestea par sa se indrepte spre perfectiune, dar ele
devin doar mai imperfecte si absurd de complexe, indepartand omul de paAmant. Numai cei
care cunosc bine legea si pot schimba clasificarea oficiala a unei parcele de pamant pot sa
cumpere terenuri si, mai tarziu, sa le vanda. De fiecare data cand terenurile pentru locuinte
isi schimba proprietarul, pretul creste. Daca ar fi posibil, doar de dragul discutiei, ca oricine
sa construiasca o coliba simpla, sau o casa, oriunde doreste, fara formalitati legale, atunci ar
exista o sursa nelimitata de teren pentru locuinte. Dar, dintr-un oarecare motiv, avocatii si
legiuitorii au inca impresia ca o astfel de casa nu ar fi o casa ideala.

Existd atat de multe constrangerilegale in procesul construirii unei case care sa satisfaca
definitia legala a unei case, incat casa nu poate fi construita. Sunt permise cabane de munte
sau baraci pe care le-ar putea utiliza un taietor de lemne sau un fermier in cadrul activitatilor
lor, dar in cazul in care cineva ar dori sa ridice o casa mica, in care sa astearna tatami, sa
atarne un felinar si sa instaleze conducte de apa, terenul respectiv ar trebui sa fie teren
pentru locuinte. Dar terenurile clasificate ca terenuri pentru locuinte trebuie sa fie deservite
de un drum lat de 4 m, de instalatii pentru apa de la robinet si canalizare. Astfel, viitorul
proprietar nu are altceva de facut decat sa cumpere terenuri amenajate pentru locuinte la
un pret ridicat, de la o firma de imobiliare si sa construiasca o casa scumpa, care respecta
toate standardele si codurile. Acest sistem al prevederilor legale a pus in miscare un ciclu
negativ, care a ridicat excesiv preturile terenurilor pentru locuinte. Practicile fara scrupule
din afaceri care profita de aceasta situatie au complicat si mai mult problema terenurilor
pentru locuinte, ducand la cresterea si mai mare a preturilor si producand o stare de frenezie
in randul oamenilor care doresc o casa si un teren.
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Asta ingreuneaza lucrurile si pentru cei care doresc sa cumpere teren pentru a deveni
fermieri pe 10 ari. Nu pentru ca nu exista terenuri agricole, ci nu exista nicio categorie de
teren pe care sa o poata lucra in mod liber oricine. Nu este nevoie sd mergem intr-o zona
muntoasa, slab populata, pentru a gasi un exemplu. Nu exista nici 1 metru patrat de teren
cu denumirea de teren agricol care sa poata fi cuamparat de persoanele din orase. Asemenea
terenuri nu pot fi cumparate decat de un agricultor. Din punct de vedere legal, un ,,agricultor”
este cineva care detine cel putin 50 de ari de teren agricol. Legea terenurilor agricole a oprit
transferul de terenuri agricole.

Cineva de la oras nu poate deveni fermier decat daca cumpara cel putin 50 de ari de
teren dintr-o data. De fapt, cei care nu sunt agricultori nu pot nici cumpara, nici inchiria si
nici lucra terenuri in mod oficial, ca arendasi. Dar exista intotdeauna portite legislative. De
exemplu, daca pamantul este transformat intr-o bucata de teren agricol, sau daca terenul
este utilizat treptat ca depozit de cherestea, sau daca se planteaza flori si copaci, atunci,
cu timpul, el poate fi trecut intr-o categorie numita ,terenuri diverse”. Odata realizat acest
lucru, terenul poate fi usor vandut, sau se poate construi pe el o casa. Chiar si asa, in zonele
slab populate, terenurile neutilizate raiman abandonate pentru cd nu pot fi transferate sau
inchiriate, din simplul motiv ca nu se poate schimba categoria de folosinta.

Muntii, padurile si alte terenuri nefolosite, care reprezinta aproximativ 80% din
suprafata Japoniei, sunt legate prin titluri si legi care impiedica utilizarea practica a acestora.
Daca chiar si o mica parte din aceasta zona ar fi eliberata pentru a fi utilizata ca teren agricol,
ar aparea imediat micile ferme de familie. Aceste terenuri agricole pot fi extinse si pot fi
folosite nu prin stabilirea de noi legi, ci prin eliminarea celor inutile. Legile care nu apar si
sunt desavarsite natural nu raman in vigoare foarte mult timp.

Pretul actual al terenului agricol a fost umflat in mod artificial peste pretul normal.
Pana de curand, pretul terenului agricol a fost intotdeauna stabil, raimanand mai mult sau
mai putin fix la un anumit nivel. Pentru terenurile agricole de foarte buna calitate, cel mai
bun pret a fost de 110 de banite de orez pentru 10 ari. Presupunand ci o banita de orez costa
20 $, rezulta un cost de 2.200 $ la 10 ari. Considerand ca oricine ar cumpara terenul nu ar
putea face fata daca preturile ar creste si mai mult, agricultorii au folosit acest tarif ca etalon
ori de cate ori au cumparat si vandut terenul unul altuia. Acest standard ar trebui mentinut
in continuare.

Preturile si impozitele privind terenurile agricole au crescut, in mod nejustificat, atunci
cand acestea au inceput sa fie evaluate de catre administratia locald pe aceeasi scara ca
terenurile de locuinte. Acest lucru a fost gandit in mod clar pentru a indeparta agricultorii
de teren, prin impovararea cu taxe prea mari, pe care nu si le puteau permite din castigurile
mici obtinute de pe terenurile lor. Locuitorii de la orase au primit sprijin suplimentar, pe
baza argumentului ca, odata eliberate, terenurile agricole pot fi utilizate ca terenuri pentru
locuinte, iar cresterea suprafetelor de teren pentru locuinte ar conduce, probabil, la sciderea
preturilor. Dar acest lucru s-a dovedit a fi doar o iluzie; terenul eliberat in acest fel nu a
ajuns niciodatd la indemana oamenilor obisnuiti. Oazele de verdeatd ramase in orase nu
mai sunt terenuri agricole si nu mai sunt accesibile agricultorilor. Aceasta tragedie va deveni
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cu siguranti problema tuturor agricultorilor din aceastd tari. Intr-o zi, aceste greutiti ale
agricultorului vor reveni, sub forma unei calamitdti, pentru a ameninta bunastarea celor
care traiesc in orase.

Problema se reduce la urmatoarele: numai cei ticalosi, cei isteti si cei aflati la putere
vor profita de pe urma promulgarii si utilizarii abuzive a unor legi capricioase. Rezultatul net
este ca terenul este luat din mainile fermierilor. Legea terenurilor agricole, stabilitd pentru
a proteja fermierii arendasi, nu are astazi alt scop decat acela de a zadarnici sperantele celor
care doresc sa devina agricultori.

Nimeni nu stie mai multe despre terenul agricol decat agricultorii. Daca lucrurile ar
fi fost lasate pe mana lor, nu ar fi fost nevoie de vreo lege. Agricultorul ar fi lasat terenul
copiilor sau nepotilor lui, la vremea cuvenita. Daca, din anumite motive, transferul dreptului
de proprietate asupra terenului ar fi devenit necesar, agricultorul s-ar fi resemnat cu
inevitabilul si si-ar fi dat terenurile in mainile vecinului sau, fara nicio problema.

Cand oamenii se pot descurca fara o lege, este cel mai bine sd nu existe aceasta lege.
Este nevoie de un minimum de legi pentru a crea o lume care poate functiona fara legi. Daca
ar fi nevoie de o singura lege, aceasta ar trebui sa fie: ,,Un om isi va construi casa la cel putin
18 metri de casa vecinului sdu”. Daca oamenii s-ar radspandi si ar construi case mici pe 10 ari,
oriunde doresc, atunci problema hranei s-ar rezolva de la sine, retelele de apa si canalizare
nu ar fi necesare, iar problema poluarii ar fi inlaturata. Asta nu este tot; acest lucru ar putea
fi, de asemenea, cea mai rapida cale de a ne transforma terenurile intr-un paradis pe pamant.

Problema nu este ca nu exista pamant pentru locuinte si agricultura. Pentru persoanele
care doresc cu ardoare sa lucreze pamantul si s dobandeasca anumite deprinderi de baza,
exista peste tot terenuri agricole. Nu exista nicio limita a locurilor unde se poate trai.

Administrarea unei ferme

Chiar daca fermierii aspiranti ar putea sa cumpere terenuri, care sunt sansele sa fie in stare
sd se intretina singuri? Pana in urma cu cateva decenii, saptezeci pana la optzeci la sutd din
poporul japonez erau mici fermieri. Taranii saraci erau numiti ,agricultori pe 40 ari”. Daca
taranii abia puteau sa-si duci traiul pe acei 40 ari, atunci ce speranta exista pentru cei care
isi propun sa traiasca de pe urma celor 10 ari?

Dar motivul pentru care fermierii din trecut erau saraci si flamanzi nu a fost acela ca
pamantul lor era prea mic pentru a-i intretine. Saracia lor nu li se datora. Ei au fost victime
ale fortelor externe: un sistem social opresiv si mecanisme politice si economice dincolo de
controlul lor.

O suprafata de teren de 10 ari este suficienta pentru a asigura hrana necesara pentru
intretinerea unei familii. La drept vorbind, 40 de ari e prea mult. Daca taranii ar fi fost pe
deplin impacati si ar fi fost condusi de un guvern binevoitor, in loc sd trdiasca in saracie
crasa, ei ar fi trait regeste pe pamantul lor.
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Agricultorilor de atunci li se spunea si cultive o suti de culturi. In orezarii si in gridinile
de legume, ei cultivau orez, orz si alte cereale, precum si cartofi dulci si multe feluri de legume.
Fructele se coceau in pomii de langa ferma, care era inconjurata de o centura protectoare de
arbori. Sub acelasi acoperis era crescuta o vaca si gainile cutreierau liber pe terenul fermei,
protejata de un caine. Un stup de albine atarna de streasina.

Toti taranii se intretineau singuri si se bucurau de cea mai bogata si cea mai sigura
alimentatie. Faptul ca erau vazuti ca fiind slabi si flimanzi poate reflecta invidia omului
modern, mai mult decat orice altceva. Oamenii de astazi nu au trecut niciodata prin
experienta de trai independent prin propriile mijloace, astfel incat sa cunoasca fie spiritual,
fie material, saracia si abundenta.

Dovada este in fata noastra. Dupa razboi, fermele au crescut in mod constant in
dimensiune, pe masura ce s-au schimbat metodele de cultivare, trecand de la unul, la doua
sau la patru pogoane. Desi suprafata terenurilor agricole a crescut, din ce in ce mai multi
tarani au abandonat agricultura si si-au parasit terenurile. Astazi, gospodariile exclusiv
agricole din Japonia au crescut in dimensiuni la 16 si chiar la 10 hectare, la fel de mari ca
fermele din multe tiri occidentale. In acelasi timp, ele au devenit tot mai instabile si chiar
sunt in pericol de faliment.

Activitatile agricole sunt de obicei discutate in termeni economici, dar ceea ce poate sa
para critic din punct de vedere economic, este de multe ori destul de nesemnificativ, iar ceea
ce pare banal din punct de vedere economic, poate fi de o importantd primordiala.

Pentru a da un exemplu, viabilitatea unei intreprinderi agricole este in general
determinata pe baza de venituri. Este logic acest lucru? Japonia are terenuri cu cea mai
mare productivitate din lume si cea mai mare productie pe unitatea de teren agricol, dar
productivitatea muncii si productia pe lucrator agricol este foarte mica, asa cum este si
nivelul veniturilor. Economistii au sustinut tot timpul ca, indiferent de cat de mare este
randamentul la hectar, aceasta nu inseamna nimic daca remuneratia pe lucrator este scazuta.
Obiectivul lor final a fost sa caute o modalitate de a creste veniturile prin extinderea amplorii
activitdtilor si cresterea productivitatii muncii. Fermierii Japoniei sunt printre cei mai
harnici din lume si, cu indemanarea si tehnicile lor extrem de avansate, obtin randamente
ridicate. Dar terenurile lor mici determina conditiile improprii ale activitatilor agricole
ieftine. Din punct de vedere economic, acest lucru inseamna productivitate scazuta a muncii
si a produselor agricole scumpe, care par sa nu poata concura cu produsele straine.

Toate acestea fac mai atractive din punct de vedere comercial importul si vanzarea
produselor agricole straine, care sunt relativ ieftine, datorita costurilor de productie reduse.
Dupa parerea agronomilor si a administratorilor, deoarece agricultura din Japonia nu se
justifica din punct de vedere economic, ar trebui sa ne indreptam spre o diviziune internationala
a muncii in productia de alimente si, probabil, sa 1asam Statele Unite sa produca hrana pentru
noi. Acesta a devenit elementul central al politicii agricole actuale a Japoniei.

La drept vorbind, productivitatea scazuta a muncii fermierilor din Japonia, in ciuda
randamentelor ridicate, este un motiv de mandrie, mai degraba decat de rusine. Veniturile
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mici indica, pur si simplu, fie ca preturile produselor sunt nejustificat de scazute, fie ca
preturile echipamentelor agricole si ale materialelor sunt foarte mari, crescand costurile de
productie. Fermierii nu au avut niciodata niciun control asupra preturilor produselor de
ferma, sau asupra costurilor materialelor folosite in productia agricola. Consumatorul este
cel care hotaraste daca preturile produselor agricole vor fi mari sau mici. Agricultorii nu
calculeaza niciodata salariile pentru munca lor, deoarece au facut agricultura dincolo de
orice considerente financiare.

Agricultura nu are nimic de-a face, esential, cu profitabilitatea. Preocuparea sa
principald este cum sa utilizeze pamantul. Scopul agriculturii este de a produce recolte
imbelsugate, extrase din adevaratele forte ale naturii, pentru ca, intAmplator, acesta este si
drumul cel mai scurt spre cunoastere si apropierea de natura. Agricultura nu este centrata
pe venit sau pe om; in centrul ei sunt campurile naturale care transcend omul. Campurile
naturii sunt reprezentanti ai naturii; acestea sunt Dumnezeu. Agricultorul este in slujba lui
Dumnezeu, astfel incat castigul imediat devine o preocupare secundara. El ar trebui sa se
bucure si sa se simta recompensat atunci cand cAmpurile sale dau roade bogate.

In acest sens, agricultorul japonez, care a triit din cel mai mic petec de pimant, a
muncit credincios pentru a scoate ce este mai bun atat din pamant, cat si din el insusi.
Agricultorii care detin 40 de ari si cei care detin 10 ari, sunt imaginea originara a agriculturii.
Propunerea mea pentru agricultura pe 10 ari este un apel de a scapa de o economie bazata pe
moneda si de a ne consacra indeplinirii adevaratelor scopuri ale omului.

Cand spun ca recoltele nu au nevoie sa fie pretuite, vreau sa spun ca, pentru agricultorul
care se dedica agriculturii naturale, nu are nicio importanta daca acestea au preturi sau nu.
Pentru cd nu foloseste diverse materiale agricole pe baza de substante chimice si nu ia in
considerare munca din gospodarie in cheltuielile sale, costurile sale de productie sunt zero.
Daca toti agricultorii din lume ar gandi asa, preturile culturilor de pretutindeni s-ar stabili la
acelasi nivel si nu ar mai fi necesare. Preturile sunt inventate de om, ele nu exista in natura.
Natura a fost libera, non-discriminatorie si echitabila de la bun inceput. Nimic nu are mai
putin de a face cu culturile naturale decat banii.

Pretul orezului japonez, pretul orezului thailandez si pretul orezului la agricultor ar
trebui sa fie acelasi. Nimeni nu ar trebui sa gaseasca defecte in forma unui castravete sau
marimea unui fruct. Castravetii amari si fructele acre au, fiecare, valoarea lor.

Ce rost are importul de portocale din Statele Unite si exportul inapoi de mandarine?
Oamenii din fiecare parte a pamantului trebuie numai sa manance alimente crescute in zona
lor si sa fie satisfacuti. Ceea ce se intampla este ca o economie nebuna dupa bani a produs o
concurenta fara rost in ceea ce priveste productia de alimente si a adus haos in obiceiurile
alimentare.

Culturile agricole cultivate prin agricultura naturala ar trebui sa fie evaluate pe
baza unei economii naturale, nu a unei economii monetare. Pentru aceasta este necesara
dezvoltarea unui nou sistem de economie bazat pe Mu. Constituirea economiei Mu ne va
obliga sa scapam de sistemul nostru fals de valori si sa scoatem la iveala valoarea initiala si
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adevirata a agriculturii. In plus, agricultura naturald Mu trebuie si fie sustinuti si pusi in
aplicare odata cu economia si guvernarea Mu.

Intr-o tard in care toatd lumea administreazi ferme mici, conditiile ar putea impune
ca acolo sa fie o agriculturd in regim de consignatie, impartirea recoltelor pe baza de
contract, cultivarea reciproca in cooperative si chiar comertul de marfuri agricole cultivate
prin agricultura naturala, desi acest lucru ar fi limitat la schimbul ocazional de produse
excedentare, la scard mica, in piete in aer liber.

Neantul cosmic. Aici se refera la starea in care actiunile umane intentionate sunt
inldturate. Dupa sfarsitul razboiului, agricultura japoneza a fost privita ca o sfera de activitate
economica si transformata intr-o ocupatie similara unei afaceri. Acest lucru a stabilit un curs
de distrugere din interior, care a continuat neabatut de atunci. Distrugerea unei agriculturi
deposedate de sensul siu de bazi a atins deja o stare periculoasi. In prezent se incearci
masuri economice de salvare, dar cel mai important pas care trebuie facut nu este cresterea
pretului orezului si nici scaderea preturilor materialelor, reducerea cheltuielilor de productie
sau cresterea productivitdtii fortei de munca cu tehnici de reducere a muncii si mecanizarea
sau reorganizarea sistemului de distributie. Niciuna dintre aceste masuri nu este radicala.
Totul depinde de capacitatea oamenilor de a se intoarce la punctul de vedere ca ,nimic nu
este necesar”, cd trebuie ,;sa actionam fara actiune”. Nu va fi usor sa ne intoarcem la sursa
Mu si sa ne dedicam unei economii Mu, dar este singura alegere pe care o avem.

Acesta este scopul agriculturii pe 10 ari pentru toti oamenii de pe pamant. Daca
oamenii vor avea o schimbare de atitudine, ei nu vor avea nevoie de vaste campuri verzi
pentru a ajunge la aceasta renastere; le va fi suficient sa lucreze terenuri mici. Lumea noastra
a cazut intr-o stare de haos pentru ca omul, ratacit de o jena de cunoastere, s-a angajat in
munci inutile. Drumul inapoi catre pamant, inapoi in sanul unei naturi pure, nevinovate,
ramane inca deschis pentru noi toti.
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Cand broasca din fantana arunca o privire afara si isi observa imaginea reflectata in oglinda
lumii, ea nu vede misterul oglinzii, ii vede doar deformarile si neregularitatile; ea observa
numai uratenia si prostia propriei imagini reflectate in oglinda.

Desi as fi putut ramane inchis in propria mea carapace si sa fi trait dupa pofta inimii,
m-am gandit cd as putea tine piept vanturilor lumii si sa le vorbesc liber tuturor. Cu toate
acestea, am descoperit ca eram incapabil sa ma misc.

Cand vad potopul de carti bune din librarii, imi dau seama ca si eu, in discursurile mele
impotriva valorii cartilor, ma luptam cu morile de vant.

Dupa ce am sustinut ca totul este inutil incd de cand eram tanar, am incercat sa-mi
pun gandirea (care neaga intelegerea oamenilor si afirma principiile ,lipsei cunoasterii”,
slipsei de valoare” si ,lipsei de actiune”) in practica prin agricultura naturala. Scopul meu nu
a fost acela de a compara agricultura naturald, care nu are nevoie de cunoasterea umana, cu
agricultura stiintifica, care este un produs al cunoasterii umane. Rezultatele erau deja clare
pentru toata lumea.

Am fost convins ca orezul si orzul excelente pot fi cultivate fara a face nimic, asa ca
a fost suficient pentru mine doar si le cresc pe acestea. Am sperat in secret ca, daca oamenii
vedeau cd puteam sa produc orez si orz natural in acest fel, atunci ar putea reflecta asupra
sensului cunostintelor umane si al stiintei.

Nu stiam, insd, ca oamenii din lumea de astdzi sunt atat de cufundati in cunoasterea
stiintifica si specializata, incat nu pot fi convinsi cu un raspuns atat de simplu si de direct.
Ceea ce m-a uimit cel mai mult este faptul ca, chiar si atunci cand oamenii vad minunatul
orez si orz care pot fi cultivate intr-un cAmp permanent nearat si fara ingrasdminte sau
pesticide, chiar si atunci cand le explic superioritatea agriculturii naturale, acestia nu par
deloc surprinsi.

Oamenii privesc intotdeauna o problema prin propria lor specialitate, sau din
perspectiva ingusta, limitandu-si comentariul la o zona in care ei insisi sunt capabili de
analiza si interpretare; nu incearcd niciodatd s ajunga la o concluzie exclusiv pe baza
auto-reflectiei.
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Chiar daca produce un orez splendid, majoritatea agricultorilor va respinge categoric
o metodd de cultivare a orezului care ar permite cresterea chiar si a catorva buruieni.
Agronomii nu incearca sa raspandeasca si sa popularizeze erbicidele pana cand acestea nu
sunt complet eficiente. Ce se intampla cu solul agresat, an dupa an, de aceste substante
chimice puternice? Preocupdrile oamenilor privind bolile si daunele produse de insecte
continud, de asemenea, sa creasca la nesfarsit.

Un pedolog care a venit sa examineze terenurile mele s-a manifestat neobisnuit,
dojenindu-si colegii pentru faptul cd, desi este bine sd examineze modificdrile solului de
pe terenurile mele, ar trebui sa se abtina de la a critica sau a face comentarii bazate pe
cunostintele traditionale. El le-a spus ca oamenii de stiintd ar trebui sa observe, cu modestie
si in liniste, schimbarile si atat. Acesta era un om de stiinta care cunostea limitele stiintei.

Multi oameni care vad orez si orz crescut in intregime de fortele naturii nu au niciun
sentiment de uimire. Ei nu privesc inapoi pe drumul pe care am calatorit eu sinuii intereseaza
directia in care incerc sa ma indrept. Tot ce fac este sd examineze in liniste o dovada de la
marginea drumului si sa afirme ca ,acest lucru este bun” si ca ,acest lucru are nevoie de
imbunatatiri”.

Cu toate acestea, nu pot si le reprosez nimic acestor oameni. Oamenii de stiintd au un
mare talent pentru interpretarea naturii, dar nu sunt cei mai potriviti pentru apropierea de
natura si cunoasterea ei. Ar fi fost un exercitiu inutil sa le explic oamenilor de stiinta in cel
fel agricultura naturala este mai buna decat agricultura stiintifica.

Oamenii nu au o idee clara despre ceea ce este natural si ceea ce nu este. De aceea,
desi inteleg diferentele dintre aspectul, forma si metodele agriculturii naturale si agriculturii
stiintifice, ei nu le pot privi ca fiind in planuri total diferite si diametral opuse una alteia.

Este o greseala sa incerc sa le explic unor oameni de stiinta ca acestia superioritatea
agriculturii naturale si sa ma astept ca ei sa reflecteze asupra sensului stiintei. As putea, la
fel de bine, sa incerc sa spun cuiva de la oras, care nu stie nimic despre natura, ca gustul
apei naturale proaspete este mai bun decat al celei de la robinet, sau sa-i spun unei persoane
bolnave ca mersul pe jos este mai usor decat mersul cu masina. Pentru ei, fie ca este vorba
de cincizeci de pasi sau de o suta de pasi, este tot una. Acest lucru se datoreaza faptului ca ei
nu stiu unde este punctul de plecare si calatoresc in directii diferite.

Este imposibila existenta unui dialog adevarat intre om si natura. Omul poate sta in
fata naturii si poate vorbi cu ea, dar natura nu il va chema pe om. Omul crede ca poate
cunoaste natura si pe Dumnezeu, dar Dumnezeu si natura nu il cunosc pe om si nici nu-i
spun nimic. In schimb, isi intorc privirile de la acesta.

Dumnezeu si omul sunt calatori care merg in directii opuse. Este la fel si in cazul
agriculturii naturale si al celei stiintifice. Aceste doud cai pornesc de la laturi opuse ale
naturii. Una cauta sa se apropie mai mult de natura, cealalta cauta sa se indeparteze.

La exterior, natura arata doar fapte, dar nu spune nimic. Totusi, aceste fapte sunt
puternice si clare. Nu este nevoie de nicio explicatie. Pentru cei care nu reusesc sa recunoasca
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aceste fapte, mormai in sinea mea: ,,Agricultorul nu este preocupat de teoriile productivitatii
ridicate si de interpretédri. Important este faptul ca recoltele sunt cele mai mari posibile si
ca metodele utilizate sunt cele mai bune care exista. Acest lucru, in sine, este suficient. Cu
siguranta, nu i se poate spune unui agricultor sa aduca toate dovezile cu care sa-i convinga pe
fizicieni, chimisti, biologi si specialisti in toate celelalte discipline. Si, daca m-as fi ostenit sa
fac toate astea, acest orz pe care il vedeti aici n-ar fi crescut niciodata. Nu am timp sa cercetez
doar de dragul cercetarii. Si, in primul rand, eu nu accept necesitatea de a-mi petrece toata
viata ocupat cu o astfel de activitate.”

Nici nu salut bunavointa bine intentionata, dar prost indrumata, a unor oameni de
stiinta care, dorind ca agricultura naturala sa fie universal acceptatd, incearcd sa o explice
in termeni stiintifici si o sustin cu argumente teoretice. Agricultura naturala nu este un
produs al cunoasterii oamenilor inteligenti. Aplicarea cunoasterii si ratiunii umane asupra
agriculturii naturale o poate numai denatura, nicidecum imbunatati. Agricultura naturala
poate critica agricultura stiintifica, dar nu poate fi evaluata stiintific.

In urmi cu aproximativ zece ani, un grup mare de specialisti, format inclusiv din oficiali
tehnici de la statiile de testare agricold din sudul insulelor Honshu si Shikoku, din oficiali de
la Ministerul Agriculturii si Padurilor si din oameni de stiinta de la universitatile din Kyoto
si Osaka, a vizitat ferma mea. ,Acest camp nu a fost arat de mai mult de 25 de ani”, le-am
explicat. ,Toamna trecutd, am imprastiat seminte de trifoi si orz peste spicele de orez. Dupa
recoltarea orezului, am imprastiat paiele de orez, netaiate, inapoi peste teren. As fi putut
semdna semintele de orez deasupra acestor spice de orz, doar cd am semanat semintele de
orez toamna trecutd, impreuna cu semintele de orz.”

Toata lumea a fost uluita. Pe masura ce ma ascultau cu uimire cum de 25 de ani cultiv
orez si orz in succesiune, prin insimantare directa si fara a lucra solul, cum m-am bazat in
totalitate pe ratele care pasteau iarba pentru fertilizarea pamantului si cum nu am utilizat
niciodata ingrasaminte din comert, cum am reusit sa cresc un orz atat de bun fara pesticide,
unii dintre oamenii de stiinta adunati deveneau vizibil tulburati.

Dar am fost incantat sa vad reactiile profesorului Kawase, o autoritate in domeniul
ierburilor de pe pasune, care a fost cu adevarat impresionat de splendida crestere a orzului
printre ingrasamantul verde si ale profesorului Hiroe, un paleobotanist, care a identificat
voios o serie de diferite buruieni care cresteau la picioarele orzului.

Vizitatorii au fotografiat gainile care alergau prin livada de citrice, au recitat un
haiku: ,Iarba creste deasa/Mandarinii incarcati/Gust atat de dulce” si au desenat schite ale
proaspetei mele livezi naturale si verzi. Acest lucru mi-a luminat ziua.

Oricat de superbe si de impunatoare ar fi florile care infloresc pe plantele de gradina
pe care le cresc oamenii, acestea nu au nicio legatura cu mine. Omul a comis o eroare atunci
cand a incercat sa comparare florile create de inteligenta umana cu buruienile. Buruienile
de pe marginea drumului au semnificatie si valoare ca buruieni. Acest lucru este ceva ce nu
poate fi incilcat sau preluat de soiurile de gradina. Lasati buruienile sa fie buruieni. Trifoiul
apartine pajistilor. Trifoiul este valoros ca trifoi.
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Viorelele care cresc de-a lungul unei carari de munte nu infloresc pentru nimeni in
special, dar oamenii nu le pot trece cu vederea sau uita. In momentul in care le vad, ei stiu.
Daca oamenii nu s-ar schimba, lumea nu s-ar schimba; metodele agricole nu s-ar schimba.

Eu am norocul de a fi cultivat orez si orz. Doar pentru cel care locuieste acolo unde
creste orzul si care asculta bine, natura va vorbi si va spune, de dragul lui, ce este omul.

Privind acum la spicele aurii de orz din fata mea, care se coc sub soarele de mai, imi
aduc aminte de cuvintele unui vizitator tanar de pe o insuld sudica. Dupa ce a vazut acest
orz, a plecat zicand: ,,Am simtit energia minunata a pamantului. Ce pot sa spun mai mult?”

In aceeasi zi, un profesor universitar mi-a spus, ,,Este mai bine si tii filozofia si religia
I f t Est b filozofi 1
departe de lumea stiintei.” Daca orzul ar fi auzit, probabil ca ar fi raspuns, ,Nu amesteca
stiinta cu lumea orzului.”

Doar pentru ca stiinta a eliminat vremelnicele mituri religioase de inspiratie divina,
acest lucru nu este motiv de vanitate. Stiinta nu a rasturnat religia adevarata si nici macar
nu a fost capabila sa o explice. Ceea ce nu ne spune orzul este ca numai religia si filozofia pot
expune si se pot pronunta cu privire la ororile relelor care sunt pe aceasta lume.

Primavara, daikon-ul, napii si florile de rapita infloresc sub ciresii in floare. Cand vine
sezonul de recoltare a orzului, parfumul dulce al florilor de mandarin strabate campul de
orz si se indreaptd spre Marea Interioari. In acest moment, ferma mea naturali devine cu
adevarat o gradina a paradisului. Tinerii care vin din orase la ferma mea traiesc in colibe
improvizate pe munte, printre puii de gaina si caprele care misuna prin livada. Seara, ei se
aduna in jurul vetrei ingropate si povestesc si rad din toata inima.

Am incercat si transfer aceasta viziune a naturii, taifasul acestor oameni naturali din
jurul focului, la conversatia de seara a agricultorilor. Dar eforturile mele s-au dovedit a nu fi
mai mult decat o joaca fara sens. Lumea noastra plina de schimbari rapide nu a avut timp sa
se aplece asupra vorbelor nechibzuite ale unui agricultor.
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ANEXA

Inverzirea deserturilor

Dupa ce s-a indepartat de natura, omul considera ca este aproape imposibil sa se intoarca
in lumea pe care a cunoscut-o anterior. Cu toate acestea, puterile de recuperare ale naturii
sunt mai mari si mai rapide decat credem cei mai multi dintre noi. Transformarea unui
desert arid intr-un teren cu vegetatie luxurianta ar putea parea de neconceput pentru mintea
umana, dar la baza ,filosofiei verzi” sta principiul conform caruia natura revine intotdeauna
la starea anterioara.

Eu ma gandesc nu la crearea de oaze verzi in deserturi, prin constructia sistemelor de
irigatii artificiale, ci la revenirea intregului desert la starea anterioara de paradis pe pamant.
Daca deserturile au aparut atunci cand omul s-a despartit de mana lui Dumnezeu si a
inceput sa are gradina Edenului, atunci natura se poate reface in mod natural prin aplicarea
agriculturii naturale in deserturi. Eu propun sa fie infiintate ferme naturale in deserturi,
pentru a le inverzi.

Pentru a intelege conceptul de baza pentru proiectarea unei ferme naturale, trebuie
sd Incepem prin cdutarea adevaratei imagini a naturii. Dealurilor, raurilor, ierburilor si
copacilor trebuie sa li se permita sa isi gaseasca locul lor in ferma. Ferma naturala este un
intreg armonios care decurge dintr-o combinatie de paduri si pomi fructiferi, de legume si
cereale.

Ideea nu ar trebui sa fie construirea unor sisteme de irigare, care transporta apa raului
catre terenuri si acolo sa se produca numai anumite culturi, ci si de a permite vegetatiei sa
se dezvolte in luncile raurilor, pentru a crea acolo paduri si de a astepta ca apa sa patrunda
treptat, adanc in pamant, prin radacinile copacilor din padure. Acest principiu, pe care l-am
numit, de probd, metoda de ,irigare cu plante” este aplicat in figurile AP1, AP2. De exemplu,
atunci cand sunt plantati salcami la fiecare 18 metri de-a lungul unui parau sau rau, copacii
ajung la o inaltime de 9 metri cinci ani mai tarziu, timp in care sistemul de radacini se
intinde pe o suprafatd de 100 de metri patrati. Pe 1anga cresterea cantitatii de humus, acesta
absoarbe si retine umiditatea. Efectul net este transportarea apei pe o distanta de 18 metri.
Cu alte cuvinte, un singur arbore reprezinta echivalentul unui canal mic, de 18 metri.
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Prin utilizarea principiului de irigare cu ajutorul plantelor si folosind un rau sau un
parau ca sursa de apa, poate fi creata o padure naturala ca o centura verde ,,irigata cu plante”.
Apoi, pot fi amenajate campuri si gradini pe fiecare parte a acestei paduri, pentru a creste
covorul vegetal. Mai tarziu, prin extinderea padurii, cAmpurile adiacente pot fi largite, iar
centura verde poate fi latita.

Asacumammentionatin prefataacesteicarti,omul de azi esteingrijorat de desertificarea
pamantului. Nu exista nicio indoiala ca aceasta pierdere globala a vegetatiei isi are originea
in greselile metodelor de practicare a agriculturii, care au aparut din aroganta intelectului
uman. Cred cu tarie cd, decat sa incercam sa cultivam deserturile prin construirea unor
sisteme de irigare elaborate, ar avea mai mult sens sad infiintdm paduri naturale si ferme,
folosind ,irigarea cu plante”. Acest lucru ar incuraja refacerea vegetatiei deserturilor cu
0 minima interventie umana.

Multi oameni sunt sceptici privind faptul ca semintele vor creste in desert, dar exista
destule metode eficiente de semanat. O astfel de metoda consta in inglobarea semintelor
de plante adecvate in granule de lut si imprastierea granulelor in deserturi — o tehnica din
agricultura naturala. Acest lucru s-ar putea face, de exemplu, prin luarea unui amestec de
seminte de copaci, care au rol de ingrasamant verde, cum ar fi salcamii, care cresc in zonele
cu precipitatii slabe, de trifoi, lucerna, trifoi galben si alte plante cu rol de ingrasamant verde
si seminte de cereale silegume, ingloband acest amestec de seminte in granule cu strat dublu
de pamant si de lut si imprastiind aceste granule, cu mana, in desert si in savana. Semintele
dinduntrul granulelor tari sunt protejate impotriva soarecilor sau pasarilor i nu germineaza
pana cand nu ploua si conditiile nu sunt prielnice. Un an mai tarziu, multe dintre plantele
semanate vor fi supravietuit, oferind un indiciu cu privire la modul cel mai bun pentru
a continua. Este bun orice tip de plante, atata timp cat degerturile vor fi in curand acoperite
din nou de vegetatie. O astfel de metoda va readuce, cu siguranta, ploile in desert.
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Fig. AP.2. Agricultura naturala si perdeaua verde de protectie
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Glosar de cuvinte japoneze

daikon: ridiche japoneza de mari dimensiuni.

ganpi: Diplomorpha sikokiana, un arbust din familia Thymelaeaceae a carui coaja
este folosita pentru producerea hartiei.

hatsutake: Lactarius hatsudake, ciuperca comestibila care creste la umbra pinilor.
hijiki: Hizikia fusiforme, alga bruna comestibila.

hikiokoshi: Isodon japonicus, planta perena foarte amara din familia mentei, ale
carei radacini sunt folosite ca medicament pentru stomac.

koji: Aspergillus oryzae, mucegai ascomycete cu amilaza, utilizat la prepararea de
miso.

koshida: Gleichenia dichtoma, feriga din familia Gleicheniaceae.

matsutake: Armillaria matsudake, ciuperca comestibilad care creste la baza pinului
rosu japonez.

miso: pasta de soia fermentata.

Mu: neant; starea absolutd care transcende fiinta si nefiinta; intreaga existenta
porneste din Mu si revine in cele din urma la Mu.

osechi-ryori: mancare japoneza de Anul Nou, constand in diverse legume si peste
fiert, combinate cu sos dulce.

pachinko: joc similar cu pinball-ul, jucat individual pe un aparat vertical, utilizand
bile metalice de mici dimensiuni.

sashimai: peste crud taiat felii.
shiitake: Cortinellus shiitake, ciuperca comestibild, cultivata extensiv in Japonia.

shimeji: Lyophyllum aggregatum, ciuperca comestibila foarte aromata care creste in
padurile dese.

tatamai: saltele groase de paie, utilizate sub forma de podea in casele japoneze.
urajiro: Gleichenia glauca, feriga din familia Gleichniaceae.

wakame: Undaria pinnatifida, planta de mare din familia Phaeophyceae.
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Nota traducatorului’

Aceasta este o traducere, cu revizii minore, dupa Shizen Noho, publicata pentru prima data
in japoneza in 1976. S-au depus toate eforturile pentru a pastra cu fidelitate continutul si
tonul versiunii japoneze.

Cititorul va fiobservat ca aceasta carte trateaza aproape exclusivlucrurile japoneze, fiind
acoperite practici agricole japoneze, culturi, buruieni, insecte si chiar si istoria agriculturii,
multe dintre aceste informatii fiind necunoscute in afara Japoniei. Acesta este contextul
experientelor personale ale domnului Fukuoka, care servesc ca un exemplu a ceea ce poate fi
facut si ce s-a facut cu ajutorul agriculturii naturale, de catre un fermier pe insula japoneza
Shikoku. Evident, asa cum autorul sugereaza in mod repetat in carte, aplicarea principiilor
discutate are o forma diferita in alte conditii si in alte medii, dar cadrul natural local nu ar
trebui sa diminueze caracterul universal al mesajului.

In cadrul traducerii, in cele mai multe cazuri au fost urmate precedentele privind
terminologia stabilitd in prima carte a domnului Fukuoka in limba engleza, ,Revolutie
intr-un spic”, publicatd de Editura Rodale. Astfel, de exemplu, termenul japonez mugi(&),
referindu-se generic atat la orz, cat si la grau, a fost tradus alternativ ca ,,cereale de iarna”,
,0rz” sau ,orz si grau”. In general, ceea ce se spune despre orz se aplici similar la grau si
invers, desi orzul, si mai ales orzul golas, este mai larg raspandit in Japonia.

Termenii abstracti, cum ar fi ,,agricultura nu fa nimic”, ,,cunoastere discriminatorie”,
scunoastere nediscriminatorie” si ,,Mu” sunt descrisi sau definiti pe masura ce apar.

Plantelor care nu au denumiri standard in limba engleza le-au fost date denumirile
lor japoneze, in transcriere fonetica. Denumirile stiintifice pentru aceste plante sunt date
in scurtul glosar de la sfarsitul cartii, care include si alti termeni japonezi care apar in
aceste pagini.

1 nota traducitorului din limba japonezi in limba englezi — TEI
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