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BECKY BEE a ridicat constructii naturale in Statele Unite, Australia, Noua Zeelandd, America

Centrald si Samoa. Compania sa, ,,Groundworks”, a fost o companie-pionier in revigorarea

tehnicii cob, in constructii, precum si in sustinerea de ateliere de lucru si simpozioane pe tema

constructiilor naturale.

Becky adord sd se ocupe de ceea ce are

sens intr-o lume plind de non-sensuri:

,Cred cd a construi in cob este un mod de
a recrea comunitatea si de a simti
experienta lucrului impreund simultan
cu recdpdtarea dreptului de a construi
propriile noastre case si de a avea

grijd de naturd’.

Traducerea de fatd se bazeazd pe originalul
publicat de editura americand Groundworks

in anul 1997.

Ilustratii de Becky Bee.

Imaginea Bibliotecii de Arhitecturd verde:

»,Casa Verde“ din Sasca Montand, judetul

Carag-Severin (arhitect Ileana Mavrodin).
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Acest volum a fost realizat folosind programe pentru DTP si editare imagini
create in regim de colaborare voluntard si distribuite gratuit (freeware & open source).
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CINE SUNTEM SI CUI NE ADRESAM

entru orice om lucid, este evident ca Romania de astazi se afla in pragul

colapsului, impreuna cu sistemul global in care este angrenata. Daca ar
I fi doar sa enumeram problemele pe care le avem, dimensiunile acestui
cuvant-inainte ar atinge cote nepermise. De la economie la culturi, de la agricultura
la demografie, de la politica la ecologie, de la sandtate la invatamant, practic nu
exista domeniu in care sa nu fie evident dezastrul in care ne aflam — fie ca vorbim,
in particular, de ,exodul creierelor®, de jaful politic generalizat, de raptul bancar, de
rezultatele catastrofale la examenele de capacitate sau bacalaureat sau de calitatea
precara a alimentelor pe care le consumam; de febra consumerista intretinuta
permanent de marile corporatii, de pamantul fertil vandut pe nimic, pe cale sa fie
otrdvit cu insecticide si pesticide, de izolarea profesionistilor in favoarea
incompetentilor sau de profunda decadere moralad. Problemele pe care le avem sunt
atat de complexe si de interdependente incat a crede ca exista remedii globale
pentru ele inseamnﬁ o naivitate vecina cu orbirea.

— solutii demarate si 1ntre’;1nute de oameni care nu asteapta subventii de la guvern
si sponsorizari de la corporatii pentru a face binele. Oameni lucizi si integri, care
ridica semne de intrebare asupra directiei in care se indreapta lumea, cu noi cu tot.

Graba in care suntem siliti sa traim ne-a confiscat timpul de gandire — nu
avem timp sa discernem intre bine si rau, intre adevar si simulacru, intre informatie
si minciund. Iar graba noastra si dezinformarea sunt extrem de profitabile pentru
cei care ne repeta zilnic, fara incetare, ca solutiile unice de supravietuire in ziua de
astazi sunt: job-urile epuizante, creditele pe zeci de ani pentru autoturisme sau
locuinte scumpe si ineficiente si consumul dus la maxim.

TEI i s-a nascut pentru a face accesibile informatiile care dinamiteaza acest
mod de gandire. Cartile traduse de noi demonstreaza fara gres ca suntem, zi de zi,
captivi ai unei imense iluzii — aceea cd nu putem trai decat asa cum traim acum:
stresati, obositi, vlaguiti de viatd, instrdainati de valorile fundamentale care ne
indreptatesc sa ne numim oameni.



In contra unui Sistem al cirui mod de functionare implici inundarea
constanta cu false informatii, ne propunem sa oferim publicului acele cunostinte
folositoare, ignorate in mod sistematic de ,,mainstream® din simplul motiv ca de pe
urma lor au de castigat numai oamenii, nu si corporatiile si guvernele. In loc de
reziduuri de gandire ambalate tipator, oferim acces la cunoasterea practica.
Complet gratuit, dar din dar, fara pretentii, fara trufie si fara clauze ascunse. O
biblioteca a independentei reale fatd de Sistemul absurd in care am fost aruncati
in ultimile decade. O serie de carti care, nadajduim, vor fi pasaportul de
independentd in gandire si in fapte al fiecaruia dintre noi. =~

Asadar, cui se adreseazi in principal cirtile traduse de TEI@‘?
Oamenilor care stiu ca vesnicia nu s-a nascut la sat ca s moara la oras. Celor care
s-au saturat de asfalt, de blocuri, de rate si de credite si care cauta sa iasa din acest
angrenaj cat mai repede, dar incd nu au curaj, pentru ca nu stiu ca se poate si inca
nu stiu cum se face. Celor care vor sa acumuleze cunostinte solide de agricultura
sustenabild, permaculturd, arhitectura ecologicd, energii alternative, tehnici si
tehnologii domestice si mestesuguri. Celor care simt subrezenia sistemului si
naufragiul global catre care ne indreptam, oamenilor care au redus sau se pregatesc
sa reduca turatia motoarelor, pentru ca stiu ca viteza nu va face decat sa grabeasca
si s amplifice impactul inevitabil cu zidul. Celor care stiu ca revolutiile incep din
pragul propriei case si tot acolo se termind. Tdranilor nescarbiti de sat si inca
nedescurajati, dar si ordsenilor care inca stapanesc mai bine tastatura decat grebla.
In fine, tuturor celor care stiu ci orice bucatd de pimant vine la pachet cu fasia
nemarginita de Cer de deasupra ei.

octombrie 2013
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AJUTA-NE SA AJUTAM!

artea pe care o citesti acum pe ecran sau o tii, deja tiparita, in maini,

este rezultatul a sute de ore de munca migaloasa — traducere, verificare
I terminologica, adaptare, corectura, editare, punere in pagina si design.
Ca aceastd carte sa se poatd naste, a fost nevoie de nenumarate e-mailuri si de mii
de corecturi. Nici un membru al grupului TEI @ fie el traducitor
profesionist sau amator — nu este platit pentru munca sa; tot ceea ce facem,
facem gratuit, fara sa cerem burse, sponsorizari, fara sa solicitim donatii si fara sa
asteptam medalii, diplome si, eventual, statui in fata ministerului agriculturii. Unii
pot numi asta sacrificiu, altii civism, altii tdmpenie crasa si pierdere de timp.

TEI % nu este umbreld pentru nici un partid politic sau ONG; nici unul dintre
noi nu are de gand sa candideze la presedintie sau macar pentru un post la consiliul
local la urmatoarele alegeri, nici unul dintre noi nu are fabrica de produs
insecticide. Dar asta nu inseamna ca nu avem si noi, la randul nostru, nevoie de
ajutor. In schimbul faptului c#, prin intermediul nostru, ai acces gratuit in limba
romana la carti de importanta fundamentala, pe care nici o editura din Romania nu
a avut puterea sau curajul sa le traduca, te rugam sa ne dai o mana de ajutor. Daca
te simti stapan pe orice limba de circulatie internationala si iti poti
sacrifica cateva ore lunar pentru a traduce citeva pagini impreuna cu
noi, da-ne de stire la adresa de mail: carti.din.tei@gmail.com. Cu cat vom
fi mai multi, cu atat vom putea traduce mai multe volume intr-un timp din ce in ce
mai scurt — performantd pe care nici o editura, din Romania sau chiar din
straindtate, probabil cad n-a atins-o vreodata.

Si chiar daca nu esti atat de deprins cu o limba strdina, tot ne po i fi de mare
folos — d4 mai departe cartea de fatd si celelalte cirti din colectia TEI ﬁ anunta-ti
prietenii, recomand-o, tipareste-o, fa-o cadou, urmareste-ne pe blogul ,Carti din
— cartidintei.wordpress.com, Facebook — TEI Traduceri Ecologice

(13

tei
Independente si oriunde vom mai aparea. Poti chiar sa-ti enervezi socrii dandu-le
din cand in cand citate din cartile traduse si publicate de noi, promitem ca nu ne



supdrdm. Suntem siguri cd, pe médsurd ce creste numarul oamenilor care stiu despre
, citesc si aplicd cele scrise in cartile noastre, vom fi o tard din ce in ce mai
greu de mintit, de controlat si de cumpirat. fti multumim! TEI %

Pentru inscrieri, sugestii, recomandari, propuneri etc.:

g carti.din.tei@gmail.com

Pentru actualizari si descarcarea gratuita a cartilor TEI:

@ cartidintei.wordpress.com
-0 s 110 (@l TEI Traduceri Ecologice Independente

Scribd. scribd.com/tei_independente

@ | SSUUV issuu.com/ tei_independente

s
CalamEO en.calameo.com/accounts/2421252



MULTUMIRI

Lui Mitch, Alex, The Yellow Pages Book Club, Sun Ray, Bella si lui Richard.
Multumim mai ales celor de mai jos:

Mitch, Alex, The Yellow Pages Book Club, Sun Ray, Bella and Richard, Ianto
si Michael, Billie Miracle, Sequoia, Jill, Jean, Evelyn, The Steens, The
Adobeland Galz, Billie Miracle, Sequoia, Jill, Jean, Evelyn, The Steens,
Grupului de Scriitori The Southern Oregon Women's Writers Group si
tuturor oamenilor minunati care au incurajat si inlesnit nasterea si evolutia
acestei cdrti.

Vid rugdm sd ne trimiteti comentariile si ideile voastre. Ele ar putea fi incluse
in urmdtoarea editie a acestei cdrti.



LUATI AMINTE!

Cobul se strecoard sub unghii pand in oase si addnc in inima voastra! Dacd
veti construi cu cob, vd veti transforma si nu veti mai fi niciodatd aceiasi!

ATENTIUNE: Cobul provoacd dependentd! Becky si toti cei care au
contribuit la aceastd carte nu isi asumd responsabilitatea pentru fericirea si
sdndtatea financiard, mentald si fizicd provocate de folosirea acestei carti.
Responsabilitatea va apartine in totalitate!

Mai mult decdt atdt, nu ne asumdm rdspunderea pentru daunele,
distrugerile sau accidentele care pot surveni ca urmare a informatiei
continute de aceastd carte. Fiecare proiect si situatie de lucru sunt unice. Vd
rugdm sd dati dovada de judecatd dreaptd si de bun-simt. Aveti grijd de voi si
de naturd.

COBAREALA PLACUTA!
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INTRODUCERE

COPUL ACESTUI INDRUMAR este si vi arate cum puteti construi propria

voastra casa magica, practica si rezistenta, cu bani putini si distrandu-va pe cinste!
I Cobul se afla in stadiile incipiente ale redescoperirii sale in lumea moderna.
Ideile si inovatiile apar tot timpul. As vrea sa pot spune ca am aflat despre cob din batrani,
dar nu pot. Eu nu fac decat sa impartasesc experienta si aspectele contemporane ale
»cobului modern”.

Cobul este un lucru deosebit de tangibil. Adesea predau despre el prin intermediul
atelierelor de pregatire. Este usor sa le arati oamenilor cum se face asta. Cand m-am
apucat sa scriu aceasta carte, am fost uimita de numarul imens de cuvinte de care ai nevoie
pentru a descrie ceea ce degetele inteleg fara un singur cuvant! Este usor sa faci cob. Toata
vorbaria face ca un lucru simplu sa para mult mai complicat decat este in realitate.
Incercati! Puteti face si voi lucrul acesta! Ganditi-va la cuvintele din aceasti carte ca la un
memento pentru ceea ce stiti deja prin bunul simt al Dvs. si prin memoria stramosilor.

Intentia mea prin scrierea acestui indrumar este aceea de a incuraja renasterea
construirii naturale. Aceasta carte este gandita astfel incat sa va puteti alatura cu usurinta
altor pionieri ai acestei aventuri atat de implinitoare. Ea este scrisa pentru oameni, indiferent
daca au sau nu experienta in constructii. Sper ca aceasta este o carte pe care veti dori sa o
pastrati si sa o dati mai departe tinerilor pentru a-i inspira ca, in viitor, sa ridice cimine
naturale. (Mi-ar placea ca si cartea sa fie facuta din cob, ca sa dureze cu sutele de ani).

Construirea cu cob este o actiune politica puternica, reducand foarte mult nevoia de
sistemele ipotecare, de industria constructiilor si a lemnului si de companiile
petrochimice. Mesterii cobari irosesc mai putin din viata lor ca sa munceasca si sa
plateasca toate cele de mai sus, si dobandesc mai mult timp pentru a trai. Construirea
caselor cu materiale naturale adunate cu blandete de pe pamant creste probabilitatea de a
supravietui a vietii insesi.

De-a lungul istoriei, femeile au lucrat impreuna in gospodarii, pe camp, gatind si
crescand copiii. Acesta este liantul unei comunitati. Astazi, in lumea moderna occidentala,
ele sunt izolate una de alta si sunt, de obicei, dependente de barbati si/sau de sistemul
patriarhal pentru a obtine un adapost*. Prin construirea cu cob, femeile pot sa

* Precum si in cazul altor cirti TEI, reamintim cititorului ca opiniile autorilor asupra unor probleme de natura
ideologica, politica, culturald sau religioasd nu sunt neaparat impartasite de traducatorii sau redactorii TEIL
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redobandeasca experienta comunitatii si sa fie hotarate sa faca mai multe alegeri de viata
pentru ele insele.

Aceasta carte este scrisa de mine, Becky Bee. De cand ma stiu, mi-a placut sa
construiesc. Pe cand eram copil, am construit trei case si am proiectat forturi
subpdmantene. Am crescut in America Centrald si am petrecut un an in Africa.
Frumusetea si linistea caselor naturale de acolo m-au facut sa le simt ca pe caminul meu.
In timpul anilor optzeci, caind locuiam in Noua Zeelandd, am fost incAntati si gisesc
locuinte din cob in lumea occidentala.

De cand ma stiu, am avut viziunea traiului sustenabil — gradina, casa facuta cu
propriile maini, micul parau. Iubesc ideea de a face parte din natura.

Mi-a placut sa creez o multime de tipuri de cladiri: cabane din busteni, saune, corturi
obisnuite, corturi pentru indieni, case din baloturi de paie, chirpici, case conventionale cu
rame de lemn¥*, case din lemn reciclat si din cob. Am facut cunostinta cu cobul in 1989 la
un atelier de lucru oferit de Bella si Richard Walker in Noua Zeelanda.

In 1993 am urmat un curs de olirit, m-am indrigostit de modelajul argilei si am
descoperit artistul din mine. In acea vreme, am mers din nou la un atelier de lucru cu cob
tinut de data aceasta de Ianto Evans si Michael Smith. M-am folosit de cunostintele oferite
si am prelucrat cobul impreuna cu ei in acel an. Am invatat multe si ne-am distrat pe
cinste. Construirea din cob mi-a strans toate pasiunile laolalta: argila, oamenii, sanatatea,
frumusetea, caminul si construitul! De atunci, cercetez cobul si 1i invat si pe altii despre el.
Imi place sentimentul de a face parte dintr-o echipi care lucreaza impreuni la crearea
unei case puternice si pline de sensibilitate. Sunt absolut incantata ca am gasit ceva ce imi
place sa fac si ceva ce are un sens intr-o lume unde o multime de lucruri nu au!

Ce este cobul?

Daca vrei, poti sa treci peste introducere si sa intri direct in capitolul despre prepararea cobului.

Dictionarul englez mentioneaza ca unul dintre sensurile de baza ale cuvantului ,,cob” ca
fiind ,bucata” sau ,masa”**. Una dintre semnificatiile cuvantului ,a cobari” este ,,a face”***.
Iar ,cobar” inseamna ,prieten”****  Deci hai sd cobarim o casa din cob cu cobarii nostri!
Cobareala se descrie cel mai bine prin ,,modelarea pamantului”*****, Pamantul,
nisipul si paiele sunt amestecate impreuna si indesate in fundatie, creand pereti
portanti grosi. Este ca si cum ai sculpta un vas gigantic in care sa vietuiesti.

Casele din pamant sunt obisnuite in Africa, Orientul Mijlociu, India, Afganistan,
Asia, Europa, America Centrald si de Sud. In zilele noastre, cam o treime din populatia
lumii locuieste in case facute din paAmant nears.

* Aici, autoarea face referire la obisnuitele case pe cadru de lemn, specifice lumii Americii de Nord si Canadei; acest tip
de constructie este radical diferit de constructia cu barne de lemn, cu care romanii sunt bine familiarizati. — TEIL

** in original, ,Jump” si ,mass” — TEI.

®x fp original, ,to cobble”, care inseamné, dupa caz si ,,a pietrui”, ,a carpi” sau ,,a drege” si ,to make” — TEI.

##%% p original, ,cobbler” si ,friend” — TEL

##%%% p original, ,mud daubing” — TEL

2



INTRODUCERE

Cele mai obisuite feluri de constructii din pamant sunt chirpiciul, pamantul
compresat si cobul. In sud-vestul Statelor Unite, intregul Taos Pueblo — o asezare veche de
500 de ani* — la fel ca si multe case si biserici sunt facute din chirpici. Chirpicii sunt o
metoda de constructie care foloseste pamant nears. Pamantul, paiele si apa — aceleasi
ingrediente ale cobului — sunt modelate in forma de caramizi, care sunt apoi uscate la
soare si cladite in pereti cu un mortar asemanator cobului. Unele structuri foarte vechi ale
indienilor americani — de exemplu, ruinele Casa Grande din Arizona — sunt facute din cob.
Denumirea locala pentru acestea este ,,chirpici umezi”.

In Europa existd dovezi ale constructiei cu cob vechi de circa 800 de ani. Unele clidiri
construite in secolele al XVII-lea si al XVIII-lea existi inc# si astiizi. In Anglia existd aproximativ
50.000 de constructii din cob inca functionale. Cele mai multe au fost construite in secolele al
XVIII-lea si al XIX-lea. Din nefericire, odata cu aparitia constructiei din caramizi arse si a
aliantei politice dintre producatorii de caramizi si zidari, arta si indeméanarea de a face case din
cob aproape ca au disparut in Europa secolului trecut**. Din 1980, mestesugul traditional de
cob a rendscut mai ales sub forma reparatiilor sau extinderilor caselor existente; de asemenea,
au fost construite si citeva structuri noi. In 1996, in Marea Britanie, se construiau patru noi
cladiri din cob cu aprobarea consiliului pentru constructii.

De ce sd construim din cob?

Pentru ca bucura si lumineaza! Pentru ca te inspira sa cunosti natura si sa te conectezi la ea,
pe tine si pe ceilalti prieteni-cobari. Cu siguranta, construitul cu cob iti da o stare de bine.

Constructia din cob este prietenoasa cu planeta. Folosirea cobului reduce folosirea
lemnului, a otelului si a materialelor de constructie toxice.

Ajungeti sa cunoasteti natura

Este distractiv sa iti folosesti mintea ca sa afli cum se manifesta in natura umezeala,
gravitatia, caldura, anotimpurile, temperatura si apa. Observati cum natura creeaza forme
si frumusete. Observati tiparele din structurile naturii in plante, in oase, in cochilia unui
melc, in baloane, in panza de paianjen, intr-un cuib de pasari etc. Ajungeti sa cunoasteti
mediul inconjurator asa incat sa-l tratati cu respect. Observati cum afecteaza natura
actiunile Dvs. Adunati lucrurile de care aveti nevoie pentru constructie in locurile unde
veti provoca cel mai mic deranj. Invitati ce arbori s tdiati si in ce perioadi a anului. Unde
in natura s-ar potrivi cel mai bine casa Dvs.? Cobareala este un mod fain de a ajunge sa
cunoasteti natura. Constructia din cob raspunde unui imbold uman stravechi si va
aminteste ca sunteti cu adevarat parte a lumii naturale.

E distractiv sa fii implicat in crearea propriei tale case.

Cobareala cere sa va definiti clar ceea ce doriti sa faceti. Acest proces va va oferi o
imagine mai limpede a cine sunteti! Veti fi creatorul propriului Dvs. mediu inconjurator in
fiecare etapa a procesului: proiectare, constructie si decorare!

* Comunitate de bastinasi americani, situatd in apropierea orasului Taos, statul New Mexico, a cdrei existenta
neintrerupta este estimata la cel putin 1.000 de ani — TEIL
** Cu alte cuvinte, Europa secolului al XIX-lea — TEI.




Becky Bee - Carticica mesterului cobar

Cobareala va conecteaza la amintirile de mult uitate ale constructiei cu natura,
amintiri provenind de la stramosi stocate in celulele Dvs. Aceasta va va ajuta sa va
reamintiti ca sunteti un copil al Mamei Natura. Veti ajunge sa cunoasteti
inventatorul din Dvs., artistul, creatorul inspirat, proiectantul, organizatorul,
constructorul. Obisnuiti-va cu propria inocenta si inteligenta. Extindeti-va capacitatea de a
vizualiza si de a raspunde la intrebari. Cobareala va va ajuta sa va dezvoltati increderea in
multe aspecte ale existentei Dvs.

Cobareala este buna pentru corpul Dvs.! Priviti cum va face mai puternic, mai
rezistent si mai sanatos! Veti invata sa va miscati in mod eficace si sa va gasiti ritmul.
Cobareala este ritmica, lenta si constanta, astfel ca nici nu veti da seama ca ati intrat in
forma. S-a spus despre cob ca ar vindeca aproape orice meteahna, de la anorexie la artrita!
Santierele de cob sunt de obicei locuri linistite si sigure pentru oameni. Structurile din cob
fac ca interioarele sa fie nontoxice si sanatoase pentru ocupanti.

Cobul va ajuta sa va cunoasteti in relatiile cu ceilalti.

Este usor sa 1i inspiri pe ceilalti sa participe la ridicarea constructiilor din cob, pentru
ca acest lucru este distractiv si le ofera satisfactii. Oamenii sunt fericiti atunci cand sunt
parte a unei echipe care face un lucru frumos si folositor! Cobareala inseamna sa imparti,
sa creezi si sa iei decizii impreuna. Ea ne aminteste ca inca putem functiona ca o obste.

Cobareala impreuna inspira participare si adanca prietenie. Conversatii minunate par
sa se 1nalte din pamant! Santierele de cob 1i ademenesc pe oamenii de toate varstele si
capacitatile sa se alature distractiei.

.
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ESTE USOR!

Puteti face asta! Cobul este un mediu de constructie flexibil si iertator. El cere mai
multa dedicare decat putere fizica si dorinta de a experimenta mai mult decat indemanari.
Constructia din cob este o modalitate usoara de a intra intr-o mare aventura!




INTRODUCERE

PUTETI SA VA PERMITETI O CASA DE COB!

Va gandeati ca veti plati chirie pentru totdeauna? Acum, ca aveti aceasta carte, veti
vedea ca exista si o cale de evadare! Daca aveti un loc pe care sa construiti, daca sunteti
strangator si priceput la a aduna oameni impreuna la o sezatoare pentru ridicarea unei
case, casa Dvs. din cob poate sa coste cam 100 dolari pe metru patrat! O casa din cob
bine proiectatd va va economisi banii si, de asemenea, facturile la energie! O casa
conventionald din beton, scanduri de 5 x 15, placi aglomerate, fibra de sticla, vinil,
sindrila compozita si aluminiu va costa cel putin 650 dolari pe metru patrat. (Acestea
sunt preturile anului 1996).*

ESTE CONFORTABIL!

Formele organice ale peretilor de cob sunt placute la vedere. Sa pasesti intr-o casa
rotunda de cob este ca si cum ai pasi intr-o imbratisare. Ricoroasa vara si
calduroasa iarna in mod natural, o casa din cob va va face sa va simtiti confortabil tot anul.
Masa termica a peretilor incetineste schimbaérile de temperaturd. Caldura de la foc si de la
soare va fi absorbita si iradiatd inapoi in timpul noptilor mai racoroase. De asemenea,
peretii din cob estompeaza sunetul, oferind un interior linistit.

ESTE REZISTENT!

Nu, casele din cob nu se topesc la prima ploaie. Casele din cob dureaza secole. Odata
cu renasterea mestesugului cobului si a altor tehnici de constructie naturald, urmatoarele
cateva generatii pot alege sa nu-si petreaca toata viata platind la credite ipotecare. Casele
din cob nici nu au nevoie de multa intretinere.

URA PENTRU COB!! Este prea bun si este adevarat!!

T

* Evident, acestea sunt preturile de pe piata americana la data publicarii primei editii a cartii. — TEIL
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PROIECTATI-VA PROPRIA CASA DULCE CASA!

P UTETI SA FACETI O CASA care si arate ca oricare alta sau puteti profita de
I maleabilitatea cobului pentru a face o casa unicat.
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O casa simpla cu dormitor la mansarda si cu lucarne care sa lase
lumina sa patrunda.
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Treburi pregdtitoare

e Treceti prin aceasta carte o data sau de doua ori pentru a va familiariza
cu conceptele cobului. Cititi lista mesterului cobar (pagina 107) si imaginati-va
casa Dvs.

e  Cititi carti. Probabil ca nu veti gasi prea multe despre cob la biblioteca. Cititi
despre alte tipuri de constructii din pamant si despre construitul natural. Carti
despre permaculturda, fundatii si drenaje, constructia peretilor de piatra,
proiectarea caselor, proiectarea solara pasiva, electricitate si instalatii sanitare,
construirea acoperisului — toate acestea va vor fi de ajutor. (Vezi lista de carti de
citit de la sfarsitul acestei carti.)

e Mergeti la un atelier de cob daci este posibil. Varandu-va mainile in cob
veti obtine o multime de informatii, idei inspirate, incredere si se vor reactiva
vechi cunostinte pe care nici nu banuiati ca le aveti. Atelierele sunt o modalitate
buna de a va familiariza cu materialul cu care veti construi.

e  Observati, lamuriti-va si documentati-va in legatura cu diferite medii
inconjuratoare care va atrag. Vizitati cladiri care va fac sa va simtiti bine.
Interesati-vd de cladirile naturale din zona Dvs. Adunati ideile, schitele si
fotografiile intr-un album. Includeti ideile care va vin in timp ce cititi aceasta carte.

e  Furati idei de proiectare din natura. Petreceti timp in natura observand cum
pune ea lucrurile la un loc. Ce forme va fac cu ochiul? Ce culori? Ce fel de texturi?

e  Evaluati-va resursele: Cum sunteti in ceea ce priveste timpul, energia, banii,
materialele, priceperea si ajutoarele? Daca va hotarati sa aveti invitati si/sau
atelier de lucru pentru ridicatul casei, stabiliti datele si incepeti publicitatea.
Inspirati-i pe prietenii Dvs.

e Folositi-va imaginatia atunci cand proiectati. Ganditi-va la sentimentele
pe care ati vrea sa vi le dea casa Dvs. Fiti flexibili in aceasta proiectare. Odata
ce ati stabilit fundatia, spiritul cobului va va ajuta sa proiectati mai departe.

e  Proiectati casa asa incat ea sa apartina locului in care se afld. Petreceti mult
timp pe proprietatea Dvs. in timpul etapei de proiectare. Treceti in
proiect toate drumurile, zonele de parcare, sistemele de alimentare
cu energie, sursele de apa, zone de gradina/livada etc. in acelasi
timp, asa incat toate lucrurile sa lucreze elegant impreuna. Includeti
magazii si zone de depozitare in proiectul Dvs. Este important sa fiti
siguri ca amplasamentul casei va fi cat se poate de uscat. Planificati un
sistem de drenaj care sa tina apa la distanta de casa Dvs. (Cititi cu atentie
capitolul despre alegerea locului potrivit pentru casa Dvs.! Vezi pagina 17).

e Incepeti si strangeti materiale: material pentru acoperis, usi, ferestre etc.
Aceste elemente vor influenta personalitatea proiectului.

e Dupad ce v-ati format cateva idei clare, faceti mici modele din cob, ideal
chiar pe locul viitoarei case. Modelele pot fi facute din argila de olarit sau cob.




PROIECTATI-VA PROPRIA CASA DULCE CASA!

Acest exercitiu este incredibil de valoros si va va invata o multime de lucruri
despre ideile Dvs. de proiectare. De asemenea, puteti sa faceti o macheta in
marime naturala, cu stive din baloturi de paie.

e Acordati indeajuns de mult timp pentru proiectare si constructie. O
casa plind de dragoste este o casa facuta de oameni care isi acorda timpul
necesar indragirii procesului de constructie.

Ganditi in mic

Ridicarea unei case (chiar a unei case mici) este un proiect mare! Cel mai bine este sa
porniti ceva ce puteti termina fiara prea multa bataie de cap. Puteti intotdeauna sa
addugati o camera mai tarziu. Dacd deveniti dependent de cob, puteti adduga in fiecare an.

De obicei, constructiile mai mici au nevoie de lemn de dimensiuni mai mici pentru a
sustine acoperisul. Acest lucru reduce nevoia de a taia copaci si economiseste bani.

O casa mica, bine proiectatd este tot ce are nevoie o persoana. Este primitoare si mai
usor de intretinut. Masurati camerele in care traiti acum asa incat sa puteti aprecia
marimea spatiilor.

O casa mica va incurajeaza sa petreceti mai mult timp afara, in natura. Proiectati
zone de odihna exterioare in jurul casei Dvs. Curti interioare, verande acoperite si
intrari care te invita afara — toate acestea adauga multa valoare casei Dvs.

Proiectati casa Dvs. in jurul a ceea ce intentionati sa faceti in ea. Notati
toate activitatile Dvs. zilnice si ganditi-va in ce moment al zilei faceti fiecare lucru. Profitati
de lumina naturala si caldura cand straluceste soarele in diferite colturi ale casei. Faceti o
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schita folosind forme rotunde pentru a reprezenta activitatile Dvs. zilnice. Aceasta va va
oferi o imagine de bazi pentru proiectul Dvs. Incercati si aranjati planul intr-o varietate
de moduri. Cum poate servi un loc mai multor scopuri? Planificati cu atentie traseul de
circulatie al persoanelor.

Amintiti-va sa includeti o multime de spatii pentru depozitare (cel putin 15% din
suprafata podelei). O casa mica pare mai mare atunci cand este ordonata si nu alandala.
Proiectati o multime de dulapuri, rafturi, cuiere si nise. Planificati o magazie in afara casei
pentru depozitarea lemnelor si uneltelor.

Aproape niciodata, oamenii nu stau chiar langa perete. Aceasta inseamna ca
peretii nu trebuie sa fie tot atat de inalti cat Dvs. daca tavanul este inclinat. Straduiti-va sa
va scuturati de toate obisnuintele pe masura ce va imaginati casa. Cu cat sunt mai scunzi
peretii, cu atat mai putind munca pentru a-i face si cu atat mai putina energie veti folosi
pentru a incalzi casa. Asigurati-va ca nu veti da cu capul in streasina cand iesiti afara.

Ganditi-va la utilizarea eficienta a spatiului bucatariei. O sotie cu experienta
spune sa puneti chiuveta, frigiderul si soba in triunghi. Si probabil ca sotiile experimentate
stiu despre ce vorbesc. Observati bucatariile. Care dintre ele sunt confortabile si eficiente? Ce
le face si fie asa? Copiati-le. Incercati si vizitati interiorul unui yaht sau al unei case lacustre
pentru a culege cateva idei bune despre proiectarea bucitariilor care ocupa spatiu minim.

Este usor sa faci mobila frumoasa din cob. Mobila construita linga pereti
ocupa spatiu mai putin decat mobila care poate fi miscata si lasa mai mult spatiu liber.

10
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Ganditi in forme rotunde

Acum este sansa Dvs. sd renuntati la conceptul de casd patrata. Observati natura. Ea
foloseste rareori linii drepte, iar liniile ei gratioase au supravetuit multor teste ale timpului.

Peretii curbati sunt mult mai stabili decat cei drepti. Cu cat este mai stransa curba, cu
atat este mai puternic peretele. Un perete lung si drept tinde sa se prabuseasca. Un perete
arcuit se sustine pe sine insusi.

11
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Daca trebuie sa faceti un perete lung si drept, adaugati un contrafort sau doua. (Vezi
pagina 15 pentru a afla mai multe despre contraforturi). Cand un perete de cob se curbeaza
strans, puteti scadea cativa centimetri din grosimea lui, deoarece curbele il rigidizeaza.
Cand un perete de cob este lung si drept, sporiti grosimea lui.

Pe cand va imaginati peretii, incepeti de asemenea sa vizulizati acoperisul si cum va fi
el asezat pe cladire. Proiectarea acoperisului poate fi modificata in timp ce construiti.

Un perete defineste spatiul pe ambele sale pirti. In general oamenii se simt mai
confortabil in spatii cu unghiuri pozitive (mai mult de 80 de grade si mai putin de 180 de grade.)

Aceasta se face cu usurinta pentru mai mult de o camera daca toate camerele sunt
patrate sau au unghiuri drepte, dar este putin mai inselator daca doriti pereti rotunzi. Este
usor sd vedeti cum rezolva natura acestd problema uitandu-va la fagurele de miere dintr-
un stup de albine, sau un manunchi de bule care stau pe o suprafata plata. Fiecare celula
de ceara sau bulad reprezinta o ,camera” care este facuta din unghiuri confortabile. De
asemenea, aceasta demonstreaza o foarte eficenta folosire a spatiului, marind dimensiunea
fiecarei camere in relatie cu suprafata acesteia (sau cu peretii).

.
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Un perete partial, ca o tejghea sau ca o mobila incastrata, este de ajuns pentru a crea
sentimentul unei camere sau a unui spatiu cu forma confortabild. De asemenea, tineti
minte acest concept in timp ce proiectati spatiile libere din jurul casei. Luati in
consideratie cladirile din vecinatate, gardurile, copacii si terenul exterior. Si acestea vor
contura spatiul.

Creati cea mai mare parte a climatului

Proiectati gaindindu-va la energia solara pasiva

Daca traiti intr-o zona temperata unde soarele straluceste in timpul lunilor reci, folositi
caldura soarelui pentru a va incalzi casa. Folosirea proiectarii solare passive inseamna ca
veti folosi mai putind energie, bani si combustibil pentru a mentine cédldura. Lasati soarele
sa straluceasca inauntru! Aceasta este o parte importanta a proiectarii casei. (Cititi foarte
atent sectiunile despre proiectarea solara pasiva la paginile 60 si 123-127).

Cobul este masa termala

Aceasta inseamna ca este o masa densa care retine caldura de la soare sau foc timp
indelungat, iradiind-o incet inapoi in camera. De asemenea, dureaza mult timp pana se
incilzeste. In cele mai multe climate in care triiesc oameni, aceasta ajutii la crearea unei
temperaturi interioare placute. Cobul este in mod natural racoros in verile fierbinti si
poate sa absoarba cédldura solara iarna. El tempereaza clima de-a lungul anului si, la scara
mai mica, face acelasi lucru cu ciclurile noapte/zi. Cobul este ideal in zonele desertice,
unde mentine racoarea noptii in timpul zilei si se incélzeste incet pentru a elibera noaptea
caldura zilei. Fiti atenti la vremea din zona Dvs. de-a lungul anotimpurilor. Cu cat primiti
mai mult soare in timpul lunilor reci, cu atat mai practica va fi o casa proiectata solar.

Daca locuiti undeva unde este foarte cald sau foarte frig 24 ore pe zi, va trebui sa
izolati interior sau exterior peretii din cob cu ceva care este plin de bule de aer si sa reglati
temperatura incalzind sau racind interiorul. Adaugand mai multe paie, piatrd ponce,
vermiculit sau chiar placi de polistiren extrudat pe partea interioara sau exterioara a
cobului, puteti spori calitatea izolatiei.

Alte lucruri la care sd va ganditi cand proiectati

Un nivel sau mai multe?

e O casd cu etaj este mai economica si eficientd, deoarece fundatia si acoperisul
sunt cele mai scumpe si mai mari consumatoare de energie parti ale cladirii.
Cand sporiti spatiul de locuit construind vertical, folositi mai putine materiale
pentru acoperis si fundatie.

13
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e (Cildura se ridica spre etajul superior. Daca sunteti ca mine si va place sa
dormiti unde este racoare si unde este usor sa ajungi la baie, este mai bine sa
puneti spatiul de dormit la parter. Daca aveti instalatii sanitare, va fi mai usor si
mai silentios sa le aveti pe toate la nivelul inferior.

e  Veti avea nevoie de mult lemn pentru construirea dusumelei de la al doilea etaj.
Scdrile ocupa mai mult spatiu din nivelul de jos decat va puteti inchipui.

e  Treptele sau scdrile mobile pot fi periculoase si dificil de urcat atat pentru cei batrani,
cat si pentru cei mici. Este mai complicat sa faci o casa cu multe etaje sa arate ca si cand
ar apartine mediului inconjurator. Este mai incomod si mai periculos sa lucrezi departe
de pamant. Peretii vor trebui sd fie mai grosi la baza pentru a sustine etajul. Aceasta
inseamna ca veti avea nevoie de mai mult cob si de o fundatie mult mai puternica.

Zgomotul

Peretii din cob fac o treaba excelenta in eliminarea zgomotului, ferestrele mai putin. Sa
speram ca partea zgomotoasa nu este aceeasi cu cea expusa soarelui. Proiectati in
concordanta cu aceasta idee.

Planificati de acum anexele viitoare

Daca planuiti sa va extindeti casa in viitor, este important sa proiectati stadiile diferite
astfel incat sa se potriveasca unele cu altele. Tineti minte adaugirile viitoare atunci cand
proiectati. Asigurati-va ca apa se va scurge de pe fiecare acoperis intr-un jgheab si nu pe
un alt acoperis. (Vezi pagina 38 pentru a afla mai multe despre constructiile viitoare).
Puteti lua in considerare formele literelor C, L, S sau U pentru constructiile modulare.

Proiectarea intrarii

Intrarea intr-o casa este o mare parte a personalitatii acesteia. Ea lasa o impresie oricui
intra si iese. Merita sa investiti idei si imaginatie in acest aspect important al proiectarii
casei. (Vezi sectiunea despre proiectarea zonei de intrare, pagina 36).

14
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Contraforturi

Pentru a intari rezistenta unui zid, fie pentru ca v-ati hotarat sa faceti un perete subtire, fie
pentru ca vreti un perete lung si drept, planificati niste contraforturi care sa ajute la
sustinerea lui. Un contrafort este o constructie secundara care sustine lateral peretele.

Contrafort iesind
dintr-un perete

Un contrafort mare cu o usa in el creaza o
intrare romantica spre gradina sau curte.

Acesta poate fi pe interiorul sau exteriorul peretelui si va avea nevoie de propria lui
fundatie.

Peretii interiori care se unesc cu peretii exteriori servesc drept contraforturi. Orice
obiect masiv de cob, ca de exemplu semineul sau mobila de langa perete va servi ca suport
lateral peretilor exteriori. Mobila si peretii interiori vor sustine mai putina greutate decat
peretii principali, deci ei pot sta pe fundatii mai putin masive.

Peretii interiori ocupa un spatiu pretios, deci cu cat 1i veti face mai subtiri, cu atat veti
avea mai mult spatiu.

Ideal ar fi sa planuiti contraforturile atunci cand proiectati casa, asa incat ele sa fie
construite in acelasi timp cu peretii principali. Aceasta va face o imbinare puternica intre
peretele principal, contraforturi si fundatiile lor.

15






ALEGEREA AMPLASAMENTULUI

TITI CUM SE SPUNE: cele mai importante trei lucruri la o proprietate sunt:
asezarea, asezarea si asezarea! De asemenea, acest lucru este valabil si pentru
casa Dvs. din cob!

Iata o lista cu cateva lucruri de luat in considerare cand cdutati teren:

e Dobandirea pamantului pe care o sa construiti este primul si probabil cel mai
mare pas catre visul despre ,casa dulce casa”. Citirea acestei carti va va oferi
cateva idei bune despre ceea ce urmeaza sa cautati. Nu va grabiti, folositi-va
intuitia si fiti curajosi! Daca alegeti sa arendati sau sa inchiriati teren, asigurati-
va ca aveti un contract legal si foarte clar incheiat cu proprietarul care va
asigura dreptul de a locui pe acel teren.

e Cu cine veti locui? Sunteti siguri ca vreti sa locuiti cu aceasta persoana(e)?
Lamuriti-va bine in privinta folosintei terenului cu partenerii Dvs.

e Sentimentele Dvs.: va place locul? Sunteti gata si dornici sa va legati de
aceasta bucata de pamant?

e Restrictii: legislatie specifica, acorduri, zonare, existenta unor minerale, apa si
drepturi de acces.

e Planuri viitoare pentru zonele inconjuratoare: defrisari? O ferma ne-
ecologica? O fabrica zgomotoasa?

e  Istoria locului.

e  Economie: pretul terenului, plan de plata.

e Clima: acces la soare, ploi, vant, dezastre potentiale: cutremur, uragane,
inundatii, etc.

° Un loc de casa(e) bun, drenaje.

e  Surse de apa sigure pe toata durata anului pentru baut si irigatii.

e  Eroziune: zone inundabile? Defrisari in susul dealului?

e Vecini: intimitate, zgomot, linii de hotar.

e Comunitatea inconjuratoare: diversitate, cultura, scoli.

17
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e  Privelisti.

e  Poluanti toxici in zona sau pe teren.

e  Puteti obtine ceea ce aveti nevoie si doriti in orasul din apropiere — resurse,
servicii, slujbe, starea economica a zonei?

e  Accesibilitate: verificati costurile economice si de mediu ale construirii si
mentinerii drumului, naveta la oras, conditii de drum.

Alegerea locului casei

Odata ce ati obtinut locul casei, incepeti sa va ganditi unde va fi asezata casa. Este o buna
idee sa lasati sd treaca mult timp inainte de acest pas important. Observarea pamantului in
toate anotimpurile va poate fi de mare ajutor! Petreceti cat mai mult timp posibil pe
teren. Ca sa va fie mai usor sa hoinariti pe acolo, instalati o mica bucatarie de tabara, un
adapost, un hamac etc.

Cititi sectiunea despre proiectare al acestui indrumar in timp ce va ganditi la
optiunile Dvs. Cititi de asemenea sectiunea despre drenaje pentru a va ajuta sa gasiti un
loc care va reduce munca Dvs. pentru sistemul de drenaj. Poate va este de ajutor sa cititi
despre permaculturd, care este un sistem ce ia in considerare fatetele multiple ale vietii in
procesul de planificare.

Alegerea locului casei include:

e Alegerea sursei de apa si proiectarea modului cum o sa ajunga ea in casa. Veti
folosi apa din sistemul comunal, o fantana, un izvor sau un parau? Va ajunge la
casa Dvs. prin cadere sau va fi pompata? Va avea debit tot anul?

e  Proiectarea sistemului septic si de ape uzate. In general, cu cit este mai
simplu sistemul, cu atat este mai bun. Exista o multime de carti despre aceste
subiecte, care detaliaza totul — de la sursa pana la instalatia sanitara (vezi cartea
,The Humanure Handbook”*).

e  Vizualizarea accesului si parcarii. Construirea drumurilor este una din cele mai
distructive lucruri pe care oamenii il fac naturii. Drumurile sunt adesea cauza
eroziunii si a alunecarilor de teren, asa ca planuiti-le cu mare atentie. Proiectarea
unui drum este complicata si poate fi scumpa. Acordati-va timp pentru a invita cat
puteti de mult despre acest lucru. Nu plecati de la ideea ca tipii pe care 1i angajati
sa faca drumurile stiu ce fac. Supravegheati drumul in timpul ploilor puternice.
Luati lopata si corectati drumul unde e nevoie pentru a-1 proteja de eroziune.

Vreti sa vedeti masinile apropiindu-se? Vreti ca si acestea sa va vada pe Dvs.?
Maginile sunt zgomotoase, murdare si de obicei destul de urate. Va sfatuiesc sa

* La data redactarii, cartea ,The Humanure Handbook”, scrisd de Joseph Jenkins, este in curs de traducere de citre
TEI cu titlul de ,Umranita — un ghid de treaba... mare. Cum sa faci compost din caca”. — TEL
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tineti locul de parcare in afara razei vizuale pe cat posibil. Apropierea si intrarea
in casa Dvs. vor influenta caracterul acesteia.

E foarte la indemana sa poti sa aduci o incarcatura de nisip sau de pietre chiar
la buza santierului, asa ca s-ar putea sa vrei macar o cale de acces temporara
pentru acest scop.

e Planificarea aleilor dinspre si inspre casa, gradind, anexe etc. Cararile trebuie
sd fie practice si directe. Planificati-le gandindu-va la scurgerile de apa de
suprafata. Foloseste aceeasi abordare ca si pentru construirea unui drum. Aleile
pot deveni usor albii de parauri!

e Analiza solului. Unde se afla solul cel mai bun pentru plante? Unde se afla
solul cel mai stabil si uscat pentru constructie? Care este traseul cel mai practic
pentru un drum? Unde puteti gasi cel mai bun amestec de cob? (Cititi capitolul
»,Cob, dragul de cob!” pentru a afla mai multe despre amestecurile de cob.)

e  Gasirea unui loc pentru gradina si livada. Vreti ca gradina sa fie alaturi de
casd? Daca o veti vedea din interior printr-o fereastra, gradina va va invita sa
petreceti mai mult timp in ea. Daca trebuie sa tineti deoparte diverse
vietuitoare, va fi nevoie sa construiti un gard. Daca credeti ca gardurile sunt
urate, puteti aseza gradina intr-un loc din care sa nu vedeti gardul daca priviti
din casa. Sau faceti un gard frumos care sa va faca placere sa-1 priviti.

Asezarea casei langa un teren roditor, la indemana, va economisi foarte multa
munca pentru imbunatatirea solului.

In caz ci nu triiti in Gridina Raiului, veti avea probabil nevoie de api ca si udati
gradina. Ganditi-va la cum veti iriga atunci de cand alegeti locul pentru gradina.
Veti folosi apa scursa de pe acoperisul Dvs. pentru gradina si/sau livada?

Este bine sa aveti un drum spre gradind. Daca veti duce cu camionul incarcaturi cu
materiale de compost chiar pana la locul dorit, veti economisi multe drumuri cu roaba*.

Puneti casa in locul potrivit

O casé care se potriveste cu imprejurimile este o bucurie pentru inima. Alegerea locului si
proiectarea casei se intrepatrund. Acomodarea cu terenul va va inspira in proiectare. Uitati
de felul in care arata casele obisnuite si dati frau liber imaginatiei. Faceti astfel incat sa
para ca din locul respectiv rasare casa.

Alegeti un loc confortabil din punct de vedere natural

Imaginati-va cd sunteti un animal care traieste afara. Gasiti cele mai confortabile locuri de
pe teren. De unde bate soarele? Luati aminte cum bat vanturile. Frigul coboara catre

* Recomandarea autoarei are, insd, dezavantajul important al tasarii terenului de citre utilajele mecanizate, afectand
astfel flora si microfauna zonei de acces. — TEIL.
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locurile cele mai joase si curge peste pimant precum apa. Unde o si se aseze aerul rece? In
ce directie o sa curga? Observati terenul cu atentie in toate anotimpurile. Mergeti acolo in
timpul celei mai mari furtuni si in zilele cele mai fierbinti. Aveti in vedere orice dezastru
natural potential, ca de exemplu focul sau inundatia, si evitati locurile cu risc mare. Tineti
cont de faptul ca daca va veti aseza casa in locul preferat, acest loc va disparea.

Un loc uscat este bun pentru sanatatea casei Dvs.

Este important sa pastrati orice casa cat se poate de uscatd. Alegeti un loc deja
uscat natural, ca de exemplu o portiune stancoasd, o mica ridicatura sau o creasta.
Evitati zonele joase care vor mentine umezeala. Evitati locurile unde cresc plante iubitoare
de apa, de exemplu ferigi sau coada calului. Observati terenul cu atentie in timpul ploilor
puternice. Discutati cu fostii proprietari si/sau vecinii despre ce se intampla in cazul
ploilor puternice si inundatiilor. In sezonul umed, sipati gropi de test de 60 centimetri pe
locurile pe care vi le propuneti pentru a vedea cat de bine sunt drenate aceste zone. Daca
gaurile se umplu cu apa, ori veti alege un loc mai uscat, ori veti crea o insula uscata pentru
casa Dvs. (Cititi capitolul ,,Drenajul” pentru a vedea cum se face acesta.)

Planificarea solara pasiva

Cititi cu atentie sectiunile despre proiectarea pasiva solara in capitolul
sFerestre si usi” (paginile 123—127). Daca traiti intr-un climat tropical, alegeti un loc
umbros si racoros pentru casa Dvs. Daca traiti intr-un loc cu clima temperata, asezati casa
acolo unde bate soarele in timpul lunilor de iarna, prindeti soarele ca sa dea caldura
casei. Pentru a gasi directia aproximativa din care va bate soarele, stati pe locul posibil al
casei cu fata spre soare, la amiaza si tineti bratele intr-un unghi drept unul fata de altul.
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Deci asta este! Zona pe care o priviti intre mainile Dvs. este locul de unde va veni
soarele cel mai puternic. Este ceva ce obstructioneaza lumina soarelui? Daca exista
obstacole substantiale in calea lui, ca de exemplu dealuri sau munti, probabil o sa vreti sa
mutati locul casei.

Soarele calatoreste pe cer sus in timpul verii si mai jos iarna. Cu cat trditi mai
departe de ecuator, cu atat mai jos va fi calea soarelui iarna. Puteti afla unghiul exact al
soarelui in diferite anotimpuri din harti aflate in cartile despre incalzirea solara pasiva.

Ar fi bine sd va pozitionati casa asa incat arborii foiosi sa o poatd umbri vara sau
plantati cativa care sa se faca mari cat de repede posibil ca sa va racoreasca in anotimpul
fierbinte. Iarna, cand isi pierd frunzele, soarele poate trece prin ei pentru a va lumina si
incadlzi casa. E minunat sa vezi cum se formeaza si se coc fructele chiar 1anga fereastra.

VARA

Acolo unde pamantul este protejat de animalele care pasc, padurea va creste din nou.
Ganditi-va la viitor. Ceea ce era odata un luminis se poate transforma intr-un loc umbros
si umed. Daca asa se intampla acolo unde locuiti, va fi nevoie sa taiati puietii si arbustii
mici pentru a va mentine locul uscat si mai deschis si aveti grija ca radacinile sa nu va
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slabeasca fundatia. Luati in calcul orice arbori vesnic verzi pe partea insorita a locului
casei. Ei vor creste si vor bloca pretiosul soare. Sau mutati amplasamentul casei, sau luati
in considerare taierea acestor copaci. Sunt acesti copaci cei care va vor satisface nevoile de
cherestea/lemn de foc?

Strangeti propriul Dvs. lemn

Copacii pot fi folositi pentru cdpriori rotunzi si atragatori, stalpi sau montanti. Daca doriti
stalpi pentru constructie, rariti padurea cu grija sau taiati pomii de pe amplsament.
Decojiti-i de indata ce i-ati taiat. Cu cat este mai proaspat taiat pomul, cu atat este mai
usor sa-1 curatati de coaja. Puteti sa folositi o unealta speciald pentru acest lucru numita
cutitoaie, dar si o secure sau un brazdar vor lucra la fel de bine. Uscati lemnul la umbra in
stive la distanta de pamant. Copacii mai mari pot fi taiati in scanduri pentru acoperis,
tavan si pentru orice altd parte care necesita cherestea. Daca nu aveti un gater, puteti gasi
pe cineva care are unul portabil sa vina la Dvs. si sa faca aceasta treaba. Daca vreti sa aveti
lemnul taiat la gater, cei de acolo va vor indruma cum sa transportati si sa uscati
scandurile. Cand alegeti un loc, fiti foarte atent la copacii din zona. Radacinile copacilor
vor creste si pot sldbi sau chiar distruge o fundatie. Orice radacina de sub fundatie va
trebui sa fie scoasa.

Vant

Vreti sd bata vantul asupra casei Dvs.? Gasiti un loc care va place. Daca este un loc racoros,
va fi nevoie probabil un loc protejat de vant in spatele copacilor sau unei forme de relief.
Daca vreti sa plantati o perdea de protectie impotriva vantului, cu cat mai repede veti face
aceasta, cu atat mai repede va creste. Daca locuiti intr-un loc unde se face foarte cald,
adierile de vant ajuta la ventilatie (vezi sectiunea despre ventilatie la pagina 128).

Zgomot

Cand alegeti locul casei luati in considerare nivelul de zgomot in zone diferite de pe teren.
Noaptea este momentul cel mai potrivit pentru a auzi zgomotele.

Granite

Inainte de a ciuta locul casei, este foarte important si aflati la ce distantia de
granitele vecinilor aveti voie si construiti in mod legal. In unele locuri, aceste
distante ajung la 60 metri!
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PREGATITI LOCUL PENTRU CONSTRUCTIE!

Acum ca ati pus toti acesti factori in calculatorul uimitor de deasupra umerilor Dvs. si v-ati
hotarat asupra locului casei, este timpul sa treceti la treaba. Felicitari!

Taiati copacii si arbustii care sunt pe amplasament.

Faceti o cale de acces.

Aduceti apa pe santier.

Sapati o latrina sau puneti la punct un sistem de evacuare a dejectiilor.

Daca nu exista o casi pe teren, construiti un adapost temporar si o sursa de foc,
un loc de gatit, un hamac si un cort. Faceti amplasamentul primitor.

Strangeti uneltele de care aveti nevoie si gasiti un loc uscat si sigur in care sa le
depozitati.

Asezati o prelatd peste locul constructiei pentru umbra si protectie de ploaie.
Pare un lucru usor, dar nu este chiar asa. Acoperisul cu prelata trebuie sa fie
proiectat cu atentie. Fiti siguri ca apa nu se va scurge pe pereti si se va aduna in
mijloc tragand in jos prelata, sub propria greutate. Cu sigurantd cd nu veti avea
nevoie de o prelata daca va hotarati sa incepeti constructia cu acoperisul.
Aduceti electricitate daca doriti.

Strangeti materialele si aduceti-le pe santier. Puneti fiecare lucru in locul cel
mai potrivit, asa incat sa nu fie nevoie sa le mutati de mai multe ori decat este
necesar. Pastrati lemnul si paiele uscate. Depozitati sticla cu grija. (vezi paginile
25-26 pentru o listd de materiale care trebuie adunate).

Faceti o serbare si binecuvantati santierul.
Incepeti lucrul la sistemul de drenaj si la fundatie. Uraaaa!
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MINTITI-VA CA DE MII DE ANI oamenii au folosit tot ce au avut si tot ce au
putut gasi pentru a-si construi casele. Ceea ce urmeaza este o listd mai

N sugubeata a tuturor lucrurilor de care ati putea sa aveti nevoie atunci cind
construiti. Cu cat veti aduna mai multe dintre acestea inainte de a incepe constructia, cu
atat mai rar va trebui sa va opriti din lucru.

Lucruri esentiale

un corp indeajuns de sanatos sau putere de convingere si prieteni cu
corpuri indeajuns de sanatoase

o minte indeajuns de hotarata si flexibila
prieteni care sd ajute

apa pentru cob si un mijloc de a o transporta: furtunuri, duze, robineti
(racorduri), galeti, sursa de apa

apa potabila
un loc de depozitare a lucrurilor, ferit de intemperii

pietre pentru fundatie sau orice altceva vreti sa folositi in acest scop (de
exemplu cauciucuri, bucati sparte de beton, mortar, cofraje in cazul in care
turnati fundatia etc.)

pietris si conducte perforate sau dale pentru santurile de drenaj

nisip, argila si paie (vezi cum se face cobul, incepand de la pagina 75, pentru
a estima cat de mult va trebuie pentru fiecare)

un vehicul, ideal ar fi o camioneta, sau macar un prieten care are una

prelate mici, aproximativ 2 x 3 metri sau mai mari — pentru amestecarea cobului
unelte pentru cobarit: atomizoare, bete si/sau pietre pentru a amesteca
cobul, macete, satare si saci de panza sau prelate pentru a acoperi cobul (vezi
paginile 51 si 82 pentru liste mai detaliate de unelte)

bucati mari de lemn pentru a marca deschiderile usilor si ferestrelor daca nu arcuiti
cobul deasupra deschiderilor (vezi sectiunea despre buiandrug la pagina 113)
material pentru acoperis: lemn, capriori, materiale pentru invelire si
izolare (vezi capitolul despre acoperis incepand cu pagina 133)
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ferestre, o ,,necesitate” moderna

usa(i), si lemn pentru tocul(rile) usii(lor)

o scara sau doua, de 1,8 m sau mai Inalte

o multime de galeti pentru diverse treburi

Alte materiale folositoare

unelte de tamplarie: ciocan, cuie, ferastrau, vinclu, creion, ruleta

nivele: cumpana, pene pentru nivel, dreptar de 5 x 10, furtun transparent cu apa
pentru masurarea nivelului (vezi pagina 62), coarda

unelte pentru lucrul cu pamantul: roaba, harlet, tarnacop, sapa

materiale pentru instalatii sanitare si electrice daca doriti si conducte care sa
treaca prin pereti sau fundatie

materiale pentru a improviza o bucatarie (daca nu exista deja una in
apropriere pe care o puteti folosi) cel putin pentru a face ceai sau cafea.

prelate mari pentru a acoperi santierul (sau construiti mai intai acoperisul)
corzi

franghie pentru a trage prelatele

bucati de lemn pentru a ancora si pentru a sprijini schelele, scanduri si multe
baloturi de paie pentru schele

material pentru pervazuri: dale de piatra, caramida, tigla

Obiectele frumoase de pe santier vor inspira artistul din Dvs. in timp ce
construiti; lucruri frumoase pe care sa le inglobati in pereti: carlige, pietre, dale,
cochilii de scoici, lucruri magice, geamuri si sticle colorate.

lemne cu forme gratioase pentru cuiere, agatatori, galerii pentru draperii,
rafturi decorative

unelte si materiale pentru tencuire: dreptar flexibil si rotunjit, mistrie
pentru mortar, pietre fine pentru lustruit, ceramicd glazurati, argile frumos
colorate, gunoi de grajd, pigmenti, carbune pentru pigment negru.

var stins pentru constructie daca vreti sa zugraviti cu var
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RENAJUL ESTE UNUL DINTRE CELE MAI IMPORTANTE aspecte

pentru longevitatea casei Dvs., deci acordati-i o atentie deosebita.
I Apa poate fi foarte daundtoare pentru casid. (Vezi pagina 20 — despre
alegerea unui loc uscat pentru casa.)

Scopul sistemului de drenare este de a devia apa de langa constructie.
Veti crea o insuli uscati pentru amplasarea casei. In unele zone, tot ce aveti nevoie
pentru a redirectiona apa este un val de pamant. In altele, un drenaj francez si/sau un val
de pamant vor redirectiona apa. Mai multe detalii despre aceste sisteme de drenare veti
gasi spre finalul capitolului.

Daca aveti timp de asta, sunt cateva avantaje in crearea sistemului de drenare
inaintea constructiei. Astfel, cat timp va construiti casa, puteti observa cum functioneaza
drenajul si sd il ajustati in caz ca este nevoie. Acoperiti santul cu placaj pentru a preveni
accidentele. Drenajul va micsora riscul inundarii santierului. Iar cand ati terminat de
construit, va veti relaxa mai repede in noua locuinta! Daca vremea si perioada de lucru
sunt in asa fel incat inundarea este improbabild, sistemul de drenare poate fi construit
dupa terminarea constructiei casei.

Gropi de test

Prima parte in construirea unui sistem de drenare este sa cunoasteti drenarea naturala a
terenului. In sezonul ploios, sipati citeva gropi de test unde vi imaginati ci va
fi casa, precum si mai la deal de ea. Gropile se dreneaza bine sau se umplu cu apa?
Astfel va veti face o idee despre ce se intampla in pamant si despre cat de mult va trebui sa
deviati apa. Un sol nisipos sau cu pietris va ldsa apa sa se infiltreze. Un sol argilos se va
imbiba si nu va lasa apa sd treaca prin el. (Puneti un gard in jurul gropilor sau acoperiti-le
cu pietre plate sau placaj pentru a evita ca vreo glezna sa se scranteasca.)

Crearea drenajului

Daca aveti o lucrare mare sau daca exista masinarii in zona, probabil va fi nevoie sa
utilizati echipament mecanizat pentru mutarea pamantului. Daca aduceti masinarii pentru
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sapat, supravegheati-le cu atentie! Soferii probabil ca nu sunt la fel de obisnuiti cu terenul,
nu il respecta asa cum il respectati Dvs. si pot crea multe stricaciuni intr-un timp scurt. De
obicei, saparea manuala este mai precisa si mai putin distructiva.

Casele inundate pe care le-am vazut au ajuns in acel stadiu din cauza proastei
planificari a lucrarilor de teren, interventiei umane in amonte (construirea de baraje,
defrisari, destabilizarea terenului) sau construirea intr-o zona inundabila.

Marcati locul fundatiei cu baloturi de paie, pietre, sau tarusi de lemn.
Indepartati-va si uitati-va din depirtare. Imaginati-vi pe unde va curge apa
din subteran si cea de suprafata.

Intr-un loc in panti, creati un drenaj si/sau val de pimant in amonte si urmérind
perimetrul casei. (Vezi ilustratia de mai jos). Sistemul de drenare va directiona apa
in lateral si mai jos de casa.

Ganditi-va cum puteti folosi apa pe care o directionati dinspre casa (un helesteu,
grading, pomi, etc.). In ultimele doui cazuri asigurati-vi ci nu cauzeazi eroziune. Daci nu
colectati apa de pe acoperis pentru baut sau udarea gradinilor, s-ar putea sa doriti sa o
canalizati si pe ea in sistemul de drenare.

Crearea unui drenaj pe un amplasament drept

Daca este posibil, evitati construirea pe situri drepte. Sunt mai potrivite pentru gradina si
mult mai greu de mentinut uscate. Evident, trebuie sa existe un loc inspre care sa se
indrepte apa, deci daca trebuie sa construiti pe teren drept, va trebui sa
amenajati un loc de scurgere. Sapati un sant in jurul casei care se dreneaza intr-o
groapa umpluta cu pietre rotunde de rau si/sau piatra ponce. Aceasta va tine apa si o va
lasa sa se infiltreze incet in pamant, departe de casa sau in gradina cu plante iubitoare de
umezeala plantata deasupra zonei de drenare.

In estul Nigeriei, oamenii au rezolvat problema construirii in zone joase, drepte si
umede facand platfome suprainaltate din paAmant compactat si construind casele de cob pe
acestea, deasupra umezelii. Daca faceti asta, tineti minte sa batatoriti des pamantul pe
masura ce ridicati platforma.
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Valuri de pamant

Pentru a directiona scurgerile de suprafata, adunati pamant intr-o ridicatura ingusta si
lunga, asa cum se arata. Tocmai ati facut un val de pamant. Asigurati-va ca marginile se
extind mai mult decat structura, in asa fel incat apa care paraseste valul de pamant si care
curge liber la vale va evita cladirea Dvs. Poate veti dori sa directionati apa din valul de
pamant ca sa va hraniti gradina sau livada.*

Gropile de test va vor da un indiciu despre cum curge apa in subteran. Ideal este ca
fundul santului de drenaj sa fie mai jos decat fundul santului fundatiei. (Vezi
ilustratia de la pagina 57). Cu cat este mai adanc drenajul, cu atat sunteti mai in siguranta
si veti avea nevoie de mai mult pietris pentru a-1 umple. Daca santul pentru drenaj se afla
oarecum mai la deal fata de casd pe o panta abruptd, nu este practic sd faceti santul mai
adanc decat fundatia. Va trebui sa va ganditi cat de adanc sa sapati pentru a prinde apa
care ar putea ajunge la casa. S-ar putea sa fie destul daca sapati santul mai adanc decat
fundatia in raport cu cota terenului.

Panta terenului

Pentru o drenare eficientd, va trebui sa creati pante dinspre casa spre exterior
in toate directiile. Pentru a obtine asta, sapati in partea din amonte a amplasamentului
pana creati o panta lina dinspre casa, dupa aceea sapati drenajul la baza pantei. Veti

* Traducerea de fata se bazeaza pe versiunea electronica a cartii lui Becky Bee, accesibild gratuit in mediul virtual. Din
nefericire, in aceastd versiune pagina urmatoare — in original, pagina 24 — lipseste. Recomandam in schimb, capitolul
corespondent din cartea Casa la inde-Méana de Ianto Evans & co., deja tradusa de TEL
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impusca trei iepuri dintr-un foc: veti crea drenajul, veti terasa zona si veti obtine pamant
pentru cladire. Pe masura ce sapati, puneti pamantul undeva la indemana pentru a fi
folosit mai tarziu. (Un pont: interiorul cladirii este un loc bun pentru amestecatul cobului.
Lasati destul loc pentru a putea manevra o roaba).

s}
a8
o]
g & Un dren exact sub fundatie va fi suficient intr-un
@’:/ climat uscat sau poate fi o scurgere secundara
% in climatele umede. De asemenea, acesta reduce
B o O% probabilitatea miscarii cauzate de inghet.

Drenajul poate fi exact sub fundatie sau poate fi oriunde, de la 30 centimetri la 3
metri sau mai departe. Daca doriti sa lasati drena deschisa cat timp construiti, va fi mai
confortabil daca este suficient de departe de casa, astfel incat sa nu va incurce. Asigurati-va
ca apa va curge dinspre casa spre drena!

Cat de lat sa fac santul pentru drenaj?

Santul trebuie sa fie suficient de lat pentru a incapea o teava perforati de 10
centimetri diametru si cate 5 — 8 centimetri de pietris pe fiecare parte a tevii. Veti avea
nevoie de spatiu pentru a putea manevra bine teava. (Vezi sfaturile de la pagina 31)
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Finalizarea drenajului

Puteti face acest pas inainte de inceperea construirii casei sau puteti sa asteptati pana
sunteti siguri ca drenajul va functiona cum trebuie — asta dupa o serie de ploi puternice.
Daca solul este argilos, netezirea marginilor santului cu o lopata va face argila fina si neteda.
Aceasta se poate intdri si crea o bariera impermeabild, care blocheazad apa sa intre in drena.
Incercati si evitati acest lucru crestand marginile santului pentru a lisa apa si intre.

Puneti in sant un strat de cel putin 5 centimetri de pietris de rau rotund cu diametrul
de circa 2,5 — 5 centimetri. (Piatra concasata consuma mai multa energie, este produsa de
masindrii mari si cu un mare consum de combustibil, iar laturile sale plate stau apropiate,
lasand putin loc apei sa curga, dar daca nu aveti incotro, va functiona si asa). Apoi puneti
teava de plastic de 10 centimetri deasupra stratului de pietris. Daca nu va place plasticul,
puteti alege calea clasica si sa folositi dale cilindrice de ceramica asezate cap la cap. Veti
crea un spatiu gol prin care va curge apa care se infiltreaza prin perforatii sau printre dale.

Sfaturi pentru asezarea tevii in asa fel incat apa sa curga pe toata distanta

Incepeti din cel mai inalt punct al santului si asezati teava sau dalele intr-o panti lina
in directia in care doriti sa se scurga apa. Iata un truc pentru a va asigura ca teava sau
dalele vor drena in felul in care doriti (veti avea nevoie de o cadere de 2 milimetri la fiecare
metru de lungime). Incepand din punctul acesta inalt, puneti deasupra tevii sau dalelor un
leat 5 x 10 centimetri, lung si indeajuns de drept. Puneti un poloboc deasupra lui. Cand
bula de aer din poloboc se va muta din centru inspre amonte, veti sti ca apa va curge.
Tineti teava sau dalele catre leat si umpleti cu pietris sub teava sau sub dale. Dupa aceea
mergeti in lungul tevii sau dalelor pana ajungeti la gura de scurgere. Aceasta metoda
indica zonele unde ar putea sd balteasca apa, in loc sd curga linistita mai departe.

Cand teava sau dalele ajung in pozitia dorita, umpleti santul aproape in totalitate cu
pietris curat rotund. Completati cu un strat de 8 centimetri de paie si/sau cu un teanc de
ziare de 3 milimetri grosime pentru a impiedica particulele de pamant care ar putea
infunda spatiile dintre pietris sau infunda gaurile din tevi. (Vezi ilustratia de la pagina 57)

Deasupra drenajului pot fi construite alei sau ziduri de gradina sau santul poate fi
acoperit cu pamant fertil si plante. Nu 1l acoperiti cu pamant argilos, pentru ca apa se va
infiltra cu greu in drenaj.
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CONSTRUIREA FUNDATIEI

CASA ESTE REZISTENTA PE CAT ESTE SI FUNDATIA

Ganditi-va la scopul fundatiei tot timpul cat o

construiti. Fundatia sta sub ziduri:

e pentru a sustine greutatea zidurilor si a
acoperisului (cobul este foarte greu)

e pentru a crea o baza stabila pentru
cladire si pentru a reduce miscarile
pamantului de sub structura

e pentru a feri zidurile de cob de umezeala
pamantului

Odata ce fundatia este construita, ea va va

fixa optiunile pentru toate celelalte aspecte ale
cladirii. Cititi aceasta carte cu atentie inainte de a va
apuca de sapat fundatia. Bibliotecile si organizatiile din
domeniul constructiilor naturale au multe informatii
despre cum se construiesc diverse tipuri de fundatii.
Inainte de a vi decide ce tip de fundatie veti construi,
evaluati-va optiunile, materialele, resursele si timpul pe
care le aveti la dispozitie.

Rezervati-va mult timp pentru sapatul fundatiei!

FUNDATIA

Daca va veti lasa destul timp pentru a o lucra, veti avea o fundatie solida si va veti

distra construind-o.

PLANIFICAREA FUNDATIEI (soclurile)

In general, este o idee buni ca terenul si fie modificat cat mai putin cu putinta.

Pamantul are sanse mai mari de alunecare acolo unde a fost deranjat:

e  Unde s-a sapat o albie

e  Unde s-a addugat sol pentru a obtine o suprafata plana (vezi sagetile).
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e T T T —

In cazul in care construiti pe o panta abruptd, in loc de a sapa o bucatd mare din deal,
sdpati doua sau trei bucati mai mici, si creati niveluri pe diferite inaltimi. Acest lucru va deranja
mai putin terenul si va reduce volumul de munca necesar pentru a intari solul ca sa nu alunece.

Poate va decideti sa ridicati nivelul podelei in partea inferioara a amplasamentului casei.

o
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Daca aveti curaj, iar dealul nu este foarte umed, zidul de sustinere a pamantului

poate ajuta si ca fundatie. Daca va decideti sa faceti asta, va trebui sa aveti multa grija in a
tine apa afara din casa!
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Daca faceti asta, o altd idee este sa puneti fundatia pe un strat de subsol solid. Daca
dealul este abrupt si adaugati multd umplutura pentru a aduce la nivel podeaua, construiti
o fundatie rezistenta care sa fie suficient de inaltd pentru a sustine umplutura pentru
podea. Probabil ca va trebui sa construiti un zid de sprijin in partea de sus a casei.

Acesta va face ca dealul sa stea locului dupa ce, pentru a nivela terenul amplasamentului,
ati indepartat solul care il sustinea.
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Construiti zidul cat puteti de rezistent si adaugati un sistem de drenaj bun si poate o
barierd de umezeald pentru a mentine zidul si podeaua cit mai uscate. Inclinati pietrele
din fundatie inspre drenaj. Construiti zidul de cob peste partea solida a zidului de
sprijin/fundatie. Nu amplasati deschiderea pentru usa pe aceeasi parte a casei cu zidul de
sustinere. Va fi ca o invitatie pentru apa.

Proiectarea zonei usii

Este important sa cititi urmatorul capitol despre podele (incepand cu pagina 59) inainte de
a va proiecta fundatia si pragul.

Pozitia usilor trebuie decisa de cand proiectati fundatia. Sub usi, inaltimea
fundatiei trebuie sa fie mai mica fata de restul fundatiei. S-ar putea sa fie nevoie sa mariti
adancimea portiunii fundatiei de sub usa sa fie mai mare, pentru a ramane suficient
material ca fundatia sd ramana continua. Daca locuiti undeva unde terenul este stabil,
puteti opta pentru o fundatie mult mai subtire sau chiar sa nu aveti nici o fundatie sub usi
sau sub oricare dintre zidurile usoare, cele mai subtire sau umplute cu sticla decorativa pe
laturile expuse la soare.

Decideti-va ce material veti folosi in partea superioara a pragului si construiti-1 in
consecinta. Daca folositi chiar piatra de fundatie, asigurati-va ca este cat mai plata, in asa
fel incat baza usii sa se inchida bine.

Asigurati-va ca zona pragului va fi uscata.

e Inclinati terenul de afari in directia opusi pragului.

e Inplan, extindeti streasina acoperisului sau adiugati o verandi pentru a proteja

aceasta zona de ploaie.

e In climatele temperate, nu plasati usa pe partea pe care bate de obicei vantul
sau pe partea rece a casei. In climatele calde, este recomandabil si puneti usa
pe partea expusa vantului.

e Ridicati rama de lemn a usii deasupra nivelului solului pentru a o impiedica sa
putrezeasca.

e  Daca nivelul solului este mult mai jos decat nivelul podelei, va puteti decide sa
faceti cateva trepte afard sau o rampi citre usi. (In timpul construirii, veti avea
nevoie o rampa pentru a putea tari prelatele de cob si pentru roabe).
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Ganditi-va in ce parte se va deschide usa. Usa va invita sa mergeti in directia in
care se deschide. (Daca ninge mult acolo unde locuiti, faceti usa sa se deschida inauntru
pentru a nu va bloca din cauza zapezii care se aduna in prag). Totusi, usile care se deschid
inauntru ocupa spatiu pretios.

Fixarea ramei usii

Faceti rost de usa si de material pentru cadru. Daca nu sunteti tamplar, acesta este un
moment bun pentru a invita un prieten tamplar pentru a va da o mana de ajutor. Cand ati
incheiat de construit fundatia la nivelul inferior al usii, montati rama usii, atasati-o
fundatiei, indreptati-o si impanati-o bine. Daca fixati rama usii dupa ce terminati cu
fundatia si inainte de a incepe cobareala veti scapa de multa bataie de cap. Veti fi siguri ca
rama usii va sta bine in fundatie si in cob. Construiti cu grija fundatia catre rama. Dupa
aceea, puteti umple cu cob golurile dintre fundatie si rama. Fixati imbinarile cu pene pe
rama astfel incat ele sa se fixeze in cob pe masura ce construiti (vezi pagina 118 pentru
detalii despre sistemul de impanare).

Daca turnati o fundatie din beton, ingropati suruburi de ancorare din otel in ea

pentru a atasa rama usii de ele.
\/_\ X
( M
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Acolo unde rama usii sta cel mai aproape de pamant, este posibil sa putrezeasca.
Manuiti-o cu grija. Ridicati rama deasupra pamantului cu o piatra plata sau o caramida
solida. Asigurati-va ca orice folositi nu va impiedica deschiderea usii.

Planificarea unei adaugiri viitoare

Vedere de sus

Daca doriti sa adaugati inca o camera in viitor, construiti fundatia pentru camera
suplimentard odatd cu cea initiala. (Nu trebuie sa o construiti toatd, doar primii 30 — 60
centimetri). Acest lucru asigura o legatura puternica intre cele doua stagii ale fundatiei.

Faceti si un al doilea prag si o rama pentru usa care va da in aceasta
camera viitoare. Daca inca nu ati gasit o usa, dimensionati deschiderea ca pentru o usa
normala. Lasati usa deschisa pentru un acces mai bun cata vreme construiti. Apoi izolati si
inchideti deschiderea sau pastrati doua usi exterioare pana cand adaugati noile incaperi.
Dupa aceea, izolati si inchideti cu scanduri deschiderea.

Alte lucruri de luat in calcul

e  Zidul este in mod natural rezistent acolo unde se curbeaza strans. La curba,
zidul si fundatia pot fi ceva mai subtiri (pentru a salva material si
munca) fata de cazurile in care peretele este drept.

e  Faceti fundatiile si peretele foarte late la deschiderile usilor si in zonele cu
portanta mare.

e  Daci aveti in proiect un acoperis foarte greu, precum unul din placi de ceramica sau
din beton, adaugati 3 — 5 cm in plus la latimea peretilor portanti pentru siguranta.
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e Fundatia de sub peretii interiori poate fi mai putin substantiala decat cea
pentru peretii exteriori, deoarece nu este nevoie de protectie impotriva umezelii
sau inghetului. Daca peretii interiori nu au rol de suport pentru greutatea
podului sau a acoperisului, atunci pot fi mai subtiri (20 — 25 centimetri la
baza, cel putin 13 centimetri in partea superioara). Din nou, amintiti-va
ca puteti curba acesti pereti pentru un plus de rezistenta.

e Orice contrafort pe care 1i planuiti vor avea nevoie de fundatie dedesubt.
(vedeti sectiunea despre proiectare de la pagina 15 pentru mai multe informatii
despre contraforturi). Fundatia mobilei incastrate si sprijinite de perete poate fi
legatd de fundatia principald, servind si ea ca sprijin suplimentar. Deoarece
mobila incastrata va suporta mult mai putina greutate decat un perete, va avea
nevoie de o fundatie mai putin substantiala.

Sugestii de compactare

Indiferent la ce tip de fundatie va hotarati, intotdeauna compactati pamantul in santul
fundatiei pentru a comprima solul si a reduce miscarile ulterioare.

Un mai simplu poate fi facut dintr-un trunchi mare de arbore (10 — 13 cm diametru).
Sau faceti o gaura si apoi fixati un cui de lemn sau o teava in gaura pentru a-i atasa un
maner, sau ii ciopliti un maner cu ajutorul unei securi. O alta varianta este sa fixati o
bucatd de placaj (aproximativ 9o centimetri patrati) in partea inferioarda a maiului.
Maiurile pe care le aveti pot avea atasate clopotei sau capace de sticla pentru a adauga un
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pic de percutie la ritmul de tasare (o ,tamporina”*). Un alt mai simplu poate fi facut dintr-
o teava metalica de aproximativ 6,5 cm diametru umpluta cu pamant tasat sau pietre si
astupata la capete. Puteti folosi capacele speciale care se folosesc pentru capetele
gardurilor. Teava metalica poate avea o piesa plata de otel (aproximativ 90 centimetri
patrati) sudata la partea inferioara. Cu cat este mai mica partea inferioara a maiului, cu
atat mai multe kilograme/metru patrat veti obtine. Compactarea este o munca grea.
Executati-o pentru o perioada scurta de timp, apoi predati stafeta urmatoarei persoane.
Amintiti-va sa va pastrati genunchii flexati, maiul aproape de corp si sa respirati mult.
Pentru a reduce efortul ridicati maiul si lasati-l sa cada. Chiar dacd nu veti vedea
rezultatele, compactarea este un pas foarte important si face foarte mult pentru
stabilizarea solului de sub casa.

Intotdeauna compactati solul inainte de a construi pe el.

Cat de adanca trebuie sa fie fundatia?

Intrebati la departamentul local de planificare sau la contractorii din constructii despre
cerintele si obiceiurile referitoare la fundatii din zona Dvs. Ei sunt in masura sa va ofere
informatii referitoare la tipul de sol, la cat de adanc trebuie sa sipati pentru a evita
inghetul si la frecventa cutremurelor de pamant. De obicei acestia exagereaza, dar acest
lucru va va oferi cateva informatii utile.

Excavati solul de suprafata si duceti-1 in gradina. Sapati (cel putin 15 centimetri)
pana la subsolul DUR sau piatra. Veti sti cd ati dat de subsolul dur, pentru ca acesta
este mult mai greu de sapat. Sapati pand unde sunteti asigurat impotriva inghetului.
Depozitati solul undeva la indemana pentru a face amestecurile de cob mai tarziu.

Nivelati aproximativ baza santului de fundatie.

* Joc de cuvinte intraductibil, rezultat din imbinarea lui ,tamp” (a tasa, a compacta) si ,tambourine” (tamburind) — TEL

40



FUNDATIA

Acolo unde pamantul este inclinat puteti executa trepte pentru a
indrepta fundatia.

Acest lucru va preveni alunecarea casei pe deal in jos. Puteti chiar inclina usor
treptele inspre deal.

Scoateti toate radacinile din apropierea fundatiei. Cele vii pot creste in fundatie si o
pot distruge. Radacinile mari si moarte de sub fundatie se vor descompune, lasand un
spatiu gol in pdmantul de sub casa Dvs.

Pentru aceia care locuiesc in zone unde pamantul ingheatd la adancime, este
necesara o fundatie considerabil mai adanca. Facand o fundatie adanca din piatra, veti
avea nevoie de o multime de piatra, dedicatie, efort si timp. Daca doriti doar aspectul unei
fundatii de piatrd, trebuie sa faceti o bazd din beton armat la nivelul solului pe care sa se
aseze lucritura cu piatra. Inglobati primul strat de piatrd pe suprafata cimentului umed.

Fundatia din apropierea usii trebuie sa fie mai adanca decat restul, astfel incat sa
creati o fundatie continua puternica. (Vezi imaginea de la pagina 36)

De multe ori cativa centimetri de pietris sunt plasati direct, de la inceput, pe fundul
gropii. Daca hotarati sa faceti asta, asigurati-va ca sapati santul suficient de adanc incat sa
incapa si pietrisul. Tasati pamantul inainte sa puneti pietrisul, apoi tasati pietrisul dupa ce
este pus in sant.

Pietrisul sub fundatie este bun pentru:

e afiundrenaj secundar in cazul in care apa trece peste sistemul principal de drenaj

e areduce la minim daunele provocate de inghet in climatele foarte reci

e aface o baza solida in soluri foarte moi

e  toate drenajele de care aveti nevoie in zonele foarte uscate.

Cat de lata trebuie sa fac fundatia?

Pentru a estima cat de grosi urmeaza sa fie peretii Dvs. de cob si, astfel, cat de
lata trebuie sa fie fundatia, urmariti sectiunea despre construirea peretelui
(pagina 87).

Faceti santul fundatiei atat de lat cat urmeaza sa fie fundatia si lasati
suficient spatiu pentru a lucra confortabil.

Acolo unde solul atinge fundatia, caldura sau raceala solului va fi transferata in fundatie
si in locuintd. Unde temperaturile sunt extreme, izolati exteriorul fundatiei cu
ceva care blocheazi transferul frigului sau cildurii si nu absoarbe apa. In
constructia moderna se foloseste acel polistiren albastru numit ,Formular” in Statele Unite.
Trebuie sd venim acum cu ceva natural care functioneaza bine ca izolatie exterioara a
fundatiei. Chiar si pietrisul ar putea ajuta. (vezi pagina 57 pentru a vedea unde se potriveste
izolatia). Daca planuiti sa izolati fundatia, lasati de asemenea loc pentru aceasta.

Pentru rezistenta, executati baza fundatiei mai lata decat partea
superioara. Puteti face acest lucru tasand laturile inclinat, ori facand primele doua straturi
de fundatie la addncime mai late cu 30 de centimetri sau mai mult decat restul fundatiei.
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Un truchi de copac este mai lat la baza pentru a-i da putere. Daca va place aparenta
de pestera, cu o legatura rotunjita intre perete si pardoseala, construiti fundatia foarte lata
la partea inferioara si faceti-i o ingustare ferma. Acest lucru poate fi facut la exterior, la
interior sau pe ambele parti.

Cat de inalta se construieste fundatia?

Construiti-va fundatia la cel putin 20 centimetri deasupra nivelului solului. Puteti sa o
faceti mai inalta daca locuiti intr-o zona unde este umed, unde ploua mult si bate vantul
sau daca pur si simplu iubiti lucrul in piatra. Daca ridicati o locuinta cu doua niveluri,
faceti fundatia de cel putin 40 centimetri indltime. O indltime obignuita a fundatiei este de
45 centimetri deasupra nivelului solului. Puteti sa intrebati constructorii locali pentru a
vedea ce sugereaza ei pentru zona Dvs.

Barierda de umezeala intre fundatie si cob?

Mortarul, betonul si paméantul absorb incet umezeala. Cineva se poate gandi ca solutia
evidenta la aceasta este sa pui ceva impermeabil undeva in perete pentru a opri umezeala
dinspre pamant. Mai usor de spus decat de facut! Oriunde existd o bariera de umezeala si
diferente de temperatura, umezeala condenseaza. Barierele de umezeald limiteaza
capacitatea peretelui de a respira. Daca umezeala patrunde acolo, cum o face in mod
invariabil, bariera va incetini procesul de uscare. Nu am observat nici o problema de
umezeald la structurile pe care le-am construit cu fundatie din piatra, multumita
sistemului de drenaj bun. Amenajarea unui sistem de drenaj bun este cea mai buna cale de
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a va pastra fundatia, pardoseala si peretii cat mai uscati posibil. Un alt minus in utilizarea
barierei de umezeala este ca poate slabi legatura intre cob si fundatie. Exista doua scoli de
conceptie in domeniul constructiilor naturale referitor la modul de abordare a barierelor
de umezeala. Unii spun ca respirabilitatea este vitald, deci sa nu se utilizeze niciodata
barierele de umezeald. Altii spun cd functioneaza foarte bine in partea superioara a
fundatiei pentru a opri umezeala sa se infiltreze in pereti. Cel mai natural tip de bariera de
care am auzit este din pietre plate incorporate deasupra fundatiei din beton sau de sol-
ciment pentru a opri fluxul de apa ascendent sa ajunga in pereti. Amintiti-va sa asezati
pietrele inclinat spre centrul peretelui si unele spre altele astfel incat cobul sa nu alunece
de pe pereti (vezi imaginea de la pagina 49).

Realizarea instalatiei de apa si canalizare si a instalatiei
electrice in casa

Instalatiile sanitara si electrica sunt destul de usor de realizat de céatre Dvs. insiva. Biblioteca
sau un prieten cunoscator este tot ce aveti nevoie pentru a intelege cum stau lucrurile.

Daca exista vreo sansa sa doriti instalatii electrice si/sau instalatii de apa si
canalizare interioare, puneti tevi de 10 centimetri (sau mai mult) de-a latul
peretelui sau fundatiei pentru ca firele electrice si tevile de apa sa treaca prin ele.

Veti avea nevoie de o priza de apa si de un racord de golire. Acestea pot fi puse la
baza fundatiei (in cazul firelor si tevilor ingropate) sau in fundatie.

43



Becky Bee - Carticica mesterului cobar

Dacad ingropati tevile intre pietrele de fundatie, asigurati-va ca pietrele nu se sprijina
pe teava, ci pe alte pietre. Daca locuiti in locuri unde ingheata, tevile de apa vor avea
nevoie de protectie impotriva inghetului acolo unde sunt expuse mediului exterior.
Inclinati tevile pentru instalatia de api si canalizare usor spre exterior, astfel incat daca
apare vreo fisura, apa sa se scurga afara.

Puteti pune tevile de acces deasupra fundatiei si sa le fixati la locul lor cu cob.
Instalatiile electrice si cele de apa si canalizare sunt de obicei destul de urate, deci va fi
nevoie sa le puneti mai jos in fundatie in asa fel incat sa fie mai putin vizibile.

Orice spatiu suplimentar intre teava de alimentare si teava de canalizare sau firele
electrice poate fi umplut ulterior cu cob sau tencuiala.

Boxa pentru lemne de foc in fundatie

Unii oameni isi pun o boxa deschisa pentru lemne de foc in fundatie. Boxa poate fi
umpluta din exterior deci nu trebuie sa carati lemne de foc prin casa. Faceti fundatia foarte
adanca daca doriti ca fundatia sa fie continua.

Fundatii din piatra

Piatra arata cel mai bine si va arata cel mai bine in urmatoarele cateva mii de ani de acum
incolo, dupa ce casa Dvs. se va fi dezintegrat. Cea mai simpla fundatie pe care am vazut-o
vreodati a fost un bolovan urias cu casa construiti chiar deasupra lui! In cazul in care nu
aveti asa ceva la indemana, trebuie sa adunati pietre mai mici ca piese pentru puzzle-ul
fundatiei Dvs.

Alegerea pietrelor

Ideal, trebuie sa fie posibil sa adunati piatra de pe locul de constructie sau din apropiere.
Carierele vechi si excavarile pentru drumul din apropiere sunt locuri bune pentru a sterpeli
niscaiva piatra. Cand veti incepe sa adunati, veti vedea piatra frumoasa peste tot! O
constructie rotundd de 6 metri are nevoie de aproximativ 8 tone de piatra. Fiti cumpanit!
Amintiti-va — colectarea materialului are impact asupra mediului.
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Gasiti pietre care au doua fete oarecum paralele. Cu cit pietrele Dvs. sunt mai
apropiate de forma caramizii, cu atat mai usor veti construi cu ele. Alegeti-le pe cele mai
potrivite pentru lucru. Lasati-le pe cele moi, crapate, solzoase acolo unde sunt. Daca aveti
indoieli, dati cu ele de pamant pentru a vedea daca se sparg. Faceti rost de pietre de
diferite marimi si o multime de pene mici de piatra.

Poate uneori veti dori sa modificati forma unei pietre. Un ciocan de otel poate fi
folosit pentru a indeparta protuberantele nedorite. Practica ajuta sa invatati
cum se sparg pietrele. Desigur, fiecare piatra are personalitatea proprie. Veti
dobandi un simt pentru acest lucru. Protejati-va ochii.

Daca pietrele nu sunt disponibile, bucatile mari de beton spart sunt un
inlocuitor bun. Se aseaza bine una peste alta pentru ca au doua parti paralele.
Uneori firmele de constructie chiar vor aduce deseurile lor de beton la locul
Dvs. Daca sunt bucdti prea mari pentru a fi manipulate, sfairamati-le cu un
baros. Amintiti-va sa va protejati ochii si urechile.

Daca va place sa diversificati sarcinile, puteti aduna suficiente pietre pentru a
incepe sa construiti, construiti o vreme, apoi intoarceti-va si adunati altele.
Strangeti pietre care sa fie atat de mari incat sa le puteti ridica comod si faceti
asta cu grija. Aveti nevoie de spinarea Dvs. in fiecare zi, pentru tot restul vietii.

Daca veti dori sa lasati mai degraba adunatul pietrelor in seama altcuiva, furnizorii
de ciment si firmele de amenajari exterioare au adeseori de vanzare pietre cu camionul.
Verificati daca sunt potrivite pentru constructie inainte sa cumparati. Firmele vor livra
ceea ce le veti cere.

Sugestii pentru mutarea pietrelor

Pentru transportul pietrelor, faceti rost de o roaba tip basculanta cu doua roti.
Acestea sunt uneori numite carucioare de gradina. Va vor scuti de mult efort. Parerea mea
este cd aceste instrumente sunt minunate. Cu acestea pur si simplu:

1.

rostogoliti pietrele induntru 2. ridicati roaba la pozitia potrivita
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3. trageti roaba unde doriti sd puneti 4. siapoirasturnati
pietrele

Leaganul pentru pietre

Cand am fost in Australia am aflat despre leaganul pentru pietre, o unealta
inteligenta pentru mutarea pietrelor mari care iti menajeaza spatele. Acolo, leaganele se
construiau din plasa de ranforsare folosita la placile de beton (tdiata la aproximativ 270 x
60 cm). Aceasta putea fi legata in forma de leagan utilizand ceva forta bruta si o bucata de
teava introdusa peste capetele firelor pentru ridicare.

In Australia, plasa folositi este plasi de armature de diametru mic si este mult mai
rezistenta decat plasa pe care am putut-o gasi in orasul meu din Oregon. Am incercat sa
construiesc un leagan din plasa de armatura de care am putut sa fac rost si nu a rezistat
solicitdrilor. Un prieten sudor va poate face o plasa suficient de puternicd pentru un leagan
pentru pietre. De asemenea, proiectul se poate adapta si se poate face un leagan pentru
pietre din panza foarte rezistenta.
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O piatra mare poate fi rostogolita in leagan, iar doua persoane, cate una pe fiecare
parte a leaganului, pot imparti in siguranta greutatea pietrei. Trebuie sd purtati manusi
astfel incat metalul sd nu va raneasca pielea mainilor. Pentru pietre mai mari, se poate
trece un par puternic sau o ranga de fier prin manerele leaganului si patru sau mai multi
oameni pot prelua greutatea.

Jocul de-a pietrele

Jocul de-a pietrele este un joc de societate de interior care va va invata o multime de lucruri
despre potrivirea pietrelor una langa alta pentru fundatia Dvs. Este un joc foarte antrenant
pentru partea dreapta a creierului si un prilej de conversatie grozav! Colectati pietre aparte,
frumoase, de diferite forme, marimi si culori. Aduceti cateva ascutite si cateva concave. Prea
multe din cele plate sunt plicitsitoare. Pastrati-va pietrele pentru joc intr-un vas sau o tava mare
de lemn. Pentru a va proteja pardoseala, puteti folosi un mic covor cand jucati de-a pietrele.

La inceputul jocului, un jucator decide ce tip de structura sa se faca: arcade multiple,
domuri, fundatii mici, turnuri sau suprapunerea tuturor pietrelor. Mergeti in jurul cercului
adaugand pe rand cate o piatra. Stabiliti-va propriile reguli cand jucati.

Puteti lua pietre noi si sa le aruncati pe cele ,vechi” pe masura ce inviatati care tipuri
de pietre se potrivesc si care nu. Acest joc va va ajuta sa invatati ce pietre sa adunati pentru
fundatie si cum sa le potriviti.

Sper sa va distrati cu acest joc asa cum ma distrez eu!

Multumiri lui Robbi si Ashley pentru cd m-au invéatat acest joc minunat!

Construirea unei fundatii de piatra

Rezervati-va mult timp! Construirea unei fundatii este un puzzle minunat. Asta
depinde de ce tip de persoana sunteti. Dupa cate pot sa spun, exista doua tipuri: una care
iubeste puzzle-ul cu pietre si una care il uraste. Am observat ca nici eu nu apartin unei
singure categorii, deci acordati-vA mai mult de doua zile sa decideti din care tip faceti
parte. Daca intrati in a doua categorie ar trebui sa alegeti un alt tip de fundatie sau sa
gdsiti un prieten sau doi care iubesc puzzle-urile cu pietre.
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Are rost sa petreceti mult timp uitdndu-va la pietre pentru a vedea de care forma
aveti nevoie si care piatra se potriveste unde, in loc sa va folositi muschii pentru a ridica si
a potrivi prin alegere si eroare. Luati-va timp. Graba si lucrul cu piatra sunt concepte
diferite. Pietrele existd pe lume de mult timp si le place si se miste incet. In cel mai bun
mod, lucrul cu piatra este o meditatie incredibila.

Unii oameni recomanda sa se poarte incaltaminte rezistenta si manusi pentru lucrul cu
piatra. Acest lucru nu ajuta aproape deloc daca nu va tineti degetelele Dvs. fine de la maini si
picioare departe de locul dintre o piatra si un loc dur. Daca lucrati cu altcineva, aveti grija
fiecare la maini si picioare sau lucrati la parti diferite ale peretelui. Fiti cu bagare de seama!

Amintiti-va sa tasati!

Partea inferioara este un loc bun pentru pietrele cele mai mari si mai
grele. Gasiti unde vor ele sa stea ferm si strangeti-le aproape una de alta. Tineti minte ca
Dvs. acum amenajati si baza pentru urmatorul strat de pietre, care trebuie sd se aseze
deasupra. Amintiti-va sa faceti partea inferioara a fundatiei mai lata decat
partea superioara. Mutatul pietrelor in jurul sau sub nivelul solului este greu mai ales
pentru spate, asa ca luati-o usurel. Lasati pietrele de-a lungul fundului santului fundatiei.
(Vezi pagina 50 pentru a va ajuta sa decideti daca veti folosi mortar sau nu).

Acoperiti fiecare crapatura verticala a stratului precedent cu o piatra.

Vedere de deasupra partii superioare a zidului.
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Pietrele par ca au propria lor minte — par sa stie unde vor sa fie asezate. Nu va certati
cu ele: veti pierde de fiecare data. Asigurati-va ca fiecare piatra este fericita asezandu-va pe
ea si clatinand-o. (De aici sa vina cuvantul ,rocking”*?) Daca se clatina, mutati-o pana sta
bine sau folositi o piatra mica si dura pe post de pana pentru a o stabiliza. Este mai usor de
stabilizat o piatra care se sprijina in trei puncte decat in patru. Pietrele lungi, intinse cand
si cand pe toata latimea peretelui, dau un plus de rezistenta. Continuati de-a lungul,
potrivind cu grija fiecare piatra la locul ei. Umpleti fiecare spatiu gol cu pietre mici:
ele tin pe loc surorile lor mai mari.

Rébdarea si practica sunt foarte utile in acest moment. Amintiti-va sa va ridicati des
in picioare si sa va intindeti spatele rezemandu-va pentru a readuce discurile dintre
vertebre la forma lor normala. Beti multa apa! Prea multa osteneala cu piatra dintr-o data
nu este buna. Luati-o incet. Atentie! Pentru cei carora le place puzzle-ul, lucrul la fundatie
poate crea dependenta.

Daca pietrele fundatiei se
inclind in jos si 1inspre
afara, cobul proaspat va
tinde sa alunece de pe zid.

A

inseamni deopotriva ,piatra” si ,a legéna, a oscila” — TEL

*  Joc de cuvinte intraductibil. In limba englezd, ,rock”
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Odata de ati ajuns deasupra nivelului solului, forma fundatiei va fi
permanent vizibila. Retrageti-va si priviti-va opera de arta de la distanta. Doriti un
perete interior perfect vertical? Daca da, construiti fundatia astfel incat sa se alinieze cu
planul vertical al peretelui. Doriti ca peretele exterior sa se ingusteze constant (1
centimetru la fiecare 18 centimetri) sau doriti aspectul superstabil a unei baze puternic
ingustate? Construiti dupa cum doriti.

Daca doriti sa aveti pietre aparente, puneti-le in lateral pe cele mai
atragatoare. Opriti cele mai frumoase pietre pe care doriti sa le vedeti permanent si folositi-
le deasupra nivelului solului langa zonele de intrare sau curtea interioara. Pentru a le pune in
valoare, le puteti face sa iasa putin in afara planului peretelui. Folositi-va simtul artistic.

Continuati sa construiti pana atingeti inaltimea la care v-ati hotarat. Partea
superioara trebuie sa fie rugoasa astfel incat cobul sa aiba pe ce sa faca priza. Este cel
mai bine daca fatetele superioare ale pietrelor din ultimul strat sunt orientate
fie spre mijlocul peretelui, fie una spre alta. Daca folositi mortar, nu acoperiti nici
un loc de deasupra, unde se va aduna apa.

A mortdrui sau a nu mortdrui?
Rostul mortarului este de a impiedica pietrele sa se miste.

Optiuni

Fara mortar

Dacd aveti pietre bune si sunteti bun in a le potrivi unele cu altele, puteti sd nu
folositi mortar deloc. Multe din casele de cob din Anglia sunt construite pe fundatii uscate
de pietre puse una peste alta. Puteti pune cob in spatiile exterioare dintre pietre pentru a le
proteja de vant si diverse vietuitoare.

Mortarul de cob

Multe din vechile constructii Anasazi* (in sud-vestul Statelor Unite) au fost
construite folosind cob sau mortar din pamant, lucrate cu mare atentie si cu stiinta plasarii
pietrelor. Unele din aceste mortare de pamant au un pic de var adaugat in compozitie.

Mortar de var

Unele situri antice si multe ziduri europene au fost construite folosind mortar de var
intre pietre. Practic, mortarul de var este un amestec de var cu nisip. Va trebui sa faceti
unele cercetari pentru a afla mai multe despre mortarele de var. Eu nu le-am folosit
niciodata, asa ca nu va pot ajuta prea mult.

Mortarul de beton
Acesta este versiunea moderna a mortarelor bazate pe pamant sau var. Se compune
din nisip, var, ciment si apa.

* Anasazi — denumire a unei culturi de bastinasi americani care s-a dezvoltat in zona statelor Utah, Arizona, New

Mexico si Colorado din Statele Unite de astazi — TEL
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Perete de beton cu armatura si o fatada de piatra

Acesta este stadiul in care au involuat zidurile de piatra. Bibliotecile contin carti
despre cum se fac aceste ziduri moderne de piatra falsa.

Amestecarea mortarului de beton

Reteta este dupa cum urmeaza: o parte preamestecata de mortar din ciment
cu trei sau patru parti de nisip cu particule de dimensiuni diferite, si apoi cu
apa. (Puteti face propriul Dvs. mortar de ciment folosind 2/3 ciment Portland cu 1/3 var
de constructii uscat in loc de preamestec) Folositi trei parti de nisip daca urmati fidel
instructiunile, patru parti daca sunteti conservator si doriti sa trageti de ciment un pic mai
mult. Productia de ciment este foarte daunatoare pentru mediu, deci cu cat il folositi mai
putin, cu atat mai bine. Atentie: cimentul arde pielea si ochii! Purtati manusi si
ochelari de protectie.

Atunci cand preparati mortarul, amestecati loturi mici si folositi-1 imediat. Mai intai
amestecati bine ingredientele uscate, apoi adiugati apa. Acesta va incepe sa lucreze
imediat ce se umezeste cimentul. Amestecati-1 intr-o roaba folosind o sapa sau o mistrie,
sau pe o bucata de plastic sau prelata prin ridicarea acesteia de un capat si de celalalt in
mod alternativ.

Puteti folosi un mortar umed sau unul uscat. Atunci cand faceti un mortar umed,
aveti grija deoarece aceasta va trece de la prea uscat la prea umed foarte repede. Adaugati
apa cu atentie pani cand amestecul face varfuri rigide. In cazul in care il faceti prea umed,
e bine sa mai adaugati un pic de nisip pentru a-1 mai intari. Cand folositi un mortar uscat,
umeziti foarte putin ingredientele. Apoi amestecati-le bine si este gata de folosire!

Uneltele de care aveti nevoie pentru mortar

e  mistrie

roaba, carut sau folie de plastic pentru amestecat
manusi

apa

furtun si duza de pulverizare, bune pentru umezirea usoara a mortarului aflat in
proces de uscare

e  sapa pentru amestecare, exista sape speciale pentru acest proces, cu gauri in ele

51



Becky Bee - Carticica mesterului cobar

e  matura de paie
e  perie de sarma
e  prelatd sau ceva de acoperit mortarul ca sa nu se usuce

Zidirea pietrelor

Aruncati mortar in fisurile dintre pietrele pe care le-ati aranjat deja, indesati-1 cu o
mistrie sau cu un bat pana cand gaurile se umplu. Puteti sa adaugati si pietre mici. Faceti
acest lucru dupa ce asezati fiecare rand de piatra. Curatati uneltele, manusile si roaba
inainte ca mortarul sa se intareasca pe ele.

Pentru un amestec uscat, umeziti usor ingredientele si udati cu generozitate
suprafetele de piatra inainte de a arunca mortarul in loc. Daca folositi un amestec uscat
pentru fundatia Dvs., ati putea face un mortar umed pentru locurile dintre pietrele de pe
suprafata exterioara a fundatiei — amestecul uscat tinde sa cada de pe partile laterale ale
fundatiei inainte de a se intari.

Uscarea mortarului

Acoperiti mortarul proaspat cu o prelatd sau cu saci de panza umezi. Daca ati pus
mortarul dimineata, va puteti intoarce seara sau in ziua urmatoare si sa curatati rosturile si
fetele pietrelor care vor fi la vedere. O matura de paie umeda va face treaba bine daca
mortarul nu s-a intdrit prea mult, caz in care va trebui sa folositi o perie de sarma. Pastrati
zidaria acoperita timp de aproximativ o saptamana. Udati-o cu apa in fiecare zi pentru a
nu se usca prea repede. Acest lucru este foarte important pentru rezistenta mortarului.

Atunci cand mai adaugati pietre intr-o sectiune partial intarita a fundatiei, faceti-o cu
grija pentru a nu va strica munca de ieri.
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Alte optiuni pentru fundatie

Indiferent de tipul fundatiei pe care o alegeti, amintiti-va s tasati solul sub ea si sd puneti
conductele pentru instalatia sanitara si reteaua de energie electrica.

Betonul turnat

Ganditi-va de doua ori inainte de a folosi o cantitate mare de ciment! Productia acestuia
implica minerit, transport, precum si materiale pentru incélzirea la temperaturi foarte
ridicate in doud randuri. Acest lucru presupune arderea combustibililor fosili si de multe
ori lasd in urma deseuri periculoase. Betonul are o contributie enorma la epuizarea
stratului de ozon si poluarea aerului.

Este obisnuit ca o fundatie din beton sa fie armata cu otel. Bibliotecile dispun de o
multime de informatii despre modul in care se consolideaza acest tip de fundatie.

Amintiti-va s adaugati suruburi de ancorare din otel pentru a atasa cadrul usii de
fundatie. Fiti constienti de faptul ca la suprafata de contact dintre beton si lemn se
formeaza un spatiu unde e posibil sa apara mucegaiul. Lemnul tratat cu otravuri va rezista
putregaiului mai mult decat lemnul netratat. Unii constructori pun, de asemenea, o
bariera de umiditate intre beton si lemn.

Un amestec de beton standard este facut din o parte ciment Portland, doua parti
nisip si trei parti pietris. Puteti sa-1 amestecati singur sau sa-1 luati gata amestecat livrat la
locul de constructie. Betonul umed nu se lipeste bine de betonul uscat, de aceea ar fi ideal
sa fie turnat tot dintr-o data. Integrati in partea de sus pietre cu muchii ascutite inainte ca
betonul sa se intareasca. Acest lucru va face o suprafata rugoasa de care se va prinde cobul.

Asigurati-va ca betonul se usucad incet, mentinandu-l umed si acoperit pentru o
sdptdmana sau doud inainte de a incepe sa ziditi cu cob.

Sol-cimentul

Sol-cimentul mai este cunoscut sub numele de ,betonul saracului”. El este mai slab
decat betonul, dar este o optiune buna pentru zonele cu piatra putina si fara drum de acces
sau pentru cei care doresc sa reduca la minimum folosirea cimentului.

In functie de solul Dvs. (solul nisipos este cel mai bun), addugati pani la noui parti
pamant la o parte de ciment, plus apa. Amestecati bine. Folositi-1 imediat. Faceti cateva
loturi de testare, cu cantitati diferite de ciment si diferite tipuri de sol pana cand veti gasi
un amestec potrivit. Amintiti-va sa puneti cateva pietre in partea de sus a sol-cimentului
pentru a avea de ce se prinde cobul.

De asemenea, sol-cimentul poate fi folosit la pardoseald, la producerea de caramizi
mari si plate pentru a calca pe ele, sau la producerea placilor decorative ale pardoselii.

Forme pentru turnat betonul sau sol-cimentul

Orice fundatie turnatad va necesita cofraje care sa tina amestecul de ciment in loc
pana cand se intareste suficient pentru a se autosustine. In biblioteci se gasesc informatii
cu privire la cofraje si turnarea betonului.
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Cofrajele conventionale sunt realizate din lemn. Daca veti construi o casa rotunjita,
veti avea nevoie de o fundatie rotunjita, care este foarte dificil de facut utilizand lemnul.
Cofraje simple si ieftine pentru peretii fundatiei se pot face din bucati de tabla metalica
fixate pe pozitie cu tarusi infipti in pamant sau baloti de paie cu tarusi infipti prin ei care
sd-i fixeze in loc. Legati partea de sus a tarusilor pentru a va asigura cd betonul nu va
darama cofrajul.
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Acoperiti baloturile cu cartoane sau orice aveti la indemana pentru a tine betonul
departe de ele. Baloturile de paie vor fi folosite mai tarziu pentru constructia peretilor de cob.

Pentru a curba un balot de paie, sprijiniti-1 pe ceva la un unghi de 45 de grade si
fixati-i o greutate la mijloc pana cand va lua forma dorita.
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Blocuri de beton zidite intre ele

La biblioteca veti gasi carti care va pot spune despre acest mod obisnuit de a construi o fundatie.

Traverse de cale ferata cu pietris

Ca la orice tip de fundatie, nu uitati sa tasati pietrisul bine si sa faceti un sistem de drenaj
adecvat in jurul casei. Creozotul utilizat in traversele de cale ferata este toxic, astfel incat
este de dorit sa 1l utilizati pentru peretii exteriori, adaposturi si mobilier.

Cauciucuri umplute cu pamant

Este bine sa fie fixate pe un pat de pietris compactat pentru a preveni ridicarea umezelii
din sol. Indesati pimantul in anvelope cu ajutorul unui baros. Asezati anvelopele una
peste alta ca si cum ar fi caramizi. Pentru mai multe informatii despre acest lucru, cautati
despre ,Earth Ships” la biblioteca*.

* Aici, autoarea face referire la cele trei volume ale lucrdrii Earthship apartindnd originalului arhitect Michael
Reynolds din statul american New Mexico, recunoscut pentru proiectele sale de case solare pasive, autonome,
construite din materiale naturale si reciclate, inclusiv anvelope uzate — TEL
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Saci de rafie umpluti cu pamant si compactati

Sacii de rafie tesuta sau sacii de ingrasaminte sunt, practic, cofraje pentru zidirea cu
pamant. Daca locuiti intr-un climat foarte uscat, acest tip de fundatie poate fi stabilit chiar
pe solul compactat. Dacd nu, cel mai bine este folosit ca o completare a elevatiei unei
fundatii de piatra sau de beton. Sau construiti cu ei peste un sant umplut cu pietris, pentru
ca pamantul din saci poate atrage umezeala. Sacii sunt umpluti la fata locului cu pamant
nisipos usor umezit. Gurile sacilor sunt asigurate prin plierea lor sub sac si fixarea lor cu
un cui sau plierea si sprijinirea de un sac umplut anterior. Apoi sunt tasati bine. Infigeti
bete ascutite sau bambus in saci, astfel incat betele sa iasa in afara si sa foloseasca drept
suport pentru cob. Sacii se vor dezintegra rapid in soare, asa cad acoperiti-i cu tencuiala cat
mai curand posibil. Veti fi surprins cat de bine se va lipi tencuiala de rafia tesuta!

Am auzit cd se pot cumpdra role de material de sac continue, inainte sa fie taiate
pentru saci, care pot fi utilizate pentru acest tip de constructie.

Construirea cu acestea si cu sacii agricoli sunt sisteme dezvoltate de Nader Khalili.

Atunci cand ingropati conducta pentru energie electrica si / sau
cea pentru instalatii sanitare, mai degraba puneti pietrele peste
alte pietre decat peste conducta.
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Rezumatul fundatiei si drenajului

pamant inclinat
inspre partea

opusda caset \
4

paie sau ziare

conducta perforatd """

izolatie rigidd sau conducte pentru apd,
pletris firele de telefon si
nivelul drenajului firele electrice
este mai jos decat
nivelul ﬁ{ndaﬁei pamantul de dedesubt,

bine batatorit

57






PARDOSELI

ULTUMESC ATHENA, BILL, SI ROBERT pentru tot ce ati invatat si ati
predat despre pardoselile de pamant! Cartile despre pardoselile curtilor
N interioare ar putea sd va dea alte citeva idei inteligente pentru podele.
Amintiti-va ca puteti sa folositi mai mult de un singur fel de pardoseala in diferite
parti ale casei Dvs.

Doua straturi de
pardoseala de cob

Strat nisipos cu silt

Argila usoara st paie

Stratul de baza — din
pletris sau baza
pentru drumurit

Pamant

Informatii generale de luat in considerare

Cunoasterea temperaturii subterane

Temperatura din pamant de sub linia de inghet este temperatura medie
anuala a aerului (temperatura in sol este aceeasi pe tot parcursul anului). Aflati care
este nivelul acestei temperaturi in cazul Dvs. si, daca este o temperatura confortabila,
probabil veti dori sa va conectati podeaua la pamant. Daca temperatura medie
anuala din zona Dvs. nu este placuta, e mai bine sa va mutati intr-o zona cu un climat mai
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placut sau sa luati in considerare izolarea pardoselii fata de sol. Pentru a va face o idee,
sunati-i pe tipii care se ocupa cu betoanele din zona Dvs. si intrebati-i care sunt cerintele
pentru izolatie in aceasta zona.

Daca se adauga o izolatie sub podea, caldura absorbitd de podea se va reflecta inapoi
in camera mai repede, dar veti pierde o parte din legatura cum acea temperatura medie
anuala a solului. Se poate sa existe pe undeva date cu privire la grosimea optima a izolatiei
pentru o pardoseald masiva in climatul Dvs.

Construind, practic veti crea o zona protejata in sol, chiar sub cladire. Aceasta va fi
ferita de caldura si aparata de inghet de catre casa. Variatiile de temperatura din interior si
soarele care straluceste prin ferestre vor afecta, de asemenea, temperatura in aceasta zona.
Daca locuiti intr-un climat cu temperaturi extreme, s-ar putea sa fie nevoie sa
izolati perimetrul din jurul fundatiei pana la limita de inghet pentru a preveni
pierderea de caldura prin suprafata inghetata sau umeda a solului. Acest lucru se face de
obicei prin ingroparea unei suprafete speciale de polistiren rezistenta la apa (numita
uneori Formular) intre fundatie si sol, de jur imprejurul casei. (5 centimetri din acest
material au indicele de izolare R10, 7,5 centimetri au Ri15.) Placile de polistiren trebuie sa
fie protejate de lumina ultravioleta a soarelui. Verificati la constructorii locali sau
departamentul de constructii cu privire la cat de adanc si cat de mult trebuie sa izolati in
conditiile climatice din zona Dvs.

Colectarea caldurii solare pasive in podea

Podeaua este una din cele mai bune suprafete in care sa stocati caldura
solara, pentru ca este zona cel mai expusa la razele solare dupa ce acestea trec prin
ferestre. Acesta este motivul pentru care este important ca podeaua sa se faca dintr-
un material cu masa termica mare. Aceasta inseamna sa faceti podeaua din ceva greu
si dens cum ar fi pamantul, cardmida sau piatra.

Cand am trait intr-o casa veche, cu o placa de beton neizolata, situatd intr-un climat
temperat, am fost uimiti de cat de confortabild a fost. In verile cilduroase, casa aceea a
fost mai rece decat toate casele prietenilor mei. Si in timpul iernii, desi podeaua era rece la
atingere, acea casa avea nevoie de mult mai putina incélzire decat ma asteptam. Am pus
covoare in zonele in care cilcam cu picioarele pe podea si a fost destul de confortabil. In
camerele in care soarele strilucea pe podele, am lasat podelele goale pentru ca acestea sa
poata absorbi caldura de la soare.

Scurgerea aerului rece

Aerul rece este ca apa. Acesta va curge la cel mai jos punct de pe podea. Daca
proiectati podeaua Dvs. cu o adancitura, aerul cel mai rece va curge de pe podeaua pe care
calci in rezervorul de aer rece inferior. Puneti acest punct de scurgere a aerului rece pe
partea rece a casei. Pentru ca acest loc va fi cel mai rece din casa Dvs., este un loc ideal
pentru depozitarea alimentelor, daca nu aveti electricitate sau daca preferati sa nu aveti
frigider. Cu o mica schimbare a obiceiurilor Dvs., s-ar putea sa fiti surprins de cat de usor
se poate trai fara un frigider electric. Daca locuiti unde este foarte cald, este posibil sa
doriti sa transformati zona rece intr-un spatiu de locuit, intr-un dormitor racoros sau in
camera de zi pe timp de vara.
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A face pardoseala pe diferite niveluri este un mod simplu de a rezolva problema
unui loc in panta. Nivelurile definesc pardoseala, separa spatiile interioare si fac o camera
mai interesanta. Treptele intre niveluri trebuie sa fie de cel putin 10 centimetri si de cel mult
22 centimetri indltime, pentru a evita scrantirea degetelor de la picioare. Treapta (sau
treptele) din locul unde nivelul podelei se schimba poate avea forme curgatoare, organice,
sau muchii drepte. Luati in considerare acest lucru atunci cand planificati fundatia. In
timpul constructiei, faceti rampe temporare acolo unde vor fi treptele. Acest lucru va va face
viata mai usoara cand trageti de prelate pline de cob pe podea in timpul cobarelii. Faceti
treptele propriu-zise mai tarziu, cand ati terminat cu peretii.

Planificarea podelei la pragul usii

Pragul usii limiteaza optiunile cu privire la inaltimea podelei la intrare. La
proiectarea fundatiei si a pragului, este util si estimati iniltimea podelei. In mod ideal,
pragul va fi la aceeasi inaltime ca si suprafata podelei. Podeaua poate fi construita
direct pe sol. Cititi mai departe pentru a va ajuta sa decideti cat de groasa va fi podeaua Dvs.

Faceti podeaua mai inalta decat terenul exterior

Evitati situatia BIA
(adica ,,bazin de inot acoperit”)

Planificati ca podeaua finita sa fie cu cel putin 5 centimetri deasupra nivelului
pamantului din exterior.
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Amintiti-va ca pamantul din exterior poate fi coborat pe masura ce sapati pentru
construirea peretilor. Asigurati-va ca pamantul din jurul casei este inclinat dinspre casa
spre exterior pe toata lungimea casei.

Constructia pardoselii

Tasarea solului

Este mai usor si decideti iniltimea podelei la inceputul proiectarii si constructiei. In acest
fel, puteti face nivelarea grosiera a suprafetei pardoselii inainte de a incepe sa construiti.
Este, de asemenea, cel mai bine sa decideti ce fel de pardoseald aveti de gand sa faceti inainte
de a incepe constructia, astfel incat sa mai sapati sau sd mai umpleti, pentru a ajunge la
inaltimea corespunzatoare. Daca o lasati pana dupa ce constructorii s-au tot fatait de colo-
ncoace pe pamant, acesta va fi mult mai greu de sapat si de scos afara pentru nivelare.

Indepartati stratul de pamant fertil din zona pardoselii si puneti-1in locul in care va
fi gradina. Orice strat inferior de sol care se scoate din suprafata pardoselii poate fi folosit
pentru a face cob. Procesul de constructie si toata tropaiala de la fata locului vor ajuta
foarte mult in procesul de tasare a viitoarei pardoseli. Puteti ridica nivelul pardoselii
inainte de a construi sau oricand in timpul procesului de constructie pentru a beneficia la
maxim de compactarea provocata de tropaiala muncitorilor.

Compactati pamantul si fiecare strat de pardoseala. Niciodata nu puteti
compacta de-ajuns. Ati putea chiar sa inchiriati sau sa imprumutati un compactor electric
cu vibratii pentru a mai scuti din munca.

Trasarea nivelului pentru podea

Pentru a va ajuta sa estimati nivelul suprafetei podelei, folositi o niveld lunga, o ata de
nivel sau un furtun de nivel. Daca utilizati o nivela lunga, asezati-o deasupra unui lemn de
5 X 10, precum sunt cele utilizate pentru obtinerea pantei de scurgere. (vezi ilustratia de la
pagina 31).

Utilizarea si proiectarea unui furtun de nivel cu apa

Atasati un furtun de 2 centimetri diametru, din plastic transparent, la un recipient, o
gdleatd sau o oala veche. Puneti o clemd sau un robinet pe furtun astfel incat s puteti
deschide si inchide fluxul de la container la furtun. Amplasati recipientul intr-un loc sigur
deasupra celui mai inalt punct de pe suprafata podelei. Umpleti recipientul cu apa
colorata. Tineti capatul liber al furtunului deasupra recipientului si deschideti clema astfel
incat apa colorata sa poata curge in furtun. Apa din furtun va cduta intotdeauna sa
mentina acelasi nivel ca in container, astfel incat sa puteti stabili chiar si elevatia podelei
masurand in jos de la nivelul apei din furtun in toate zonele din jurul pardoselii. Exista si
alte tipuri de nivele cu apa. Oricare din ele isi va face treaba.
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Nivele. Isi fac
treaba oricum.

Marcarea inaltimii estimate a pardoselii

Cunoasterea inaltimii podelei va va ajuta sa masurati inaltimile meselor, scaunelor,
ferestrelor etc. pe masura ce construiti. Marcati inaltimea viitoarei pardoseli pe tarusi
infipti in sol in suprafata interioara a casei. Daca aveti de gand sa faceti mai mult de un
nivel de pardoseald, marcati cu tarusi fiecare cotda. Nu fixati tarusii in drum, pentru ca va
veti tot impiedica de ei! Odata terminata fundatia, inaltimea pardoselii poate fi marcata
de-a lungul interiorului fundatiei cu creta sau creionul. Lasati-va suficient spatiu de o
parte si de alta a usii inainte de a ridica sau cobori nivelul pardoselii.

Baza (sau straturile de materiale de baza) de sub pardoseala

(Vezi ilustratia straturilor care alcatuiesc pardoseala la pagina 59).

Motive pentru a pune o baza sub pardoseala:

De obicei, pardoseala trebuie sa aiba o baza astfel incat sa fie cu cel
putin 5 — 8 centimetri mai inalta decat nivelul solului exterior
pentru a va asigura ca va raméane uscata. S-ar putea si trebuiascd sa
aduceti ceva material de umplutura pentru a ridica podeaua. E in regula daca
baza pardoselii o face sa fie mai inalta decat fundatia si face ca
marginile pardoselii sa se curbeze pe zidurile de cob, atata timp cat
ati luat asta in calcul cand ati planificat usile si inaltimile scaunelor
si blaturilor.

Baza ajuta pardoseala sa respire si, prin urmare, o pastreaza uscata.
Spatiile de aer dintre particulele bazei descurajeaza actiunea capilara a apei care
s-ar putea strecura sub zona pardoselii.

Baza este realizata din materiale de stabilizare care o fac flexibila,
reducind la minimum deranjul suferit de pardoseala atunci cand
solul se misca.

Baza ofera un pic de izolare, care micsoreaza timpul necesar
caldurii pentru a fi reflectata inapoi in casa.
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Bariera de umiditate intre sol si podea?

Regula generala la constructiile naturale este de a evita barierele de umiditate, daca
acest lucru este posibil. Cu drenaj bine pus la punct si cu o baza adecvata de pietris,
pardoseala Dvs. nu ar trebui sa aiba nevoie de o bariera de umiditate.

Teste pentru baza podelei

Puteti face experimente cu baza de pardoseald in ghivece din plastic de 10 sau 12
centimetri. Umpleti-le cu materialele pe care le aveti la dispozitie si compactati fiecare
strat. Apoi scoateti-le din ghivece. Vedeti care sunt cele mai rezistente. Indiferent de
baza pe care o alegeti, compactati, compactati si iarasi compactati!

Optiuni de baza pentru pardoseala

Solul ca baza

Straturile

pardoselii de cob
/ . Sol

Este posibil ca solul sa fie in reguld asa cum este. Un sistem de drenaj bun in jurul
casei ar trebui sa va pastreze pardoseala uscata. Unele soluri sunt foarte stabile si dreneaza
bine; ca urmare, o baza adaugata poate fi inutila. Tineti minte ca pardoseala finisata
trebuie sa fie mai ridicata decat nivelul solului din exterior.

Pietrisul ca baza

Existd un lucru minunat pe care il puteti obtine de la statia de betoane si care se
numeste ,baza de drumuri”’. Baza, numitd ,minus 3/4” in America, este de fapt piatra
sparta de diferite dimensiuni — de obicei de la 1,8 centimetri pana la pulbere si este folosita
pentru drenajul si stabilizarea drumurilor.

Zece centimetri (sau mai mult) de baza de drumuri umezita si
compactata sunt de ajuns pentru a obtine o baza foarte stabila si foarte ieftina
pentru pardoseala. Unii oameni cern pietrisul si astern straturi distincte de pietris de
dimensiuni diferite, incepand cu cel mai mare si terminand cu cel mai marunt.

Puteti folosi pietris (de rau sau spartura) sau sist pentru baza pardoselii.
Nu uitati sa-1 tasati bine. Daca locuiti intr-o zona in care nivelul panzei freatice este ridicat,
s-ar putea sa fie necesar sa faceti o baza mai groasa (cam 25 centimetri) sau un strat de
pietris grosier plus un strat de baza de drumuri. Pietrisul va descuraja apa din miscarea ei
in sus, spre pardoseala. Daca puneti o baza groasa pardoselii, este important sa
inaltati si plafoanele in mod corespunzator.
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Solul nisipos sau siltos ca strat de baza

Uneori, ca baza sau ca strat suplimentar pe partea de sus a bazei de pietris sau de
baza de drumuri, se foloseste un strat nivelat de sol nisipos sau siltos inmuiat si
compactat, de 5 — 8 centimetri grosime. Acesta trebuie sa aiba suficienta argila in el
pentru a se lega cand s-a uscat. Solul nisipos sau siltos este un bun substrat pentru
pardoseala din dale de piatra si caramizi.

Pe sub pardoseala puteti pune conducte pentru incalzirea casei. Apa fierbinte
circula prin tevile care serpuiesc pe dedesubt, incalzind pardoseala si spatiul din interior.
Nu am facut niciodata o pardoseala cu serpentine de incélzire prin ea, dar exista informatii
disponibile privind montarea conductelor de incilzire in pldcile de beton*. Aveti
posibilitatea sa adaptati aceste informatii pentru materialele naturale. Daca doriti sa
ingropati conductele sub pardoseald, le puteti pune in acest strat de sol, dar numai in cazul
in care nu addugati un strat izolator intre conductele de incalzire si interiorul casei.

Strat optional pentru izolare

Unii mesteri in constructii naturale pun un strat de 7 — 10 centimetri de amestec
batatorit de argila usoara/paie peste pietris inainte de a aseza solul. Acest lucru previne
ca solul sa patrunda in spatiile goale dintre bucatile de pietris si contribuie un
pic la termoizolatia cladirii. Amestecul de argila usoara/paie este compactat bine sau
comprimat atunci cand tasati stratul de sol. Se va comprima pana la 2,5 centimetri sau mai
putin. Paiele rasfirate, hartia sau ziarele vechi ar putea servi aceluiasi scop de ecranare, ca
si in partea de sus a santului de drenaj. Daca aruncati o pardoseala de cob direct pe stratul
de baza, nu trebuie sa va mai faceti griji cu privire la umplerea spatiilor din pietris.

Alte posibilitati de izolare a stratului de baza pot fi amestecurile de argila cu
vermiculit, perlit sau piatra ponce.

Suprafata pardoselii de cob

O pardoseala de cob dintr-o bucata reprezinta cel mai rezistent tip de pardoseala de
pamant. Suprafata pardoselii este asezata pe orice ati decis sa folositi ca strat de baza.

Puteti face o pardoseala cu un strat de 1,8 centimetri sau cu doua straturi de
1,2 pana la 1,8 centimetri pe strat din amestecul Dvs. de cob pentru
pardoseala (cu aditivi optionali) diluat pana la o consistenta la care poate fi intins.
Faceti-l cat puteti de uscat, dar suficient de umed pentru a putea fi intins. Cu cat are mai
putind umiditate atunci cand il aplicati, cu atat mai repede se va usca §i cu atat mai
putin se va cradpa.

Daca umeziti din cand in cand mistria in timp ce lucrati, va va fi mult mai usor sa
neteziti suprafata pardoselii.

* Pentru detalieri specifice despre acest sistem de incélzire la pardoselile naturale, vezi Ianto Evans, Michael G. Smith,
Linda Smiley, Casa la inde-Mana, ,,Sisteme hidronice si hipocauste”, pp. 313-314 — TEL
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Unelte necesare
e lopata
e roab4, carut sau prelata pentru amestecare

e 0 niveld de 120 centimetri prinsd de marginea unei scanduri de 5 x 10
centimetri si / sau

e un furtun de nivel cu apa

e creta

e  creion

e  mistrii

e gileti pentru depozitarea unei parti din amestecul uscat pentru reparatii
ulterioare

e  patrate de placaj pe care sa calcati cu picioarele pentru a proteja suprafata
podelei

Reteta pentru suprafata pardoselii

Pardoseala este, in esenta, din acelasi material ca si peretii, uneori cu nisip adaugat
suplimentar in functie de amestecul original. (Vezi pagina 76 pentru proportii). Pentru
stratul final al pardoselii, cerneti toate ingredientele destul de fin.

Daca folositi paie in amestecul pentru pardoseald, tocati-le fin. Folositi bucati
scurte de paie si mai putine cantitativ in cazul in care nu doriti sa se vada in suprafata
pardoselii. Paiele pot fi tocate destul de fin. (A se vedea pagina 169 pentru informatii despre
cum si miruntiti paiele). In cazul in care aveti un sol bogat in argild dar nu aveti nisip,
folositi mai multe paie in loc de nisip. Unii mesteri de case naturale prefera sa nu foloseasca
deloc paie la pardoseala. Faceti probe pana cand gasiti o reteta care functioneaza.

Aditivi optionali pentru amestecurile de cob pentru pardoseli

Vezi sectiunea cu privire la aditivii pentru finisaje (paginile 170-173) si aplicati acele

informatii pentru pardoseala.

e Lipiciul. Addugarea unei cantitati mici de lipici Elmer’s ajuta la intarirea
pardoselii.

e Coji de seminte de psyllium la sol. Acestea sunt un minunat adaos la o
pardoseald de cob! Stiti acele terenuri de tenis sau piste din beton care se simt
»,moi”? Psylliumul confera pardoselii aceastd elasticitate placutd, ca de cauciuc.
Astfel, podeaua va fi mai moale pentru talpi si pentru vase. O cantitate mica din
chestia asta ajunge pe o suprafata mare. Daca puneti prea mult, va fi greu de lucrat
cu mistria. Faceti cateva loturi de testare, cu diferite cantitati din acest aditiv, pana
cand gasiti proportia cea mai buna. Pentru o camera rotunda cu diametru de 3,6
metri veti avea nevoie de aproximativ o jumatate de kilogram de psyllium.

e  Gunoiul de grajd. Un ingredient foarte comun pentru pardoselile de pamant
din multe parti ale lumii. Acesta poate fi folosit in reteta pe post de fibre.
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e Sangele. Sangele de bou este un ingredient obisnuit in retetele vechi pentru
pardoseali. Se pare ci face podeaua mult mai rezistenti. In ziua de azi puteti
cumpara faina de sange de la pepinierele de plante. Folositi aceasta faina pentru
stratul de deasupra.

e Cenusa de lemn. Acesta este un aditiv pe care l-am intalnit in literatura de
specialitate veche. Nu I-am incercat inca.

e Uleiul. Se poate adauga un pic de ulei ultimului strat al pardoselii. Dar
probabil ca veti dori sa dati un strat de ulei pe pardoseala finisata, caz in care
adaugarea de ulei in amestecul umed ar fi inutila.

e Faina. Ca siin cazul tencuielii, adaugarea de pasta de faina va intari suprafata.

Loturile de testare

Incercati retete diferite de amestec pentru pardoseali inainte de a vi decide pe care o
veti folosi. Faceti multe teste. in aer liber, faceti mostre mici de material de bazi si
intindeti amestecul cu mistria pe materialul de baza. O mostra rotunda de 60 centimetri
diametru va fi suficienta. Lasati mostrele sa se usuce, protejandu-le de soare si de ploaie.
Cum arata? Vedeti cum se comportd atunci cand pasiti pe ele. Dupa ce ati aflat care
functioneazd, faceti unele loturi mai mari de incercare din aceeasi retetd pentru a va
asigura ca aceea este cea mai potrivitd. Puteti incerca pe aceste esantioane si propriile
materiale de etansare, facute in casa.

Faceti loturi de testare de diferite proportii nisip-argila, pana cand veti gasi o reteta
care nu crapa si care rezista atunci cand mergeti pe ea. Craparea inseamna prea multa
argila; nisipul in exces va provoca jupuirea podelei atunci cand calcati pe ea. Daca faceti
mai mult de un strat, puteti face stratul de jos din 75 — 85% nisip si pietris marunt.

Asezarea unei pardoseli de cob

In mod ideal, puteti aseza cu mistria fiecare strat al podelei in cite o zi. Puteti
prepara suficient material pentru intreaga podea cu o zi sau doua inainte, si sa-l lasati sa
straga”. Daca aveti o pardoseala mare, incepeti de dimineata, astfel incat sa aveti toata ziua
pentru a o intinde.

Asigurati-va ca baza pardoselii de cob este cat mai curata posibil. Baza trebuie sa
fie umedi. In caz contrar, materialul uscat de dedesubt va absorbi rapid umezeala
pardoselii si astfel s-ar putea sa se crape. Stropiti-1 usor, in repetate randuri, astfel incat sa
se umezeasca bine fara a face balti.

Incepeti aplicarea pardoselii din punctul cel mai indepirtat de usi,
indreptandu-va citre aceasta. In acest fel puteti iesi fird a mai pasi pe pardoseala
proaspata si frumos intinsa. Hop-asa!

Lucrand inainte si inapoi pe pardoseald, adaugati un strat de 1 — 2,5 centimetri
de amestec de podea in transe la indeméana (60 centimetri sau cam pe acolo).
Lasati marginea inclinata spre Dvs. (cam la 45 de grade) si zgariati-o pana devine aspra,
pentru ca stratul urmator de amestec proaspat sa poatd adera. Pulverizati marginea
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inclinata cu apa atunci cand sunteti gata sa intindeti urmatoarea bucata langa ea. Asezati
urmatoarea banda de podea si tot asa mai departe pana cand o dati gata!

Marginea unde pardoseala atinge baza peretilor este un loc cu schepsis. In aceasti
zona, peretii deja uscati trag rapid umezeala din podea.

Uneori, pardoseala se va strange indepartandu-se de pereti pe masura ce se usuca,
lasand in dreptul peretelui o crapatura. Puteti lua o parte din amestecul pentru pardoseala
si sa-1 lasati sa se usuce un pic, sau sa-l amestecati cu alte ingrediente uscate pana cand
devine cat se poate de uscat, dar inca maleabil. Modelati acest amestec cu mainile, rulati-1
ca pe carnati si puneti-l de jur imprejurul podelei. Nivelati-1 la fel cum ati procedat cu
restul podelei. Amestecul uscat va reduce contractia. (Multumiri, Athena! Buna idee!)

Dupa ce primul strat de pardoseala s-a intarit ca o piele dura, puteti
adauga stratul urmator. Cand ultimul strat de pardoseala s-a intarit la fel de bine,
stropiti cu apa pardoseala, folosind o sticld cu capacul gaurit si nivelati cu mistria, daca
doriti un finisaj neted si lucios. Lucrati stand pe patrate de placaj pentru a nu lasa urme.

Daca ati folosit prea multa argila si apar crapaturi in stratul superior, puteti adauga
un alt strat foarte subtire de pardoseald. Amintiti-va sa umeziti podeaua existenta inainte
de aplicarea stratului urmator.

Cum sa uniti pardoseala facuta azi cu cea de maine

Uneori se pare cd nu se poate face pardoseala dintr-o data sau aveti nevoie sa legati o
pardoseald nou facuta cu una veche. Punctul de imbinare al pardoselilor este un potential
punct slab. Daca stiti ca veti mai adauga material la o pardoseala, asigurati-va ca lasati
marginea inclinatad si crestatd bine. Acest lucru inseamna sa zgariati suprafata ca sa fie
aspra astfel incat urmatorul strat sa se poata inchega in asperitati. Cand e timpul sa mai
adaugati, umeziti marginea inclinata foarte bine si intindeti pardoseala noua.

Opriti o parte din amestecul original uscat, astfel incat, rehidratandu-l,
sa-1 puteti folosi mai tarziu pentru reparatii.

Nivelarea pardoselii

Podeaua nu trebuie sa fie nivelata perfect. Ondulatiile usoare fac ca podeaua sa fie
mai naturald si mai prietenoasa. Ai vazut vreodata ceva din natura care sa fie perfect
nivelat, in afara de apa?

Stabiliti inaltimea dorita pentru podea si trasati sau fixati linii cu creta pe pereti sau
fundatie pentru a va ghida atunci cand intindeti pardoseala.
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Puteti folosi o scandura de 5 x 10 cu o nivela fixata pe ea — plimbati-o pe pardoseala
umeda pentru a-i ,marca” nivelul. Puteti stabili ghidaje paralele si suficient de apropiate
intre ele pentru a putea nivela pardoseala folosind scandura de 5 x 10. Aceste ghidaje pot fi
facute din gramajoare de amestec sau bucati de lemn care trebuie sa fie inlaturate cat de
repede, iar spatiul umplut si nivelat.

Iatd 0 micd smecherie pentru a impiedica o prea mare abatere de la nivel. In timp ce
puneti stratul de baza si / sau nivelati suprafata pardoselii, bateti cuie cu capul mare in
pamant — astfel incat partea lor de sus sa fie un pic mai jos decat inaltimea finala a
podelei. Incepeti cu un cui si aduceti partea de sus a celorlalte cuie la nivel cu primul si
apoi verificati nivelul intre ele. Puneti-le la distanta maximi la care poate ajunge nivela. In
acest fel veti avea un ghidaj in timp ce asezati podeaua. Ultimul strat de podea poate
acoperi varfurile cuielor. Ati putea folosi gramajoare de amestec de pardoseala in loc de
cuie. Lasati-le sa se usuce inainte de a aseza pardoseala, astfel incat acestea sa fie suficient
de tari pentru a sustine nivela fara sa se striveasca.

Uscarea pardoselii

Dupa ce ati executat pardoseala, ldsati-o sa se usuce complet. Acest lucru poate dura chiar
cateva saptamani, in functie de conditiile climatice din zona Dvs. Este bine s nu calcati pe
ea. Protejati pardoseala de actiunea directa a razelor de soare si de inghet. Un strat de paie
aruncate deasupra ei o va proteja. Aceste paie vor incetini procesul de uscare, asa ca este
bine sad le indepartati atunci cand conditiile nu mai impun protectia. Daca locuiti intr-o
zona fierbinte si uscata, ar fi o buna idee ca in timpul zilei sa acoperiti podeaua cu prelate
sau paie pentru a-i incetini uscarea si a reduce craparea ei.

Daca va trebui sa pasiti pe pardoseala in timp ce lucrati la ea sau inainte
de a se fi uscat complet, asezati bucati de placaj de 60 x 60 centimetri si
calcati pe acestea; altfel veti avea urme de talpa in podea.

Aceasta perioada in care pardoseala se usuca este foarte buna pentru a aduna lemne
pentru foc, pentru a monta jgheaburi, pentru a lucra la drenaje, pentru a termina
verandele si pentru a planta pomi fructiferi, pentru vizite la prieteni si familie, sau pur si
simplu pentru a sta locului si a citi o carte.

Finisarea unei pardoseli de pamant

Materialul izolator trebuie sd patrundd in pardoseald in loc sa formeze o suprafatd dura
(casanta) deasupra ei.

O reteta pentru finisarea pardoselii

Reteta de baza consta in ulei de in fiert (daca aveti o aversiune fata de uleiul de in,
puteti incerca alte uleiuri - eventual, de nucad de cocos?) si solvent (terebentind, spirturi
minerale sau un solvent de citrice). Solventul subtiaza uleiul si-1 ajuta sa se impregneze in
podea. Acest izolator arata bine si pe piatra si cairamida. Experimentati!
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ATENTIE!! Uleiurile si solventii sunt foarte inflamabile, luand foc
imediat. Fiti foarte atenti!

Primul strat poate fi din ulei simplu, deoarece in acest moment pardoseala este foarte
poroasa. Adaugarea de solvent ajuta la imbibare dupa ce stratul anterior a facut podeaua
mai putin poroasa. Al doilea strat poate fi trei sferturi ulei si un sfert solvent. Al treilea
strat poate fi jumatate ulei si jumatate solvent. Al patrulea strat poate fi un sfert ulei si trei
sferturi solvent. (Acest ultim amestec poate folosit ori de cate ori vrei sa redai stralucirea
pardoselii, o data sau de doua ori pe an).

Aplicarea finisajului

Lasati pardoseala sa se usuce bine inainte de a o finisa.

Incilziti cu grija amestecul intr-o cratiti cu fund dublu. Opriti focul inainte ca
amestecul sd ajunga sa scoata fum. Dati cu el pe pardoseala cat timp este inca fierbinte. Se
va absorbi mai bine daca pardoseala este calda.

Aplicati stratul cu un trafalet sau cu o pensula mare. Folositi o pensuld mai fina in
jurul marginilor, ca si cum ati picta. Lasati fiecare strat aplicat sa se usuce, apoi aplicati
urmatorul strat. Aplicati atat de mult cat poate absorbi podeaua, nu mai mult. Daca
balteste pe suprafatd, adunati surplusul cu o carpa.

Daca vreti sa obtineti un aspect foarte lustruit, incercati sa incalziti ceara de albine
amestecata cu un pic de solvent si cu ulei. Aplicati acest amestec ca pe un lac final pentru
pardoseala. Experimentati pe mostrele de pardoseala sau pe locuri mai ferite ale pardoselii
pana cand ajungeti la un finisaj care va place.

Intretinerea pardoselii din cob

Probabil ca acest tip de pardoseala este mai moale decat acelea cu care sunteti
obisnuit si va necesita ceva mai multa atentie. Captusiti picioarele scaunelor, astfel
incat acestea sa nu scobeascd pardoseala. Descaltati-va de pantofii cu toc la intrarea in
casa. Nu tarati mobila pe podea. Purtati-va cu bun simt. Un lucru bun legat de podeaua
mai moale este ca va fi blanda cu téalpile si picioarele Dvs.

Cum se repara o pardoseala de cob

Daca in podea apare o ldsatura sau daca una dintre fisuri incepe sa se mareasca, cel mai
bine este sa o reparati cat mai curand posibil. Gaurile se maresc atunci cand calcati pe ele.
E mai bine sa previi decat sa tratezi. Decupati gaura, ficind o gaura mai mare, cu
marginile inclinate in asa fel incat fundul gropii sa fie mai larg decat gura.

: l""f'i;‘-'t'ilﬂ'irﬂ' _
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Umeziti bine groapa si peticiti-o cu amestecul de la pardoseala originala pe care 1-ati
oprit in prealabil chiar pentru acest scop. Finisati imediat ce reparatia s-a uscat, la fel cum
ati facut cand ati facut pardoseala.

Daca stiti ca veti solicita din greu o anumita parte a podelei, puteti pune covoare
pentru a proteja zonele cu uzurd mare. In acele zone, poate si doriti si faceti podeaua din
ceva mai trainic, cum ar fi caramida sau piatra.

Alte cdteva optiuni pentru suprafata pardoselii

Dalele de piatra

Acestea pot fi asezate intr-un strat de sol siltos sau nisipos. Puneti-le cu partea cea
mai plata in sus. Pietrele pot fi asezate cu sau fara mortar intre ele. Puteti folosi cob, sol-
ciment sau mortar de beton pentru a umple spatiile dintre pietre sau caramizi. (vezi
sectiunea despre mortare din capitolul despre fundatii, paginile 50-51).

Caramizile

Caramizile sunt scumpe daca le cumparati de noi. Vedeti daca puteti face rost de
unele folosite. Caramizile vechi au devenit populare si sunt mai greu de procurat ca
inainte. Mult noroc!

Caramizile pot fi folosite cu sau fiara mortar. Ele pot fi asezate usor cotite pentru a
crea un model de curgere care se va potrivi mai bine peretilor in forma organica decat
sirurile paralele obisnuite.

Argila grea

Pardoselile de pamant ies mai groase daca au in compozitie argila grea. Acest tip de
podea este adesea mai umeda si se aplica prin turnare. Daca este suficient de umeda, isi va
nivela suprafata de la sine precum apa. Unii amesteca ingredientele podelei chiar in casa,
imprastiind ingredientele, adaugand apa si calcand pe loc amestecul intr-o mare si
noroioasa petrecere.

Acestui tip de pardoseala ii este permis sa se crape in mod natural si apoi fisurile sunt
umplute cu mortar de diferite culori, dandu-i un aspect de lespede de piatra. Podeaua
partial intarita poate fi taiata in placi sau forme pentru a i se da un traseu controlat pentru
crapaturi, iar apoi acele fisuri pot fi astupate. Materialul pentru astupat sau mortarul pot fi
subtiate si turnate in crapaturi dintr-un ulcior sau dintr-o conserva.

Acest tip de pardoseala este de obicei gros de 10 centimetri — fie turnati dintr-o data,
fie din doua straturi de cate 5 centimetri. Va dura destul de mult timp pana se va usca —
deci, daca locuiti intr-o zona in care umiditatea este mare, probabil ca e mai bine sa nu
faceti acest tip de pardoseala.

Pamant batatorit

Se pot face pardoseli si din pamant batatorit. Ingredientele cobului (fara paie) sunt
amestecate bine si asezate aproape uscate (cateodata usor umede) pe baza pardoselii. Tasati
pamantul foarte bine cu un batator plan. Un batiator bun de podea poate fi facut prin sudarea
pe o teava de otel a unei placi patrate de otel de 30 centimetri (sau mai putin), sau prin
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insurubarea unei bucati de placaj de 30 centimetri (sau mai putin) in batatorul Dvs. din
lemn. Va sugerez sa faceti teste in ghivece ca sa va faceti o idee. Un avantaj al acestui tip de
pardoseala este ca se va usca rapid. Desi nu este la fel de durabild precum o pardoseala de
cob, se comporta bine dacd puneti deasupra dale de pardoseala sau covoare.

Sol-ciment

(Vezi pagina 53 din capitolul despre fundatii pentru mai multe despre solul-ciment).
Faceti loturi de testare ca si cum ati amesteca cob, dar adaugati cantitati diferite de ciment la
ingredientele uscate. Probabil veti dori ca podeaua de sol-ciment sa fie de cel putin 10
centimetri grosime. Incercati si tasati cAteva mostre. Uscati-le. S-au spart? Sunt suficient de tari
pentru a pasi pe ele? Suprafata poate fi taiata, imprimata sau presata pentru a arata precum
dalele sau pentru a capata alte forme. Spatiile dintre placi pot fi umplute cu un alt sol-ciment
colorat pentru a le da un contur frumos. Din sol-ciment se pot face dale. Sol-cimentul poate fi
folosit pentru podelele curtilor interioare sau verandelor atat turnat, cat si sub forma de placi.

Puteti folosi un motocultor pentru a face pardoseala din sol-ciment (sau
puteti face chiar drumuri cu el) in cazul in care aveti un sol nisipos. Luati in calcul ca
podeaua sa aiba cam 7,5 centimetri adancime. Calculati cat de mult ciment trebuie sa
adaugati (6 pana la 10%) pentru fiecare metru patrat.

Presarati ciment deasupra si amestecati totul pe uscat cu motocultorul. Apoi stropiti
cu apa si amestecati din nou. Veti ca amestecul are suficienta apa daca, atunci cand il
modelati in forma de bila isi pastreaza forma, iar atunci cand rupeti bila in jumatate, nu se
sfarama. Apoi, greblati-1 fin si batatoriti-1 bine. Amintiti-va sa-l lasati sa se zvante incet.

Placi ceramice

Pardoselile cu placi ceramice sunt foarte frumoase, dar sunt prea scumpe uneori.
Intotdeauna puteti gisi la mana a doua sau sparte si si faceti o podea mozaic din ele.
Formele sparte se potrivesc grozav cu peretii rotunjiti. Puteti face propriile Dvs. placi de
sol-ciment, argila arsa, beton sau chiar lemn.

Lemnul

Pentru a face o mansarda sau un etaj, pur si simplu ingropati in cob grinzile de
sustinere si / sau traversele.

\
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Poate doriti s& puneti pardoseala in timp ce construiti. In acest fel, in locul in care
peretele de cob intalneste pardoseala, capetele drepte ale placilor de pardoseala vor fi
ingropate in peretele de cob. Acest lucru face munca de finisaj mai usoara pentru ca, in cazul
in care se punea pardoseala mai tarziu, ar fi trebuit sa taiati curbat toate placile. Podeaua va
servi ca scheld in timp ce cobariti la etaj. Protejati-o ca sa nu se strice in timpul constructiei.

N-am construit niciodatd o podea de lemn la parterul unei case de cob. Pentru mine
asta ar insemna pierderea sansei de a avea o pardoseala cu masa termicd care sa
depoziteze caldura. De asemenea, ar irosi lemn pretios. Daca va decideti sa faceti o podea
de lemn, va trebui sa luati in considerare urmatoarele aspecte:

grinzile podelei sau suportii grinzilor pot fi construite in fundatie sau pereti.
pardoselile din lemn au nevoie de o buna ventilatie sub ele. Faceti podeaua
suficient de inaltd ca mult aer sa poatd patrunde dedesubtul ei. Faceti multe
guri de aerisire. Acoperiti bine orificiile astfel incat sa nu se strecoare induntru
diverse vietuitoare.

daca doriti, puteti face pardoseala suficient de inalta ca sa va puteti strecura pe
sub ea pentru a repara instalatiile sanitare sau electrice sau pentru a pune
capcane pentru sobolani.

spatiul de sub podea poate fi un loc racoros numai bun pentru depozitarea
alimentelor sau a vinului.

nu uitati sa faceti peretii mai inalti pentru a compensa inaltarea pardoselii.

am vazut pardoseli de lemn puse direct pe o placa de beton in care erau ingropate
serpentine pentru incilzire. Caldura din serpentine pastreaza podeaua uscata
suficient incat sa nu putrezeasca. Acelasi lucru ar merge, probabil, daca ati folosi
tevi de incdlzire intr-un strat de cob de sub o pardoseald de lemn.
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Va sugerez sa cititi acest capitol inca o data inainte de a incerca cobaritul.

#

] :

Cum functioneaza cobul?

De obicei, pamantul contine nisip si argila, care sunt principalele
ingrediente ale cobului. Cobul este practic nisip cu argila pe post de mortar si
cu paie pe post de armatura. Imaginati-va cobul ca pe un zid de piatra in miniatura, cu
mortar si ranforsat. Particulele de nisip, precum pietrele intr-un zid de piatrd, i dau
rezistenta. Argila serveste ca mortar. Paiele fac exact treaba barelor de armatura (otel beton).

Veti sculpta un material semi-lichid, care se va face ca piatra.
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O RETETA DE COB

e 50% — 85% nisip

e 50%—15% argila

e  paie dupa ochi

e apad

Reteta de cob este destul de flexibila. Multe variatiuni ale ei dau
rezultate bune.

Pentru ca materialele difera, va trebui sa faceti cateva caramizi
de test, pana gasiti cea mai buna reteta pentru tipul de ingrediente
pe care le aveti la indemana.

Cantitatea de paie este greu de estimat. Mie imi place sa adaug cat
pot de multe, pana cand fiecare pai este acoperit cu amestecul de
pamant. Va trebui sa va opriti din a adauga paie inainte ca ele sa fie prea
multe, altfel cobul se va sfarama. Cu cat amestecul contine mai multa
argild, cu atat puteti pune mai multe paie. Incercati. O si v dati seama
de cat e nevoie. Cititi mai departe pentru a afla mai multe detalii.

Testati pamantul

Pamantul contine particule de diferite marimi: pietricele, nisip, namol, argila si
materie organica. Pentru a gasi pamantul potrivit pentru a fi folosit ca si material de
constructie, mai intai va trebui sa indepartati stratul de materie organica de la suprafata.
Pe acesta 1l puteti folosi ca ingrasamant pentru gradina. Examinati ce ati gasit sub acest
strat. Va veti putea da seama despre ce fel sol este vorba daca il priviti si il atingeti. Ati
recunoscut daca contine particule de nisip si argila lipicioasa?

Luati o cana sau doua de sol din diferite potentiale amplasamente pentru casa si de la
diferite adancimi (mostrele de sol pot sa difere mult la distante de numai cativa metri).
Scoateti orice fel de bolovani sau pietre mai mari. Puneti fiecare mostra intr-un borcan de
1 litru. Marcati fiecare borcan, inregistrand adancimea si locatia de unde a fost luat solul.
Umpleti borcanele cu apa pana la trei sferturi din borcan. Agitati ca lumea. Adica agitati
bine de tot. Apoi lasati-le sa se aseze. Daca solul contine nisip, silt (namol) si argila, veti
vedea bine cate un strat din fiecare.

Nisipul este cel mai greu si se va depune la fundul borcanului in timp ce il priviti.
Siltul (ndmolul) se va depune urmatorul, mai incet, iar argila va sta suspendata in apa
pentru un timp, dupa care se va depune si ea deasupra siltului.
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5 NISIP

Acest test va va indica aproximativ proportia de nisip, silt si argila in fiecare loc de
test de pe teren. Dacd solul are numai una sau doua componente, va va fi dificil sa va dati
seama ce contine fiecare strat. Incercati si vi dati seama prin a atinge si pipii fiecare strat.
Faceti borcane cu mostre cu alte soluri pand cand gasiti unul care se arata a fi in trei
straturi. Atunci puteti sa simtiti ce fel de textura au nisipul, situl si argila.

Incepeti prin a face cirimizi de proba folosind doar solul de pe amplasamentul Dvs.
Dacd trebuie sa aduceti materiale din alte locuri, ajustati reteta incat sa folositi cat mai
mult sol de pe terenul Dvs. Daca in amestecul de cob este prea multa argild, aceasta il va
face sa se stranga si sa se crape pe masura ce se usuca. Dacad in amestec se afla prea mult
nisip, acesta va face cobul sfaramicios si greu de modelat, iar, dupa ce se va usca, nisipul se
va lua de pe cob la atingere. Dacd veti da peste aceste probleme, veti sti ca ati cam
exagerat. In functie de materialele Dvs., pot si functioneze retete cu pani la 50% argili si
50% nisip sau cu doar 15% argila si 85% nisip.

Cum sad faceti caramizi de probd

Pentru a afla care este cel mai bun amestec pentru solul Dvs., faceti cateva caramizi de
probi. Incercati diferite retete si combinatii si asigurati-vi ci ati etichetat fiecare ciramida
pentru a le putea identifica pe cele mai bune.

Faceti primele seturi de caramizi de proba din solul de pe locul unde ati sdpat
fundatia constructiei. Daca sunteti norocos, s-ar putea sa aveti un sol care se poate folosi
pentru cob, fara a fi nevoie sa modificati proportiile de nisip si argila. Dupa ce efectuati
testul cu borcanul, o sd aveti o idee despre ce ar trebui sa mai addugati pentru celelalte
caramizi de proba. Faceti teste adaugand din ce in ce mai mult nisip pand ajungeti la
punctul cand aveti prea mult nisip. O sa puteti recunoaste acest punct pentru
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ca amestecul va fi sfaramicios si va fi dificil sa modelati caramizile. Nisipul se
va lua pe mana la atingerea caramizilor uscate. Puteti sa faceti teste si prin a
modifica cealaltd extrema si a adduga din ce in ce mai multd argila pana cand caramizile
vor ajunge sa crape uscandu-se. Veti invata multe din aceste teste. Faceti trei mostre din
fiecare amestec de nisip si argila adaugand diferite cantitati de paie pana cand va veti da
seama de cat de multe aveti nevoie.

O metoda usoara de a verifica contractia argilei din caramizile de proba consta in a
introduce un bat de aceeasi lungime cu caramida. Cobul s-ar putea sa se stranga, dar batul
nu se va scurta. De asemenea, puteti sa notati reteta pe bat folosind un marker permanent.

Cand caramizile s-au uscat de tot, examinati-le. Eliminati-le pe acelea care au
cele mai mari crapaturi deoarece contin prea multa argila. Atunci cand frecati caramida cu
mana, se sfirama nisipul? Daci da, atunci contin prea mult nisip. Incercati si le spargeti
pe cele ce au ramas. Puteti sa le aruncati de la o indltime de o jumatate de metru ca sa le
testati rezistenta. Cele care sunt cele mai greu de spart sunt cele cu retetele cele mai bune.
Lasati-le afara in aer liber sau simulati o ploaie si observati care dintre caramizi sunt mai
rezistente. Observati ce proportii de paie au format caramizile cele mai trainice. Astfel veti
avea o retetd buna si simpla. Multe variatii vor functiona destul de bine, asa ca nu fiti
prea perfectionisti cand vine vorba de reteta. Modificati reteta astfel incat sa puteti
folosi cat mai mult din solul disponibil de pe terenul Dvs.

Daca vreti sa va asigurati, faceti un test mai mare si construiti un zid de gradina, o
sculpturd sau o banca in aer liber si observati cat de greu se zvanta si cat de bine rezista la
intemperii. Nu uitati ca zidurile Dvs. vor fi protejate de ploaie de un acoperis.

Mai multe detalii despre ingredientele pentru cob

NISIPUL

Particulele de nisip sunt principalele elemente care stau la baza cobului. Ideal ar fi
ca particulele sa aiba marginile neregulate in asa fel incat sa se poata fixa intre ele, ajutand
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astfel la mentinerea integritatii cobului. Daca particulele de nisip sunt rotunde si fine asemenea
nisipului de plaja, sunt sanse mult mai mari ca ele sa alunece unele de pe altele.

Nisipul compus din particule de diferite marimi va imbundtiti rezistenta
amestecului de cob. Particulele pot varia mult, cred ca un pic de pietris si pietricele mai mari
pot de asemenea intari cobul. Nu fiti prea pretentiosi cand vine vorba despre continut. Daca
aveti indoieli, faceti caramizi de proba sa vedeti daca ceea ce aveti functioneaza.

Daca solul de pe santier este sarac in nisip, aruncati o privire imprejurul locului.
Solul poate diferi destul de mult la doar cativa metri. De multe ori, miscarea apei in
izvoare sau rauri, active sau secate, a lasat undeva in urma depozite de nisip.

Daca trebuie sa cumparati nisipul, mergeti la un furnizor de ciment si cereti
nisip grosier pentru ciment sau nisip rebut. In cele mai multe locuri este destul de
ieftin. Pentru ceva bani in plus pot sa vi-1 transporte la santier cu o autobasculanta daca
aveti acces rutier. De asemenea puteti sa il transportati Dvs. cu o camioneta. Furnizorul
poate sa vi-l incarce in mijlocul Dvs. de transport. Aveti grija sa nu supraincarcati! Daca nu
puteti sa transportati nisipul pana la santier, duceti-l1 cat de aproape puteti si apoi
incarcati-1 in roaba si transportati-l pana unde aveti nevoie.

Poate sa fie destul de complicat sa va dati seama de cat nisip aveti nevoie. Cantitatea
variazd in functie de marimea casei, de grosimea peretilor, de numarul si marimea
geamurilor si a usilor si de cat trebuie adaugat la sol pentru a obtine un amestec bun.

Nu uitati: daca planuiti sa faceti o podea din pamant, nisipul va fi unul dintre
ingredientele principale ale podelei. Puteti estima toate aceste cantitati in volum. Daca va
aduceti nisipul in functie de cat aveti nevoie, nu este atat de important sa stiti totalul. Daca
nisipul va va fi livrat, atunci intrebati care este cantitatea minima pentru livrare. Daca pare
suficient pentru planurile Dvs., comandati cantitatea minimd. Dacd mai aveti nevoie,
puteti comanda mai mult pe urma. Daca vd ramane in plus, probabil il puteti folosi la
amenajarea peisajului, la gradinarit sau pentru viitoarele proiecte de constructie.

ARGILA

Scopul argilei este de a lega lucrurile. Argila este unul dintre misterele Pamantului.
Numeroase culturi au legende care povestesc despre cum primii oameni au fost creati din pamant.

Argila este formata din particule foarte mici sub forma de discuri care isi mentin structura
prin fortele de frecare dintre suprafetele lor. Particulele sunt suficient de mici ca sa raméana in
suspensie in apa pentru o scurta durata. Argila se extinde atunci cand este umeda si se
contracta atunci cind se usuca. Unele tipuri de argila isi modificd marimea considerabil
atunci cand sunt umede sau uscate comparativ cu alte tipuri. Argilele se diferentiaza si prin
gradul de lipire si capacitatea lor de a lega lucrurile. Majoritatea solurilor pe care le-am intalnit
in partea de est a Australiei, partea de nord a Noii Zeelande si partea de nord-vest a Statelor
Unite au avut suficienta argila incat sa nu mai fie nevoie sa adaug.

Daca solul este foarte nisipos si trebuie sa adaugati argila, va trebui sa faceti rost
de undeva. Extragerea si addaugarea argilei in amestec poate sa necesite multa munca
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asadar, daca trebuie sa faceti acest pas, gasiti o retetd de cob care sa necesite cat mai
putind argila posibil. Nu este nevoie de foarte multd, mai ales daca gasiti unul dintre
tipurile de argila lipicioasa si adaugati un minimum de paie.

Unde sa cautati argila

De cele mai multe ori, cu cat sapati mai adanc, cu atat veti gasi mai multa argila.
Malurile raurilor sau paraurilor sunt locuri in care sunt sanse mari sa gasiti argila pentru
ci apa a erodat straturile superioare ale solului. Incercati si marginea drumurilor, acolo
unde pamantul a fost excavat. Cu putin noroc veti gasi argila intr-un loc de unde sa o
puteti transporta cu camionul.

Argila este folosita de producatorii de caramizi si tigle — de la ei poate fi achizitionata
destul de ieftin.

Daca trebuie sa adaugati argila in sol, puteti sd amestecati argila prima data cu
apa sau sa o uscati si sa o sfarmati ca o pudra inainte de a 0 adauga la amestecul de cob.

Adaugarea argilei umede

Inmuiati solul argilos in api cel putin o noapte. Astfel se va amesteca bine cu apa si va
face mai usoara sfaramarea ei. Daca solul are aproape suficienta argila, puteti sa luati argila
dintr-un sol pe care nu il folositi pentru cob si sd o adaugati la amestec pentru a mari
continutul de argila. Folositi acelasi principiu ca si la testul cu borcanul: puneti sol intr-un
conteiner, butoi sau groapa, umpleti cu apa si amestecati bine cu sapa sau cu picioarele.

Groapd pentru
amestecat formata din
baloturi de paie

O metoda simpla de a face o groapa consta in a construi peretii laterali ai gropii din
baloturi de paie si a captusi cu o prelata. Argila va ramane suspendata in apa si apoi se va
depune deasupra pamantului ud. Puteti scoate aceasta argila mai pura si sa o adaugati la
amestec. Strecurarea ei printr-o sita va ajuta la maruntirea bulgarilor. Cand adaugati argila
uda, puteti sa o subtiati cu apa pana cand puteti folosi ,supa de argila” pentru proportiile
de lichid si argild din reteta. Poate va trebui sa mai adaugati o cantitate mica de apa direct
in amestec daca acesta este prea uscat.
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Maruntirea argilei uscate

Daca adaugati argila uscata peste nisip, va trebui sa o sfaramati mai intai
si apoi sa o amestecati cu nisip, dupa care sa adaugati apa. Aceasta este o treaba
ce implica mult praf ce poate fi daunator pentru plamani, asa ca ar fi bine sa purtati o
masca. Bulgarii uscati de argila pot fi sfaramati cu un batator sau calcati in picioare. De
asemenea, poate sa fie rasa folosind o sita, ca pe razatoare. Daca vreti sa evitati praful,
puteti treceti peste bulgarii de argila cu masina cu geamurile inchise. Daca puteti planifica
din timp, argila poate fi lasata un an sau doi afara pentru ca soarele, ploaia si inghetul sa o
sfarame in mod natural.

Siltul (namolul)

Nu e nici o problema daca in amestecul de cob se afla ceva silt. Cobul cu un continut
ridicat de silt este mai putin rezistent dar, daca nu aveti argila, puteti sa incercati sa il
folositi. Construiti ceva de proba ca sa vedeti cat de rezistent iese. Puteti construi un zid de
gradind, o banca sau orice alta structura mica la care va puteti gandi. Siltul contine
particule mai mari si mai aspre comparativ cu argila. O metoda buna de a afla daca
materialul pe care 1l aveti este argild sau silt, consta in a-i da forma unei bile pe care sa o
taiati cu un cutit. Daca este vorba de argila, atunci suprafata creatd in urma taieturii va fi
lucioasa; daca este mata, atunci este vorba despre silt. Materia organica se dezvolta foarte
bine 1n silt. Daca solul sustine o vegetatie bogata, sunt mari sanse sa contina mult silt ce ar
fi pacat sa fie folosit pentru cob. Este mult mai potrivit ca siltul sa fie folosit pentru
gradina. S-ar putea sa gasiti un strat de argila sub stratul de silt.

PAIELE

Paiele imbunatatesc rezistenta la rupere a cobului.

Daca aveti un sol cu un continut bogat in argila iar nisipul este putin,
puteti folosi o proportie mai mare de argila daca adaugati mai multe paie. Daca
aveti un amestec foarte nisipos, nu va putea lega la fel de multe paie. E in regula.

Paiele sunt tulpinile de ierburi sau cereale ce raman dupa ce manunchiurile de
seminte si frunzele au fost indepartate. Este un material ieftin, de cele mai multe ori
impachetat sub forma de baloturi, pentru a fi mai usor de transportat. Cu cat este mai
proaspat, cu atat este mai rezistent, asa ca evitati paiele vechi care au inceput sa se
descompuna. Aveti grija sa mentineti paiele uscate pana cand le folositi. Nu folositi fan,
pentru ci se va descompune.

Unii oameni cred ca paiele de anumite lungimi sunt mai bune decat altele, dar eu le
folosesc exact cum vin din baloturi si pare a functiona foarte bine. Paiele vor absorbi o
parte din apa din amestecul de cob, ceea ce il va determina sa se usuce putin.

Luati cel putin 10 baloturi pentru a construi o cdsuta mica sau pentru fiecare camera
mare. Cu cat mai multe, cu mai bine.

Baloturile de paie in plus sunt binevenite pe santier. Ele pot fi folosite ca suporturi
pentru schele, scari, pereti pentru gropi de amestecat cobul, scaune, spatare, mese si chiar
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paturi. In cele din urma, vor deveni un ingrasamant foarte bun pentru gradina si vor ajuta
impotriva eroziunii solului.

Daca sunteti un ambitios purist, puteti s va culegeti propriile tulpini de ierburi sau
sa experimentati cu fibre din alte plante.

Apa

Eu folosesc de obicei apa proaspata pentru amestecul de cob. Am incercat toate ideile
mentionate mai jos si toate par a merge bine.

e  Unii spun ca apa de ploaie este cea mai buna.

e  Puteti sd iInmuiati gunoi de grajd in apd, dupa care sa folositi apa in amestecul de cob.

e  Unele retete vechi sugereaza addugarea unei mici cantitati de chit de var in apa

(3%) (Vezi pagina 179 pentru a afla cum sa obtineti chitul de var).

Prelatele

Cand am inceput sa fac cob, obisnuiam sa il amestec cu o furca pentru gradina.
Amestecarea cobului pe o prelata este o metoda mult mai usoara de a omogeniza
ingredientele si de a nu-ti forta spatele, asadar faceti rost de cateva prelate bune. Orice
prelatd mare dintr-un material rezistent o sa fie de folos (2 x 3 metri sau mai mare). Prelatele
acelea oribile din plastic albastru impletit sunt bunicele. Sunt usoare, pamantul nu se leaga de
ele prea mult, dar se dezintegreaza dupa un timp. Fibrele din prelatele rupte pot fi adaugate la
amestecul de cob pentru intarire si pentru a nu ajunge la groapa de gunoi. Copertinele vechi de
la vehiculele de agrement sunt bune si ele si sunt mai rezistente decat prelatele. Cei de la
atelierele care repara astfel de vehicule sunt de obicei bucurosi sa scape de ele.

Unelte necesare la cobarit

e  Tarusi si pietre pe care sa
le puteti manui usor

e  Lopatd si cazma

e  Tarnacop

e  Prelate

e  Maceta

e  Sticla pentru stropit (daca
nu aveti un capac cu duza
de jet, faceti o gaura prin
capac cu ajutorul unui cui)

e  Furtun cu duza

e Roaba

e Poloboc de 1 m, pand si
banda pentru a atasa pana
de poloboc

o  Galeti

82



COB, DRAGUL DE COB!

e  Fir cu plumb sau ceva greu legat de un fir pentru a va ajuta sa tineti linia
verticala

e  Matura de paie

e  Scara

Uite-asa se face cobu’!

Cobul se amesteca printr-o miscare de agitare combinata cu o miscare de
compresie. Din experienta mea, cel mai bun mod pentru a obtine aceasta
combinatie este cu ajutorul picioarelor, pe prelate.

Elibereaza cateva locuri de pe santier pentru zonele de amestecare. Cu cat acestea
sunt mai aproape de fundatie, cu atat este mai usor sa duci cobul la destinatie. Interiorul
casei este un loc bun pentru a amplasa cel putin o zona de amestecare. Lasati suficient
spatiu in jur pentru a va putea misca cu usurinta intre zonele pentru amestecare. Ganditi
limpede pentru a va reduce cat mai mult munca. Daca ati comandat materiale, descarcati-
le in cele mai bune locuri pentru ca intregul proces de amestecare sia curga usor. De
exemplu, daca gramada de nisip este mai aproape de cladire cu doi pasi (dar neblocand
cararile), veti economisi kilometri intregi de-a lungul intregului proces de constructie.

Daca e nevoie sa adaugati argila sau nisip in sol, puteti masura proportiile cu lopata
sau cu galeata pana cand veti ajunge sa faceti acest lucru la ochi.

Aruncati ceva pamant pe prelata

Faramitati bulgarii cu batatorul sau cu bocancii.

Adaugati nisipul

Daca adaugati nisip, puneti-l cu lopata pe prelata si apoi omogenizati-1 bine cu pamantul.
Puteti face acest lucru ridicand de colturile prelatei si rostogolind induntru ingredientele.

Adaugati argila

Daca solul cu care lucrati este atat de nisipos incat are nevoie de argila, puteti adduga
ori ,supa de argila”, ori praf de argila uscat. Purtati o masca atunci cand adaugati si
amestecati argila uscata.

Rostogoliti si calcati amestecul

Rostogolirea si calcarea cobului fac o buna parte din magia care preface aceste
ingrediente in cob.

Pentru a rostogoli amestecul, stati pe o margine a prelatei si ridicati de
capatul opus. Trageti inspre Dvs., rostogolind amestecul catre Dvs. Nu ridicati
de marginea prelatei de sub picioarele Dvs. si nu impingeti amestecul pentru a-1 rostogoli.
Acest lucru va solicita prea mult spatele. Cu cat rostogoliti mai mult prelata, cu atat cobul
se formeaza mai repede.

Apoi addugati apa. Urmariti sd obtineti consistenta unui aluat de prajituri. Calcati
amestecul cu picioarele. Este mai usor sa simtiti amestecul cu picioarele goale si, intr-un
mod misterios, amestecarea cu picioarele goale merge mai iute decit amestecarea cu picioarele
incaltate. Nu va fie teama, picioarele Dvs. se vor reintoarce la natura si vor capata repede putere.
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Rostogoliti amestecul tragand de marginile prelatei, pe masura ce calcati cobul.
Nu aveti cum sa célcati prea mult amestecul, asa ca dati-i bataie. Veti vedea cum capata
forma pe masura ce-l calcati.

Daca solul Dvs. are multe pietre, puteti sa incercati sa va intariti picioarele sau sa
purtati incaltiminte. Inciltimintea firi crampoane sau riduri este cea mai buni pentru ci
amestecul nu se lipeste atat de mult de ea. O alta varianta este sa cerneti pamantul printr-o
sita de sarma cu ochiuri de 1,2 cm. Aceasta presupune multd munca si va va umple
plamanii de praf. Purtati o masca daca va hotarati la aceasta varianta! Inhalarea acestui
praf este nocivd! Tineti cont ca bulgarii care nu vor trece prin ciur sunt cele mai
tari si mai bune bucati din solul bogat in argila. Bulgarii pot fi trecuti cu forta prin
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sitd sau pot fi sfaramati si abia apoi cernuti. Aceste mici gramajoare valoroase de argila pot
fi lasate la inmuiat peste noapte si apoi cernute sau zdrobite cu picioarele. Puteti opri
pietrisul cu care veti raimane dupa cernere pentru a-1 folosi la drenaje sau pentru a-1 pune
inapoi in cob dupa ce ati terminat de amestecat.

Atunci cand amestecul incepe sa se lege intr-o mare placinta, cand il
rostogoliti cu prelata, este timpul sa adaugati paiele.

Adaugati paie

Cand adaugati paie in amestec, acestea vor tinde sa il usuce, pentru cd absorb apa.
Daca amestecul este prea uscat pentru a putea adauga multe paie, ori puneti mai putine
paie, ori turnati apa. Va veti da seama in curand de consistenta de care aveti nevoie. Nu
uitati cd acest mestesug stravechi va curge prin vene. Aveti incredere in Dvs.
Experimentati.
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Calcati pe marea placinta de cob pentru a o aplatiza. Apoi luati un brat de paie si
risipiti-le pe amestec. Calcati pe ele pentru a se prinde putin de cob, luati in maini prelata si
vedeti cum se iveste dintr-o data o rulada cu scortisoara, cu aluat de argila si zahar de paie.
Calcati pe el pana cand se face din nou ca o clatita si mai adaugati niste paie. Mai faceti o
rulada cu scortisoara. Repetati aceasta de trei sau patru ori pana cand aveti suficiente paie in
amestec. Dac# sunt prea multe paie, cobul se va firamita. Incercati s adiugati mai multe
paie la 0 mostra de amestec pentru a va da seama cum arata un cob cu prea multe paie.

Cobul este prea uscat?

Un amestec de cob prea uscat va fi sfaramicios, nu se va lega bine si nu va primi bine
paiele. Adaugati apa si amestecati pana cand obtineti consistenta unui aluat de prdjitura. De
asemenea, daca puneti nisip prea mult sau paie in exces, veti obtine un amestec sfaramicios.

Cobul este prea umed?

Amestecul este prea umed atunci cand nu isi poate mentine forma sub propria
greutate. Va incepe sa se extinda catre marginile zidului. Termenul tehnic pentru acest
fenomen este ,burtificare” (in general, cobul are tendinta de a face burta, dar cu cat este mai
umed, cu atat mai repede se burtificd). Dacd amestecul este prea umed, addugati un pic de
nisip uscat, pamant uscat sau paie si luati-le la tropait. Daca adaugati o cantitate mare de
material uscat, folositi cam aceeasi proportie de pamant si nisip ca a retetei initiale. De
asemenea, puteti zvanta un amestec daca-l calcati pana ajunge ca o clatita si il lasati cateva
ore sau peste noapte, ca aerul sa-l poata patrunde. Va veti prinde repede cum sta treaba.

Cob lasat la uscat

Pentru ca este atit de usor sa amesteci un cob umed, s-ar putea sa
preferati sa lucrati astfel si sa lasati amestecul la uscat pentru o zi sau doua
inainte de a construi cu el. Cand amestecurile sunt lasate in repaus, se intampla ceva
miraculos si ele devin mai elastice si mai usor de prelucrat. Veti capata un simt a cat de
umede sa le faceti si a cat de mult se vor usca de-a lungul unei nopti. Daca sunt prea
umede, dati prelata la o parte si lasati-le pentru inca un timp. De indata ce intrati in ritmul
cobarelii, puteti face amestecuri pe toate prelatele disponibile la sfarsitul zilei, cand sunteti
in formd. In dimineata urmitoare, vi puteti lisa si dusi de inspiratie si vi puteti face
incdlzirea lucrand cu amestecurile la ziduri.

Nu e musai sa lasati cobul la uscat. E in reguld sa faceti un amestec pe care sa-1
puneti imediat in zid. Totusi, va sugerez sa lasati o mostra de cob sa se odihneasca si dupa
aceea sa vedeti daca se simte nevoia vreunei imbunatatiri.

Nu lasati amestecul acoperit prea mult timp, pentru ca paiele vor incepe sa putrezeasca,
sa miroasa si sa-si piarda o parte din rezistenta. Daca totusi se intAmpla aceasta, nu e mare
lucru, puneti-1in perete chiar si asa. De indata ce se va zvanta, nu va mai mirosi.

Alte feluri de a face cobul

Pe vremuri, in Europa, animalele erau folosite la amestecarea cobului. Ingredientele
erau puse cu lopata intr-un cerc in jurul unui tarus. Caii sau boii erau legati de de tarus si
mergeau de jur-imprejurul acestuia, calcand amestecul.

In vremurile noastre, oamenii au folosit diverse masinirii pentru a putea prepara
sarje mari de cob, accelerand procesul. Atentie! Daca lasati o sarja de cob umeda pentru
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prea mult timp, paiele vor incepe sa putrezeasca. Este o idee buna sa pregatiti sarje mari
cu care stiti cd veti putea construi intr-un interval de timp destul de scurt. O alta varianta
este sa amestecati o sarja mare de sol argilos cu nisip si sa adaugati paiele numai unei parti
din intregul amestec pe care stiti ca veti folosi intr-o saptamana sau pe acolo.

La prepararea cobului, puteti folosi malaxoarele de mortar din ciment daca nu
va deranjeaza fumul si zgomotul. Ca si la amestecarea manuald, se combind mai intai solul
argilos cu nisipul si se adauga paiele. Amestecul trebuie sa fie mai umed decat de obicei
pentru a permite malaxorului sa lucreze fara sa fie prea solicitat. Aceasta inseamna ca
amestecul, odata preparat, va trebui lasat la uscat o zi-doua pana cand va avea consistenta
optima. Paiele pot fi adaugate manual in amestec.

Tractoarele sau vehiculele cu tractiune integrala fac treaba foarte repede. Am
vazut cum acest fenomen are loc neprovocat pe drumurile noroioase. Pur si simplu, faceti
o gramada de sol cu nisip si treceti cu masinaria peste el inainte si-napoi. Adaugati paie
dupa ce restul ingredientelor s-au omogenizat bine, apoi repetati miscdrile pana cand veti
obtine un cob bine omogenizat.

Excavatoarele pot fi folosite pentru amestecarea sarjelor mari de cob.
Incircitoarele cu cupi frontald sunt grozave! Cu ajutorul lor se pot amesteca bine
ingredientele. Amestecul de cob finalizat poate fi pus in cupa incarcatorului si ridicat la
inaltimea zidului. Va puteti sui pe incarcator si puteti lucra peretii fara sa mai fie nevoie sa
ridicati cobul manual.

Cum se pune cobul in zid
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Trageti amestecul cu prelate pana la locul unde vreti sa construiti. Oriunde e bine.
Daca fundatia este suficient de joasa, doi oameni pot rostogoli amestecul de pe prelata
chiar pe fundatie. Dacd fundatia sau zidurile sunt prea inalte pentru a varsa tot cobul
direct pe ele, puteti face o rampa pentru a-l putea tari sau il puteti ridica cu mana, cu
copaia sau cu galeata.

Daca nu ati pus deja tevile pentru electricitate si pentru instalatiile sanitare, acum
este momentul!

Cobareala de-ampicioarelea

2 %

Cunoscuta si sub numele de ,,pisé

Aceasta este o metoda prin care storcesti amestecul de cob direct pe fundatie calcand
pe el. Astfel, cobul este impins in rosturile dintre pietrele din fundatie.

Continuati sa adaugati cob si sa il batatoriti cu picioarele. Atunci cand marginile
incep sa iasa in afard, roaga un prieten sa le dea forma tot cu picioarele.

Dati-va jos de pe cob atunci cand incepe sa faca burta, extinziandu-se peste
margini — fenomen care poarta denumirea tehnica de ,flescaire”. Lasati cobul
sa se zvante o zi-doua, pana cand va putea sa reziste. Puteti taia burta cobului cu un cutit
mare sau cu o cazma mai tarziu, dar inainte de a se intari complet. Daca va place cobareala
de-ampicioarelea si va puteti mentine bine echilibrul, puteti sa faceti asta pana sus de tot.
Faceti zidurile suficient de groase pentru a va putea intoarce la ele, ajustandu-le cu o
macetd sau o cazma.
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pes Do,

Cobareala cu mana

Cobareala cu mana este mai blanda si mai controlata, avand ca rezultate ziduri mai bine
finisate. Cobareala cu mana va va permite sa construiti ceva mai mult inainte ca amestecul

sd inceapa sd se burtifice, pentru ca greutatea Dvs. nu mai apasa pe zid.
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Pentru a face cobul de pe prelata mai usor de pus, rostogoliti-1 pe prelata in acelasi
mod ca si pana acum. Luati cat cob puteti duce, apasati-1 usor pe ziduri folosindu-va de
maini si de un ,,deget al cobarului”.

Degetele mari sunt niste instrumente nemaipomenite pentru aceasta treaba dar vor
obosi, iar unghiile se vor umple de pamant de atata cufundat in cob. Odihniti-va degetele
mari inlocuindu-le din timp in timp cu o piatrd sau un ,deget al cobarului”. De asemenea,
va puteti folosi palmele si incheieturile. O mana poate tine forma in vreme ce mana
celalalta apasa pe cob, dandu-i forma dorita si incorporandu-1 in cobul de dedesubt.

Cel mai usor este daca va puteti mentine greutatea trunchiului deasupra bratelor,
folosindu-va de gravitate pentru a putea impinge si ,masa” cobul pe locul lui.

A

Este important ca locuinta Dvs. sa fie un singur bloc urias de cob, evitand
sa aveti legaturi slabe intre ,,straturi”. Cand aplicati cob la un zid, s-ar putea sa fie
nevoie sa udati stratul de cob de deasupra, inmuindu-l suficient pentru ca noul strat sa se
poata impreuna usor cu el.

Nu neteziti prea mult suprafata cobului pentru ca se va face ca o piele si nu va
mai permite ca zidul de dedesubt si se usuce.

90



COB, DRAGUL DE COB!

Atunci cand cobariti, faceti o suprafata pe care sa puneti urmatorul strat de
cob. Deci asigurati-va ca veti avea o suprafata plana pe marginile partii de sus zidului si nu o
suprafata rotunjita, astfel incat urmatorul strat de cob sa poata sta ca lumea, in loc sa alunece.

Cum sa ingustati zidurile si cat de lata sa fie partea de sus a fundatiei

Faceti partea de jos a zidului mai lata decat partea de sus. De obicei, eu fac latura
interioara a zidului destul de dreapta. E doar o chestiune de gust. Daca doriti ca zidurile
Dvs. sa para ca rasar din pamant, cumpaniti cum sa faceti asta. Puteti inclina zidul in
primii 30 de centimetri sau asa ceva, dupa care il puteti ridica drept, precum trunchiul
unui arbore sau interiorul unei pesteri.

Pe masura ce creste, zidul are din ce in ce mai putina greutate de sustinut, deci nu
trebuie sa fie la fel de gros in partea de sus. Puteti sd ingustati zidul numai in
exterior. Ingustarea face si nu mai fie nevoie de atit de mult de cob, iar casa devine cu
atit mai usoari. Forma inclinati este o formi stabili. Ingustati cam 1 centimetru la
fiecare 18 centimetri de inaltime.

In medie, un zid trebuie si fie lat de 22 — 25 centimetri in partea de sus, cu o
ingustare de 1 centimetru la fiecare 18 centimetri de inaltime. Daca zidul Dvs. are 2,7
metri, Incepeti prin a lua cei 22 de centimetri de care aveti nevoie in partea de sus si
adaugati la ei inca 15 centimetri (cate 1 centimetru pentru fiecare 18 de centimetri de
inaltime). Avem deci 37 centimetri. Mai adaugati vreo 3 — 5 centimetri asa, ca sa fie. Deci
veti avea cam 40 de centimetri la baza zidului, in partea de sus a fundatiei de piatra.
Aceeasi formula este valabila si in cazul caselor cu etaj. Aceste calcule sunt esentiale
pentru stabilirea latimii fundatiei.
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20 - 22 centimetru

SWL

S
Q0 cenfimetre

Taiati o pana de polistiren sau de lemn de 5 centimetri x 90 centimetri si lipiti-o de o
parte a nivelei. Punand nivela cu pana inspre exteriorul zidului, orientati-o astfel incat
bula de aer sa fie in locul corect. Marginea penei va va arata care este inclinatia pe care o
urmariti. Neteziti orice umflatura de pe zid pentru a avea o suprafatd plana pentru
masuratoare. Folositi cealalta latura a nivelei pentru linia verticala a zidului interior.

Fiti cu ochii pe planurile exterioare ale zidului pe masura ce cobariti.

Pe masura ce construiti, veti crea planuri verticale pe laturile zidului. Atunci
cand adaugati cob, fiti atent la ambele laturi ale zidului. Cobul are o viata proprie. E
suprinzator sa vezi cat de greu este sa verifici doar din ochi daca zidurile cresc asa cum ti-
ai dorit. Daca nu va veti folosi adesea de nivela, e foarte probabil sa construiti mult peste
latimea necesara inainte de a va da seama ca ati luat-o stramb.

Cobarii tind sa impinga zidul in partea opusa lor atunci cand aplica pe zid cobul
proaspat. Acest lucru deformeaza uneori cobul din partea opusa a zidului. Este de ajutor sa
cobadriti cu un prieten, stand unul inauntru si celalalt in afara, lucrand fiecare in sens opus
celuilalt si fiecare stand cu ochii pe planul vertical de pe partea lui.

Atunci cand lucrati pe o parte a zidului care este strans curbata, lucrati mai ales de pe partea
exterioara a curbei. Zidurie curbe din cob tind sd se aplece in exterior pe mdsura ce se inalta.
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Burtificarea

Daca veti adduga o cantitate mare de cob dintr-o data, va incepe sa se burtifice, adica
sa se umfle inspre exterior, impins de propria greutate. Daca se intampla acest lucru, opriti
cobareala din acea sectiune a zidului si mutati-va in alta parte. Daca aveti multi invitati la
sezatoarea de construit casa si ajungeti la punctul in care intregul zid se burtifica, linistiti-
va, pregatiti amestecuri pe prelate pentru a se usca putin pana a doua zi si puneti punct
zilei de lucru. Daca nu locuiti intr-un climat foarte umed, a doua zi peretele va fi suficient
de uscat pentru a-i netezi burta si a relua cobareala.

Lucrati in exces marginile si neteziti-le pe urma

Este mult mai simplu sa tai surplusul de cob decat sa adaugi cob la o
suprafata uscata (sau chiar partial uscata). Este mai bine sa faceti zidurile
prea groase si cu umflaturi decat prea subtiri si inclinate spre lateral.

La o zi sau doud dupi cobirit.

Zidurile pot fi verificate cu nivela si taiate pentru a capata o forma mai exacta. Faceti acest
lucru dimineata, inainte de a incepe cobdreala. Maceta, satarul si cazmaua sunt cele mai bune
scule pentru a ajusta forma zidurilor. Retezarea cobului va tesi ascutisul acestor unelte, insa ele
par sa mearga bine si fara sa fie ascutite. O scandura de 5 x 10 tinuta la indemana, cu care sa
razuiti peretii, va va ajuta sa obtineti o suprafatd plana. Atunci cand razuiti cobul, din cand in
cand indepartati-va si uitati-va la ziduri mai de la distanta pentru a putea vedea in ansamblu.

Cobul pe care l-ati razuit sau retezat poate fi udat din nou, cdlcat putin si folosit din
nou la zid sau poate fi aruncat si calcat intr-un nou amestec proaspat, aproape omogenizat.

O abordare cu totul diferita este aceea de a construi intreaga casa, lasandu-i laturile
zidurilor cu umflaturi si in dezordine. Apoi, dupa ce zidurile au fost construite, udati-le de
sus in jos foarte bine si dati-le forma finala. Sapa si lopata sunt scule bune pentru aceasta,
la fel si cutitele mari.
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Cum se pregateste cobul pentru noapte

La sfarsitul zilei de cobareala, asigurati-va ca nu ati lasat vreo inclinatura pe
laturile zidului si faceti gropite in partea de sus a zidului pentru a permite
uscarea si udarea prealabila de doua zi. Gropitele mai ajuta la ceva. Ele functioneaza
ca o prindere pentru urmatorul strat de cob. Cand reluati cobareala, impingeti cobul
proaspat in gropite. Cand terminati ziua de cobareala, faceti gropite cu ,,degetul cobarului”
pe partea de deasupra a zidului. Gropitele trebuie sa fie la distanta de 7 — 10 centimetri, mai
ales de-a lungul marginilor.

Cand reluati cobareala, puteti umple gropitele cu apa daca stratul de cob are nevoie
de reumezire. Un furtun cu duza este foarte bun la reumezire. Pastrati cateva sticle pentru
stropit pe santier pentru umezirea zonelor mai mici. Va veti da repede seama de cat de
mult trebuie udat ca sa puteti aplica stratul nou peste cel vechi.

Controlati uscarea peretelui

Cobul vechi si cobul proaspat se impreuneaza mai usor daca sunt la fel de umede. Acest lucru
inseamna ca va trebui sa pasiti pe linia subtire dintre a mentine coama zidului cat se
poate de umeda pentru ca noul strat de cob sa adere la ea si a avea partea
inferioara a zidului suficient de uscata pentru a sustine cobul suplimentar.
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Acoperiti coama zidului cu paie umede, saci de panza si/sau prelate si urati-i somn usor.

Daca s-au anuntat multe zile de ploaie neintrerupta, puteti acoperi zidurile cu saci
sau prelate. Pentru a grabi uscarea, puteti pune multe paie uscate pe coama zidului, sub
prelate sau saci. Puneti greutati sa nu le ia vantul. Ploaia nu va va afecta zidul serios dar, in
mod evident, va reduce timpul de uscare.

Este o idee bunad sd pastrati zidurile proaspat ridicate protejate de soare si de
vanturile puternice, care vor provoca aparitia crapaturilor pe suprafata uscata pe masura
ce cobul dinduntru se usuca si se contracta. Umbriti peretii sau acoperiti-i. Daca faceti cob
intr-o regiune unde temperaturile scad sub zero grade pe timpul noptii, faceti gramezi de
paie (risipite sau in baloturi) pe laterale si pe coama zidului pentru a preveni craparea.
Puteti folosi saci de dormit vechi sau orice alt material izolator. Dati la o parte materialele
de acoperire in timpul zilei pentru a permite zidurilor sa se usuce.

Daca veti reveni la cobdreald peste cateva zile, opriti-va din lucru cat incd mai aveti vlaga
pentru a prepara cateva amestecuri de cob pe care sa le lasati sa se odihneasca. Este un deliciu
sa aveti amestecul gata la inceputul unei noi zile de cobareald. Pentru ca aceste amestecursi,
odihnindu-se, se vor usca un pic, e bine sa le umeziti din nou — o treaba usoara si iute.

De asemenea, fac ordine pe santier pentru ca, atunci cand revin, sa arate ca un loc
primitor si sa-mi pot gasi uneltele.

E simplu! Da-i inainte cu cobareala si plamadeste-ti casuta!

Si ce fac in cazul in care cobul se usuca de tot pana ma intorc la el?

E in regulda. Umpleti iar si iar cu apa gropitele de pe coama zidului pana cand cobul se
rehidrateaza. Fiti atenti sa incorporati bine urmatorul strat de cob proaspat. Folositi un
bat sau ,degetul cobarului” pentru a impinge bine cobul proaspat in cobul vechi. O alta
smecherie este sa ,coaseti” straturile cu paie, impingandu-le pe acestea din urma prin
stratul nou in gropitele din cobul vechi.

Daca stiti ca veti pleca pentru mult timp inainte de a termina casa, exista
cateva lucruri pe care le puteti face pentru a lega mai usor cobul proaspat:

e  lasati coamele zidurilor aspre, cu multe iesituri si gropi.
e  faceti gropile pentru reumezire mai adanci si mai largi.
e  acoperiti coamele zidurilor cu saci de panza umezi si lasati ploaia sa cada pe ziduri
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e puteti fixa cativa tirusi sau bambus in coama zidurilor. Infigeti-i cam 10 — 12
centimetri si lasati in afara cam tot atat. Este bine ca tarusii sa fie la distanta de
cam 30 de centimetri si sd aiba diferite unghiuri de inclinare. Tarusii vor fi
acoperiti de cobul proaspat cand veti relua cobareala.lasati coamele zidurilor
aspre, cu multe iesituri si gropi.

Infigeti paie in coama zidului ldsand o parte din ele in afard pentru a putea
lega cobul proaspat de cobul intarit.

Peticirea zidului de cob deja uscat

Tencuiala se prinde foarte frumos de cob, acopera crapaturile superficiale si netezeste
liniile de contur ale zidurilor. Dar daca vreti o schimbare mai serioasa si sa adaugati cob nou
la cobul vechi, incepeti prin a umezi cobul uscat cat de mult puteti. Faceti gauri, scobiti sau
spargeti cobul vechi cu un ciocan cu varf spintecat, pentru ca noul cob sa aiba de ce sa se
prinda. Puteti bate si cateva cuie vechi in cobul uscat pentru a sustine cobul proaspat.

Cum sa distrugeti cobul intarit

Daca vreti sa addaugati o fereastra, o usa sau vreti sa schimbati ceva dintr-un zid deja uscat,
trebuie si scoateti artileria grea. In curand veti respecta si mai mult puterea cobului si veti
aprecia mai bine importanta unei bune planificari prealabile. Deci, bateti de mai multe ori cu un
baros o bara de otel de 2 centimetri acolo unde vreti sa faceti deschiderea. Ajuta foarte mult
udarea repetata a zidului. Folositi o secure sau un topor pentru a téia si ultimele ramasite. Este
mult mai usor sa umpleti deschizatura unei usi sau ferestre nedorite decat sa le decupati!

Cum se fac rafturile si mobilierul din cob

Cobul este un material nemaipomenit. Este atat de puternic incat puteti sculpta cu el in afara
zidului, modeland rafturi sau canapele care dau in camera. Suprafetele pentru depozitare sau
pentru sedere incastrate in zid fac economie de spatiu in interior. Faceti un loc frumusel de stat la
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fereastra, construind o bancuta la baza unei ferestre mari. Atunci cand construiti mobila din
interior, luati in considerare nivelul final al pardoselii, astfel incat sa aiba o inaltime confortabila.
Puteti lua masurile scaunelor sau canapelelor Dvs. preferate pentru a va construi un loc de stat
confortabil. Daca vreti sa construiti locuri mai mari pentru sezut sau polite, s-ar putea sa fie
nevoie sa adaugati material suplimentar sub consold inainte de a o sculpta. Acest lucru va va
economisi timpul, pentru ca a construi in consola este 0 munca migaloasa si de durata.

Adaugati paie si argila suplimentare in amestecul de cob pentru a obtine cobul ranforsat.
Construiti din aproape in aproape, lasand suprafetele aspre si pline de gauri. Lasati sa se usuce
suficient de bine pentru a se sustine singur inainte de adauga din nou cob ranforsat.
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Asigurati-va bine cd materialul nou addugat s-a prins bine de materialul abia intarit.
Lucrul cu cob ranforsat cere rabdare si ceva practica. Uneori, consola cade. Nu va panicati,
reluati lucrul intr-un ritm ceva mai lent. Puteti infige bete sau paie pentru a sustine consola. Ele
vor sustine greutatea pana cand se intareste cobul si aduc un plus de rezistenta la intindere.

Daca vreti sa folositi ceva pentru a sustine temporar consola pana cand aceasta se
intareste — de exemplu, un balot de paie sau o galeatd — indepartati-1 a doua zi; altfel va
intepeni acolo pe masura ce cobul se usuca si intra la apa.

Puteti sa va demolati mobila si politele daca nu o sa va mai fie pe plac mai tarziu. Se
poate adduga mobila de cob si dupa ce se incheie constructia casei, dar va fi mai usor si
mai trainic daca o faceti in timp ce ridicati casa.
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Semineurile de cob

Din cob se pot modela semineuri. Semineurile sunt foarte frumoase si romantice, dar
nu tocmai eficiente energetic. in The Earthbuilders Encyclopedia existi planuri pentru
semineuri si multe smecherii pentru semineurile din chirpici care pot fi adaptate cu
usurinta la cob. Verificati lista de carti de citit de la finalul acestei carti.

Sobe pe lemne tencuite cu cob

Va sugerez sa cititi cate ceva despre principiile de baza ale eficientei sobelor pe lemne.
Soba metalica si hornul pot fi tencuite cu cob, lasand desigur acces la usita. O idee buna este
sa faceti un strat de izolatie intre metalul fierbinte si cob, folosind vermiculit sau cenusa de
lemn. Izolatia asigura arderea mai intensa si mai eficienta a focului. Dupa ce caldura trece
prin izolatie, ea va fi depozitatd in cob, emanand caldura in casa Dvs. si dupa ce focul s-a
stins. Sobele pot incilzi binci de cob, creand locuri cildute, numai bune pentru sezut. In
multe tari, sobele si hornurile sunt facute integral din cob. Vedeti sectiunea Carti de citit
(pagina 191) pentru cateva lecturi recomandate pe tema sobelor de cob.

Sculpturi murale

Cobul este un material care invita la sculpturd, pentru cd este grozav de flexibil!
Puteti modela in relief in timp ce construiti cu el. De asemenea puteti crea pante sau nise
artistice in perete. Sau puteti modela un volum mai mare pe care, dupa ce se intareste
putin, il puteti scobi in forma doritd. Puteti adduga o sculptura pe un perete deja uscat
daca il zgariati bine, il umeziti si bateti pe jumatate cateva cuie care sa sustina cobul
proaspat adaugat. Daca adaugati sculpturi mari la ziduri deja uscate, folositi piroane mari.
Pentru a usura greutatea materialului puteti folosi un amestec de o parte cob la o parte
pasta de hartie macerata. Daca la un moment dat va hotarati ca nu puteti trai cu aceasta
sculptura sau doriti s-o schimbati, puteti sa faceti aceasta fara nici o problema. Unul din
lucrurile cele mai minunate cu privire la cob este ca il poti modela si schimba fara limite.

Inzidirea de rafturi, blaturi si podele de mansarda

Orice rafturi de lemn, suporturi de raft, blaturi sau piese de suport
pentru dulapuri sau mansarde pot fi inzidite in cob in timpul
construirii. Este mult mai usor sa modelati cobul moale in jurul
lemnului decat sa taiati ulterior lemnul dupa forma organica a
cobului uscat. Tot ce inziditi din mers va va scuti ulterior de multa
bataie de cap cu tdierea lemnului. Puteti pastra lemnul curat
invelindu-l cu carpa sau folie in timpul lucrarilor. Blaturile,
podeaua mansardei sau rafturile mai solide pot fi folosite pe post
de schele in timpul lucririlor. Inainte s& v urcati, asigurati-vi ci
materialul s-a intarit indeajuns pentru a sustine greutatea
lemnului proeminent cu tot cu greutatea Dvs. pe el. Daca vreti sa
adaugati blatul sau podeaua pardoselii mai la urma, lasati un rost |
mic de 4 - 5 centimetri la care si 1l atasati ulterior.
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Pentru a sustine ceva mic precum un raft sau un blat, compensati facand zidul putin
mai gros sub pervazul creat. Pentru mansarda, ati putea face intregul zid ceva mai gros
incepand de la fundatie in sus. Puteti taia blatul (sau scandurile de tavan) pentru a se potrivi
pe polita creata. Umpleti toate golurile dintre blat si perete cu cob sau amestec de tencuiala.

Blaturile ar putea avea nevoie de ,picioare” suplimentare pentru a le sustine
marginea exterioara. Le puteti face din lemn sau din cob. Acestia pot sustine si rafturile de
sub blat. Daca vreti sa atasati usi de dulap, inglobati o piesa de lemn de care sa atasati
balamalele. Amintiti-va sa adaugati ceva care sa ajute la fixarea lemnului in cob.

Pentru casele cu etaj, puteti economisi spatiu prin inglobarea de piese de lemn pe
post de trepte care ies in consola. Cobul este foarte rezistent si poate sa tina cu usurinta
lemnul la locul lui. Acest sistem de scara a fost folosit de secole, dar nu este foarte sigur
pentru copii si nu va trece de anumite autorizari de constructie.

Crearea de nise sau casete in pereti ot
Nisele sunt un spatiu adancit in perete pentru a crea un mic sanctuar, r

un raft de carti sau un loc pentru lumanari. Nisele sunt distractiv de

realizat pe masurd ce construiti. Daca terminati un perete iar ulterior

realizati ca ati fi dorit sa fi construit o astfel de nisa in el, puteti face acest |

lucru, dar nisele sunt mai usor de facut daca materialul este inca umed.

Daca inglobati sticle colorate prin peretele de fundal al nisei in care
aprindeti lumanari sau alt corp de iluminat, veti vedea lumina colorata /’ 6
stralucind prin pereti cand sunteti afara.

Partea superioara a nisei va fi tratata ca orice altd deschidere. Va avea
nevoie de un buiandrug sau de o arcada. Dar daca nisa nu este mai lata de I
30 de centimetri puteti uita de regula buiandrugului si a arcadei si va
puteti lasa imaginatia sa zburde.
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b

Peretii mai subtiri din fundalul niselor vor izola mai putin decat partile mai groase
ale zidurilor. Daca locuiti in zone foarte friguroase, puteti renunta la ideea niselor. Cartile
sunt un bun izolator, asa ca puteti face nise-biblioteca, construind rafturile pline cu carti

apropiate intre ele.

SCHELE

Pe masura ce zidurile cresc, veti avea nevoie
de ceva pe care sa va urcati. Statul pe baloturi
de paie sau pe scanduri sprijinite pe baloturi
de paie e o metodd buna pentru partile de mai
jos ale zidurilor. Folositi doar cate doua
baloturi suprapuse unul peste altul; trei sunt
deja prea nesigure. Baloturile de paie asezate
langa pereti vor incetini procesul de uscare a
cobului, asa cd ar fi recomandat sa 1i mai
mutati din cand in cind pentru a permite
fiecarei parti de perete sa se usuce.

Este in regula sa va wurcati pe
elementele partial uscate precum pervazuri
de ferestre, console si mobila inzidita.
Folositi-va propria judecata. Puteti incdleca
pe zid, stand pe el ca pe un cal.
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Pe masura ce peretii se inalta, pot fi incastrate piese de lemn in pereti pentru a
sustine scandurile schelelor, atat la interior, cat si la exterior. Amplasati suporturile la cel
putin 30 de centimetri distanta fata de orice deschidere a peretelui.

el

R

Primele suporturi de schele este bine sa fie amplasate la 120-150 cm deasupra
pamantului. In functie de cat de inalti sunt peretii si de cat de agili sunteti, probabil veti
amplasa urmatoarele suporturi la distante de 60-100 cm. Aveti grija, sprijiniti bine
scanduri puternice pe suporturile ingropate in cob si fixati-le bine. Adaugati lati
suplimentari care sa sustina capetele iesite ale suporturilor. (Vezi ilustratia) Puteti folosi o
scara sau trepte din baloturi de paie pentru a va urca pe schele. Cobul poate fi incarcat in
ligheane sau cadite si urcat pe schele, iar de aici ridicat pana sus pe muchia zidului.

Cand ati terminat cu cobaritul, suporturile pot fi lasate in ziduri pentru a sustine
permanent rafturi sau dulapuri. In multe tiri, suporturile schele sunt lisate in pereti pe
post de scari decorative si pentru a folosi la tencuirile viitoare. Daca vreti sa le indepartati,
le puteti taia cu fierastraul si apoi sa tencuiti pe deasupra, sau le puteti bate cu un baros ca
sd iasa afard, umpland apoi gdurile cu cob inainte de a tencui.

Pe peretele expus la soare si cu multa sticld, probabil nu veti avea suficient cob intre
ferestre pentru a sustine suporturile de schele. O schela simpla poate fi realizata din doua
scari pliante cu scanduri intre ele, sprijinite de treptele scarilor (nu pe capatul de sus al
scdrilor!). Asigurati-va ca scarile-suport stau bine pe locul lor.

102



COB, DRAGUL DE COB!

Instalatii electrice

Daca nu ati pus tevile de acces pentru firele electrice si instalatiile sanitare prin fundatie,
amplasati-le deasupra fundatiei si inglobati-le in cob. Daca nu v-ati decis exact unde anume
duc tevile de acces, atunci puneti mai multe, iar pe cele pe care nu le veti folosi le umpleti
ulterior cu cob. (Vedeti mai multe despre asta in capitolul despre fundatii, pagina 33)

Deoarece cobul este complet ignifug, firele electrice pot fi ingropate direct in cobul
proaspat sau le puteti trage prin tevi conductoare pe care le inglobati in timp ce construiti.
Ingropati-le cel putin 3 centimetri in masa peretelui, ca si nu le agitati ulterior cand
realizati ultimele finisaje ale peretelui. Marcati locul in care sunt trase firele pentru a le
putea gasi ulterior.

Pentru a sustine prizele in perete, luati o bucata de lemn putin mai mare decat priza
si prindeti-o de spatele ei cu suruburi sau cuie. Inglobati-o in cob in locul dorit. Daci mai
degraba doriti sa terminati instalatia electrica mai tarziu, ldsati o gaura si, cand ajungeti la
etapa aceasta, incorporati priza in lacas folosindu-va de cob.

O alta metoda de a realiza instalatia electrica este de a scobi o canelura pe suprafata
cobului pe unde doriti sa trageti firele, fie cand cobul este umed, fie cand este deja uscat.
Trageti firele prin caneluri si apoi umpleti pur si simplu spatiul ramas cu cob sau gips.

Alte aspecte de luat in seamad

Despre termite si pestisori argintii

Eu cunosc putine lucruri despre termite, dar as vrea sa transmit mai departe o idee pe care
am auzit-o in Australia. Se punea problema daca termitele ar putea fora prin cob, ajungand
astfel la lemnaria din cadre si acoperis. O sugestie era de a amplasa membrana anti-
termite in perete, avand in laterale lamele metalice sudate sau lipite, iesind din perete cam
2 centimetri atat la interior cat si inspre afara.

Membrana anti-termite este un material rezistent, utild in zonele In care termitele
sunt o problema. Are perforatii prea mici pentru a fi trecute de termite, dar permite
peretilor sa respire. Banda solida de metal permite cu usurinta proprietarului casei sa
verifice daca termitele si-au construit propriul lor mic tunel de cob deasupra benzii.
Tunelurile pot fi pur si simplu raschetate pentru a descuraja ascensiunea termitelor pe
perete. Alte idei?

In Australia am vorbit cu o prieteni veche care locuia intr-o casi de ciramizi de
chirpici pe care si-o construise ea insasi si in care trdia de 12 ani. Ea spunea ca avea o
problema cu ,,pestisorii argintii” (molii mici) care se incuibasera in pereti si care 1i rodeau
din carti si haine. Nu gasise o rezolvare non-toxica. Daca vreunul din voi aveti vreo solutie
pe care ati vrea s-o impartasiti, va rugam sa ne-o transmiteti pentru a o putea include in
urmatoarea editie a acestei carti. Multumim!
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Planificarea extinderilor ulterioare

Planificarea dinainte a lucrurilor va usureaza intodeauna munca, asa ca anticipati. Daca
stiti dinainte ca veti extinde, construiti inceputul fundatiei pentru extensia viitoare atasata
de fundatia initiald. In acest fel fundatiile vor fi bine sudate intre ele. Inglobati cadrul usii
care face accesul catre noua incapere. Puteti fie sa puneti usa in tatani, fie doar sa placati si
sd izolati deschiderea.

Pe masura ce modelati suprafata in locurile unde va fi adaugata candva extensia,
inglobati partial cativa tarusi si lasati-le capetele iesite spre locul viitorului zid. Puteti lasa
si locasuri de imbinare in acea parte a peretelui. Acolo unde zidurile sunt protejate de
ploaie, puteti lasa o scara/treapta cu tarusi si gauri.

Peretii interiori

Peretii interiori ocupa spatiu pretios. Probabil veti dori sa-i faceti cat de subtiri cu putinta,
daca nu au rol portant sau de bariera fonica.

Toti peretii de compartimentare pot fi sustinuti partial de zidurile principale din
punctele de intilnire cu acestea. In rest, pot fi sustinuti cu stalpi sau scanduri de la tavan
pana la podea. Acesti stalpi pot fi ingropati in podea sau montati la o anumita distanta fata
de nivelul pardoselii. Elementele verticale de lemn pot fi folosite pentru a sustine
acoperisul sau o mansarda.
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,Paianta” este numele unei tehnici de constructie folosite de sute de ani in multe tari.
Peretele este facut din impletituri de nuiele care alcatuiesc o retea stransa care se
tencuieste apoi cu un strat subtire de cob. Aceasta este o metoda de a face peretii interiori
mai subtiri. A avea pereti interiori subtiri este avantajos pentru ca nu risipesti atat de mult
spatiu pretios.

Paravanele din paianta pot fi ele insele elemente frumoase de compartimentare a spatiului.

Peretii interiori pot fi facuti din impletitura de nuiele, plase metalice sau de gard
imbracate cu straturi de hartie de ziar sau pagini de reviste inmuiate in barbotina. (Vezi
pagina 160 pentru mai multe detalii)

Pereti casetati de 2 x 4 metri pot fi folositi ca ziduri interioare. Deoarece arata atat de
tepeni si plati, e nevoie de putina imaginatie pentru a-i face sa fie in ton cu formele
organice ale cobului. Placajul si placile de gips-carton vor necesita o tencuiald de pamant
sau o vopsea groasa pe baza de argila pentru a-i armoniza cu peretii de cob.

Peretii subtiri de cob vor absorbi zgomotele destul de bine, dandu-ti mai multa
intimitate intre incaperi. Daca peretii interiori nu sunt responsabili de sustinerea grinzilor
de acoperis, ei se pot ingusta cu cate un centimetru la fiecare 30 de centimetri, ajungand la
grosimea de 12 centimetri in partea superioara. Faceti niste pereti de proba si vedeti cum
va puteti descurca.

Daca peretii interiori contribuie la sustinerea acoperisului sau a mansardei, faceti-i
suficient de grosi in locul in care grinzile acoperisului se sprijina pe ei.

T
R
|
|

Tencuit pe ambele parti Tencuit numai pe o parte

Peretii foarte subtiri pot fi facuti din placaj perforat, care poate fi ondulat pentru a
realiza pereti cu suprafete minunat modelate. Tencuiala se infiltreaza prin gdaurele,
atasandu-se de placa.
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SFATURI PENTRU O COBAREALA VESELA

Cel mai frumos e cind cobiresti impreuni cu altii. Intilnirile regulate la
sfarsit de saptamana, luand masa impreuna pe santier, sunt ocazii minunate de a va
cunoaste vecinii si un mod grozav de a va juca cu prietenii, ridicAndu-va totodata si casa.

Este important pentru sanatatea Dvs. sa beti apa din belsug in timp ce cobariti.
Pentru ci nu pare a fi o munci grea, este usor si vi deshidratati. Incurajati cobarii si bea,
avand o sursa atragatoare de apa potabild la indemana. Amintiti-va unii altora sa beti apa.

Faceti precum englezii — serviti ceaiul de dimineata si de dupa-amiaza pe
teren. O scurta siesta si o gustare usoara intretin entuziasmul cobarilor.

Acordati-va timp pentru latura artistica. Aceasta este o ocazie minunata pentru a
va folosi intreaga voastra imaginatie si spiritul creativ. Puteti ingropa obiecte simbolice in
pereti. Creati-va anumite ritualuri. Primiti sacralitatea si frumusetea in viata voastra.

Peretii de cob conserva foarte bine obiectele ingropate in ei. E distractiv sa
ingropati in ziduri o capsula a timpului, o sticld plind cu lucruri care probabil vor
dainui cateva secole (monede, dischete, ceramica, plastic). Aceasta va transmite peste
vremuri o poveste despre timpurile de acum. Peste cateva sute de ani, un arheolog va da
peste cateva indicii despre tine, misteriosul constructor modern/antic.

Cantatul, batutul la tobe se potrivesc perfect cu cobaritul. Munca merge mai
iute iar oboseala dispare! Oamenii pot atinge adevarate stari de beatitudine combinand
aceste trei lucruri. Amintiti-va sa va simtiti bine si sa va bucurati de prietenii cobari!

E distractiv sa aveti un album foto special/un jurnal al procesului de construire.
Acesta poate fi combinat cu o carte de oaspeti sau puteti avea separat o carte pentru
semnaturile si impresiile ajutoarelor si vizitatorilor Dvs.

Daca vreti sa cobariti cand este frig pentru mainile Dvs., folositi manusi textile cu
varfurile degetelor cauciucate. Puteti purta un material textil izolator pe dedesubt pentru
caldura suplimentard. Daca aveti nevoie sa stati incaltati, cu cat aveti mai putine
crampoane, cu atat mai bine, pentru ca nu se vor incarca atat de mult cu material.
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Lista mesterului cobar

Mai jos, urmeaza lista mesterului cobar. Cititi-o pentru a va da idei. Lista va va aminti ce
sa adaugati la pereti pe masura ce construiti. Va recomand s-o mariti, s-o tipariti si s-o
laminati. Agatati-o undeva pe santier sa va fie la indemana sa o consultati pe masura ce
casa Dvs. creste.

LISTA MESTERULUI COBAR
ALEGE AMPLASAMENTUL

O 0O0o0oo0ooaoaoo

Creeaza accesul

Proiecteaza casa

Procura materialele si uneltele

Fa o sursa de apa pe santier

Incropeste un adipost temporar pentru perioada constructiei
Proiecteaza drenajul si nivelurile pardoselii

Realizeaza drenajul

Realizeaza sistemul de evacuare a dejectiilor

Fa teste cu cob

FUNDATIA

|

|

|

O 0o ood

Sapa fundatia pe pamant solid, pand sub nivelul de inghet. (Adu-ti aminte de
fundatii pentru semineuri si contraforti — optional)
Proiecteaza izolatia fundatiei (optional)

Amplaseaza tevi pentru apa, instalatia electrica si aerisiri de foc (inclinate in
afara casei si consola)

Construieste pragul usii

Aseaza cadrul usii, verifica-i verticalitatea cu firul cu plumb si apoi fixeaza-1
Monteaza sistemul de incuiere la exteriorul cadrului usii

Construieste fundatia si pragul usii

PERETI — PRIMII 60 CM

|

O 0o oOood

|

*

Amplaseaza tevi pentru apa si instalatia electrica daca nu le-ai pus deja in fundatie

Pune la punct instalatia electrica

Incepe cobireala

Inzideste semineul si/sau soba din mers si inglobeazi cosul de fum in perete (optional)

Incepe s modelezi bincile cu cob ranforsat* (iniltimea sezutului are de obicei
35 — 40 cm)

Prevede o aerisire joasa pentru aer pe partea racoroasa a casei

Cob adaptat pentru constructia arcadelor, niselor sau a unor piese de mobilier din cob. Prepararea este aceeasi ca la cobul

obisnuit, cu diferenta ca proportia de paie este mult mai mare, iar forma in care se aplica nu este sferici, ci aplatizatd — TEL
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O 0Oooad

Prevede ramificatiile pentru viitoarele extinderi

Daca ai suporturi verticale pentru rafturi de la podea la tavan, adauga-le si
fixeaza-le

Incorporeazi lemn in pereti pentru: (optional)

O  rafturile de dulapuri joase

O  treptele de jos ale scarilor

O  picioarele de sprijin ale bancilor (interioare si exterioare)

O  nisa pentru lemne de foc

Instaleaza dozele de prize (optional)

Inclini spitarul bincilor pentru a le face confortabile

Niveleaza in mare pardoseala pe masura ce aduni material de cob
Stabileste inclinatia peretelui pe masura ce construiesti
Construieste locuri de sedere la fereastra

PERETI - 60 - 120 CM

|

|
|
|

O

|

|
|

Incadreaza pervazurile ferestrelor si ferestrele pe peretii insoriti
Inglobeaza suporturi de rafturi sau creeaza rafturi de cob ranforsat
Modeleaza nise

Prevede suporturi pentru blaturi sau ingroapa blaturile in pereti (interior si
exterior); dacd e necesar, adauga sprijin pentru suporturile de blaturi

Introdu ferestre mobile (montate in cob)

Ingroapa suporturi de schele (la indltimea de un metru pe perete, la interior si
exterior) si ancoreaza-le

Continua cu incorporarea tarusilor pentru extinderi ulterioare
Continua cu ingustarea peretilor

PERETI — PESTE 120 CM

(|
(|

|

Introdu buiandrugi sau modeleaza arcadele deasupra ferestrelor

Modeleaza artistic peretii sau ingroasa peretele pentru viitoarele basoreliefuri
(optional)

Mai adauga nise si rafturi

Modeleaza/instaleaza piese de prindere pentru sursele de lumina

Incorporeazi lemn pentru:

O  suporturi de dulapuri

O  lucrari de arta agatate

O  agatatori pentru cuiere, galerii pentru agatarea pentru umerase
O  agatatori pentru obiecte de bucatarie (rafturi de vesela)

O  galerii de perdele in partea superioara a ferestrelor

Suporturi incastrate de lemn pentru pergole, parasolare, adapost pentru lemne
de foc, etc
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O  Daca construiesti si mansarda, fa polite si ingroapa capetele grinzolor in perete

O  Prevede o aerisire pe cel mai inalt dintre pereti

ACOPERISUL

0  Inglobeazi cipriorii si penele de cipriori

O  Monteaza grinzile acoperisului si cheile de imbinare

O  Ataseaza tavanul sau prevede un locas in care si introduci ulterior scandurile
tavanului

O  Introdu tuburi ecranate in cob intre capriori pentru a ventila spatiul de izolare

O  Izoleaza bine acoperisul

O  Instaleaza acoperisul

O  Ataseaza jgheaburile (foarte important)

O  Monteaza cosurile de fum, hornurile, protectia de ploaie, lucarnele

TENCUIALA

O  Daca folosesti var, fa amestecul de chit si lasa-1 sa se odihneasca cel putin doua
saptamani

O  Prepara si analizeaza niste probe de tencuiala

O  Scobeste si modeleaza peretii

O  Umezeste peretii

O  Tencuieste (straturi multiple daca doresti)

O  Incastreazi plici de tigli sau ceramici verticale de-a lungul blaturilor “umede”
si ca decoratii ale pervazelor etc.

O  Picteaza sau varuieste peretii (optional)

0  Ingrijeste lemnul lidsat la vedere

DETALII DE FINISAJ

O  Montati usile si ferestrele

O  Montati instalatiile sanitare

O  Finisati instalatia electrica

O  Rafturi de lemn, blaturi, obloane, capace, galerii de perdele, usile dulapurilor

PARDOSELI

O  Daca ai amanat realizarea drenajului, fa-1 acum!

O  Fa niste teste cu materiale de pardoseli

O  Da nivelul parterului daca nu ai facut-o pana acum

O  Formeaza muchiile de treapta la diferentele de nivel

O  Compacteaza

O In cazul pardoselii din pamant, bate cuie de ghidaj, asazi podeaua, usuc-o,

asterne stratul urmator, usuca, da cu ulei si/sau cu ceara
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INSTALARE SI INFRUMUSETARE

|

|
|
|
|

Creeaza elemente de peisagistica, verande, ziduri in aer liber, carari
Pergole

Banci

Vatra de foc exterioara

Gradini
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OBUL DIN JURUL DESCHIDERILOR DE FERESTRE SI USI
sustine peretii de deasupra.
IS va trebui sia vi asigurati ca greutatea de deasupra ferestrelor si
usilor este transferata catre coloanele de cob din lateralele acestor deschideri.
Greutatea se va transmite atunci prin cob catre fundatia de dedesubt.

“A
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Coloanele de cob dintre usi si geamuri trebuie sa fie solide iar spatiul de
deasupra deschiderilor trebuie sa fie sustinut de o bucata mare de lemn (un
buiandrug) sau o arcada de cob.
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Cand planificati amplasarea ferestrelor si usilor, asigurati-va ca va fi suficient cob
intre deschideri pentru a se sustine pe sine si tot ce este deasupra sa — nici o
greutate nu trebuie sa se descarce pe fereastra sau usa. O sectiune de cob de 30 de centimetri
este mai mult decat suficienta in majoritatea situatiilor. Mai putin de atat poate fi acolo unde
zidurile sunt scurte (de 150 — 180 c¢m) si unde greutatea acoperisului este minimala.

ARCADELE

—

T
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Arcadele sunt foarte puternice. Cu cat sunt mai ascutite, cu atat sunt mai puternice.
Trebuie sa fie suficient cob in arcada pentru a sustine greutatea a ceea ce se afla deasupra ei.

Arcadele pot fi folosite la deschideri cu sticla simpla sau la ferestrele inramate. Daca
aveti o bucata de sticla intr-o rama care nu doriti sa fie aparenta in arcada, inglobati pur si
simplu rama in cob. Puteti face arcade si deasupra geamurilor stratificate. Un mod
ingenios de a arcui deasupra unei usi rectangulare este sa puneti un geam deasupra usii,
facand un arc de cob deasupra geamului. Aceasta este o modalitate buna de a transfera
greutatea de pe usa daca nu aveti un buiandrug.

Pentru a forma arcada, modelati-o cu méana cate putin. Tratati-o ca pe restul cobului.
Cand ati terminat de lucrat pe moment, faceti gauri in cob acolo unde planuiti sa adaugati
cob mai tarziu. Lasati-1 sa se intareasca atat cat sa puteti continua sa adaugati material in
continuare, asigurandu-va ca este inmuiat si ca noul cob este incorporat in cel vechi. Daca
locuiti intr-un climat uscat, puteti lucra dimineata la arcada, apoi o lasati putin sa se usuce si
mai adaugati cob dupa-amiaza. Nu trebuie sa fiti prea perfectionisti — dupa ce arcada este
finalizata puteti reveni la ea cu sticla de apa si un cutit mare pentru a-i da forma finala. Cand
faceti asta, aveti grija la sticla! Daca aveti de gand sa tencuiti, tineti cont de faptul ca veti
adauga grosimea tencuielii in jurul geamului. Cu ferestre mici, de pana la 40 de centimetri
latime, va puteti juca mai mult cu forma geamului fara a folosi o arcada sau un buiandrug.

BUIANDRUGII

Denumirea de ,buiandrug” se refera la bucata mare de lemn asezata deasupra unei
deschideri de usa sau de fereastra. Buiandrugii sunt necesari pentru a distribui greutatea de
deasupra deschiderilor spre lateralele acestora. De asemenea, li se mai spune si ,lintouri”.
Buiandrugii sunt de obicei bucati mari de lemn prelucrat sau neprelucrat. Un buiandrug
prelucrat poate avea si rol de cadru superior al deshiderii daca il pozitionati cu grija.
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Cand se taie grinzi lungi, de obicei raman capete nefolosite. E uimitor cat de usor se
pot gasi bucati mari de cherestea asteptand sa fie folosite la ceva. Daca aveti acces la bucati
mari de metal sau sine de cale feratd, banuiesc ca acestea ar putea face niste buiandrugi
buni in lipsa lemnului.

Grosimea buiandrugului

Buiandrugii trebuie facuti din lemn sanatos, rezistent, de cel putin 10 centimetri
grosime daca e prelucrat, sau 15 centimetri daca e neprelucrat. Cu cat este mai mare, cu
atat mai bine. Prezenta bucatilor foarte mari de lemn se potriveste cu masivitatea peretilor
de cob. Grosimea de care aveti nevoie depinde de ldtimea deschiderii si de greutatea care
vine deasupra.

Latimea buiandrugului

Deoarece buiandrugul sustine peretele de deasupra golului, el va trebui sd aiba
aproximativ aceeasi grosime ca si peretele. Puteti folosi o singura bucata care are latimea
peretelui sau mai multe buciti asezate una langa alta pentru a atinge latimea necesara.

]
A
I

\ AN 2 "

Lintoul poate fi usor mai ingust decat peretele, cobul putand sa se curbeze spre el.
Buiandrugul poate fi acoperit cu cob la exterior si/sau la interior, daca nu doriti s ramana
la vedere.

E putin mai usor de asezat cobul pe o grinda prelucratd de forma regulatd, dar
bustenii nefatuiti sunt OK si dau un aer stravechi casei Dvs. Daca va hotarati sa folositi
busteni pe post de buiandrugi, puteti umple cu cob spatiul dintre buiandrug si cadru.
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Lungimea buiandrugului

Buiandrugul trebuie sa fie suficient de lung pentru a cuprinde intreaga deschidere si
pentru a se sprijini pe coloane la ambele capete. Intrebarea des ridicati in cercurile de
constructii naturale este: cat de mult trebuie sa se extinda capetele buiandrugului in cob?
Asta depinde de cativa factori: rezistenta buiandrugului, dimensiunea deschiderii si
greutatea pe care o va sustine buiandrugul. N-am experimentat niciodata pana la limita
esecului, dar am fost surprinsd sa descopar ca pana si 12 — 15 centimetri de buiandrug
ingropat in cob functioneaza bine. Folositi-va propria judecata si intuitie.

Montarea ferestrelor si a usilor in perete

Vezi paginile 36-37 pentru indicatii importante legate de montarea usilor.

Realizati partea de jos a pervazului si inconjurati cu cob intre 15 — 20 cm (daca
fereastra este 1naltd sau grea, se pune mai mult) in lateralele deschizaturii in care va intra
geamul. Aceasta va ajuta la fixarea ferestrei odata ce ea va fi montata acolo. Preparati niste
cob si aduceti-1 aproape, ca sd va fie la indemana.

Modelati partea de jos a pervazului ferestrei. Asezati sticla, fereastra inramata sau
cadrul de geam si verificati-i nivelul si verticalitatea cu firul cu plumb. Apoi sustineti
geamul cu cob. Faceti verificari dese cata vreme cobul mai este elastic, sa va asigurati ca
fereastra si-a pdstrat pozitia doritd. Apdsarea si masarea cobului o poate misca
neintentionat.

Cand realizati pervazul unei ferestre, asigurati-va ca nivelul este orizontal. Verificati
acest lucru asezand polobocul orizontal pe rama sau sticla, mentinand orizontalitatea
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ramei, si indesand cob sub ea pentru sustinere. Cand montati fereastra in perete,
asigurati-va ca si ea este verticald, cu exceptia cazului in care nu doriti sa fie verticala.
Puteti ajusta pervazul odata ce fereastra este fixata pe pozitie.

Pozitionarea geamurilor si usilor in grosimea peretelui

Pentru ca peretii sunt atat de grosi, trebuie sa va decideti unde sa amplasati ferestrele
in grosimea peretilor.

Amplasarea geamului aproape de marginea exterioara creeaza un pervaz
lat la interior. Acesta poate fi folosit ca o polita sau ca un loc grozav pentru sezut,
adaugand spatiu la interior. Sau poate preferati sa aveti un pervaz lat la exterior.

f-_‘_-'_
Geam _/'v__: .
Perete de cob 7 L=
\'\Kl/’ " il
&, 4 # 4 -\‘TJF
[ e Vedere de deasupra

Fereastra poate fi amplasata in deschidere sub un anumit unghi fata de perete,
pentru un aspect mai aparte. Daca geamul este suficient de mare pentru a forma un loc
de sedere la fereastra, aveti ocazia de a crea acolo un loc minunat de stat! Modelati cu
cob ranforsat inspre interiorul camerei, pentru a forma sezutul. Ati putea ridica partea de
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jos a ferestrei cu 15 pana la 45 cm peste nivelul sezutului pentru a
crea un spatar. Acesta protejeaza putin sticla si ridica fereastra mai
sus in perete.

Aduceti-va aminte ca veti ingusta peretii pe masurd ce-i
inaltati, dect asigurati-va ca partea de sus a geamului se afla inca
in grosimea peretelui pe mdsurd ce acesta se ingusteazd spre
partea superioard.

Puteti sa amplasati fereastra sau usa cu partea superioara
dincolo de limita planului de inclinare a peretelui, ingrosand zidul cu
material de cob deasupra usii sau a ferestrei, ca o pleoapa. Aceasta
este 0 metoda buna de a iesi din bucluc in cazul in care uitati sa tineti
cont de ingustarea zidului si da casei un aer adorabil de hobit*.

Ferestre din sticla ingropata in cob

In cazul ferestrelor care nu se deschid, sticla poate fi pur si
simplu ingropata in cob. Puteti de asemenea sa folositi cioburi
de sticla.

Amintiti-va sa acoperiti marginile geamului cu banda izolatoare pentru a feri de
taieturi pretioasele maini ale cobarului. Ingropati sticla in cob pentru cel putin 4 — 5 cm pe

toate laturile. Cobul se contractd pe masura ce se usuca.

In timp ce cobariti, verificati periodic verticalitatea ferestrei cu ajutorul
nivelei. Daca nu doriti ca reflexia ferestrei sa fie vizibila de la distanta, inclinati foarte usor

planul ferestrei catre sol.

Pentru ferestrele de mari dimensiuni trebuie sa construiti o arcada ca forma de baza
in partea superioara sau sd folositi un buiandrug pentru a sustine greutatea cobului si

*  Hobit (hobbit) — locuitor al Pamantului de Mijloc, taram imaginar creat de scriitorul britanic J.R.R. Tolkien — TEI.
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posibil si a acoperisului din zona deschiderii. Puteti modela dimensiunea si forma
inferioara a ferestrei cum doriti. Este o minunata oportunitate creativa.

In cazul ferestrelor de mici dimensiuni (cu litime mai mici de 40 cm) puteti fi mult
mai creativi cu forma ferestrei, fara a fi nevoie de a folosi arcada sau buiandrugul in
partea superioara.

Ferestre si usi cu rama

Aerisirea spatiilor este vitala pentru sistemul natural de reglare a temperaturii,
iar aerul proaspat este vital pentru oameni. Cititi si sectiunea referitoare la pasivitate
solara si ventilatie din cadrul acestui capitol (pagina 123). Ferestrele cu deschidere si usile
sunt solutiile pentru aerisirea casei. Pentru a se deschide si a se inchide, acestea trebuie sa
balanseze, sa pivoteze sau sd alunece intr-o rama de lemn sau metal incorporata in cob.
Constructia ramei este treaba de dulgher. Daca aveti nevoie de ajutor in acest sens, rugati
un prieten dulgher sa va ajute sau cititi o carte despre montajul ferestrelor.

Atunci cand folositi ferestre reciclate, cel mai usor este sa le montati in toc inainte de
fixarea acestuia in zid. Slefuirea, vopsirea, inlocuirea si montarea geamului sunt mai usor
de executat atunci cand fereastra sau usa este asezata orizontal pe o capra de taiat lemne.
In acest fel, in timp ce construiti, casa va semina foarte mult cu atelierul unui mester, iar
oamenii vor veni curiosi sa vada ce vrea nebunul acesta sa faca!

Daca fixati in cob o rama din lemn slefuit, PVC sau aluminiu, sunt ceva sanse sa
alunece afara din perete. Atunci cand usa este grea sau ferestrele sunt pivotante, este
posibil ca, pe masura ce acestea se deschid si se inchid, sd impinga rama afara din perete.
Pentru a fi sigur ca rama este bine fixata in cob, addugati o sipca din lemn, 5 x 5 cm
aproximativ, de sus pana jos, pe partile laterale exterioare ale ramei. Acesta este cunoscut
ca sistem de impanare si impiedica fereastra sa se miste pe orizontald. Adaugati trepte
la sipca fixata pe rama pentru ca fixarea sa devina foarte puternica.

118



FERESTRE SI USI

Folositi lemnul cel mai rezistent la putrezire sau la atacul termitelor. Intrebati
constructorii locali si aflati care este lemnul cel mai rezistent din zona. Fiti mai putin
meticulosi cu aspectul exterior al tamplariei obtinute, deoarece nu veti vedea nimic odata
ce totul va fi ingropat in cob. Fixarea lemnului cu suruburi autofiletante este mai puternica
decat fixarea in cuie. Pentru a pastra forma rectangulara a tocului pe timpul zidirii in cob,
rigidizati tocul cu una sau doua sipci diagonale prinse in cuie sau in suruburi autofiletante.

Alta metoda de a fixa mai bine tocul in cob este de a bate cuie vechi sau de a fixa
suruburi pe partea exterioara a tocului, lasand parte din acestea in afara, pentru a fi
acoperite cu cob.

Prin uscare, cobul se poate contracta usor, departandu-se putin de toc. Este OK.
Spatiul ramas poate fi umplut ulterior cu tencuiala.

Amintiti-va sa verificati nivelul pe orizontala si verticala atunci cand tocul este fixat
pe pozitie si, din nou, cand este prins in cob.

Deschiderile pentru fereastra si usa sunt zone vulnerabile la capriciile
vremii. O solutie pentru a proteja de ploaie fereastra sau usa, precum si tocul, este aceea
de a construi o pleoapa proeminenta din cob deasupra deschiderii.
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O altd metoda de a proteja fereastra sau usa este aceea de a construi un mini-
acoperis, ingropand cépriorii in cob chiar deasupra deschiderii. Invelitoarea si sindrila pot
fi montate mai tarziu. De asemenea, puteti pastra o fereastra mai uscata prin incastrarea
sindrilei sau a tiglei direct in cob deasupra ferestrei.

Partea de jos a ramei ferestrei

In timp ce vizitam strivechile ruine ale indienilor americani, am remarcat ci lemnul
ingropat in pereti de pamant, cu secole in urma, a supravietuit extraodinar de bine testului
trecerii timpului. Atat timp cat peretii sunt uscati, ramele din lemn vor rezista pentru o
lunga perioada de timp.

Umezeala cauzeaza putrezirea lemnului si-1
face mai atractiv pentru insecte. Partea de jos a
tocului este partea care se umezeste cel mai des. Luati-
va masuri suplimentare pentru a pastra aceasta zona cat
mai uscatd posibil. Reduceti cantitatea de lemn din
aceasta parte a tocului si ingropati-1 in cob cat mai putin
posibil. Daca totusi se umezeste, se va usca mai repede
atunci cand este expus la aer. Termitele sunt o
potentiald problema pentru lemnul ingropat in cob.
(vezi sectiunea despre termite, pagina 103)

Pervazul exterior

Cobul din partea inferioara a ferestrelor poate fi
mult mai afectat de umezeala decat in alte zone ale
cladirii. Puteti proteja aceasta zona folosind dale de
piatrd de dimensiuni mari, un pervaz din lemn sau
caramizi prinse in cob, aldturate ca sa formeze un
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pervaz. Acestea pot fi usor inclinate catre exterior si iesite deasupra zidului. Vor servi drept
niste mici stresini care indeparteaza de zid apa care se scurge.

Daca ridicati rama din lemn al ferestrei pe un strat de cob, caramida sau
piatra plana, atunci partea inferioara a acesteia ramane mai uscata.

Ce faceti cand cobul se contracta si apar crapaturi in jurul ferestrelor

Cobul se contracta usor pe masura ce se usuca. Aceasta inseamna ca exista posibilitatea
ca fereastra si se sparga datorita presiunii generate de contractie si greutate. Am fixat multe
ferestre direct in cob fara a lua in considerare posibilitatea contractiei si nu am avut nici o
problema pana acum. Dar mai bine ar fi sa luati urmatoarele masuri pentru a evita orice
stres nedorit asupra ferestrelor si a tocurilor. Mai bine mai sigur, decat sa va para rau.

Iata cateva lucruri pe care le puteti face:

Lasati cobul din zonele laterale ale deschiderii sa se usuce un pic
inainte de a construi pe partea superioara. Deoarece construitul cu cob
este un proces lent, peretii din cob sau stalpii de pe partile laterale ale ferestrei se
usuca, de obicei, pe masura ce inaintezi, contractandu-se in cea mai mare masura
inainte de a ajunge la partea superioara a ferestrei. Daca aveti multi oameni pe
santier si un ritm rapid de a construi, atunci coloanele pot fi umede de jos pana
sus. Opriti-va in acest punct si lasati cobul sa se usuce timp de cel putin o
saptamana sau doua inainte de a incepe lucrul la partea superioara a ferestrei. Cu
cat este mai inalta deschiderea pentru fereastra, cu atat se va contracta mai mult
din cauza uscdrii. Daca aveti un amestec cu un continut ridicat de argila acesta se
va micsora mai mult decat amestecul cu un continut mai mare de nisip si va fi
foarte important sa existe suficient spatiu pentru contractie.

Aveti grija sa nu ciobiti geamul in timpul lucrului la partile laterale ale ferestrei.
Atunci cand lucrati in zona ferestrelor, verificati cat mai des verticalitatea si
orizontalitatea acestora. Trebuie sa stiti ca atunci cand apasati peretele de cob
incd umed in zona ferestrei puteti deforma geamul, fiind foarte posibil ca acesta
sa se sparga pe masura ce cobul se usuca.

Lasati un spatiu liber in partea superioara a ferestrei pentru ca buiandrugul sau
arcada din cob sa poata cobori usor pe masura ce partile portante laterale se
contracta. Prin aceasta se evita strivirea ferestrei sub greutatea de deasupra
atunci cand stalpii laterali se contracta.

Pentru buiandrugi: puteti ldsa un spatiu intre fereastra si buiandrug. Dupa ce
constructia se usuca, va puteti intoarce si umple golurile ramase cu un material
izolant si fixand in cuie cate o sipca de lemn pe interior si pe exterior. Daca
lasati zonele portante din cob sa se usuce bine, iar amestecul are un continut
ridicat de nisip, cel mai probabil nu va fi nevoie de acest spatiu lasat pentru
asezare. Dacad zonele portante sunt incd umede, un spatiu liber de 6 — 7 mm
poate fi mai mult decat suficient. Folositi-va experienta.
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Pentru arcade: pentru a crea un spatiu de asezare in partea superioara a ferestrei
sau tocului, puneti un strat de burete (covorul hidroizolant merge de minune) sau de paie
sau o bucatii de tesitura veche pe partea superioari a tocului sau a geamului. Ingropati
totul in cob deasupra arcadei. Materialul moale va fi strivit cand se asaza cobul.
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Lucruri de luat in seamd inainte de amplasarea usilor si
a ferestrelor

Arhitectura pasiva solara - obtine maximum de la ferestre

Cititi capitolul despre arhitectura pasiva solard la pagina 13. Existd multe carti despre
arhitectura pasiva solara. Studiati cat mai mult pentru a ajunge la o cunoastere mai
aprofundata. Principiile proiectarii solare au aplicatii diferite in functie de climat si de
latitudinea unde este situatd casa Dvs. Consultati-va cu autoritatile locale in constructii
precum si cu organizatiile de constructori pentru aflarea informatiilor specifice zonei. Eu va
voi oferi aici doar o varianta foarte simplificata, valabila pentru zonele cu clima temperata.

Sticla este un material magic. Permite trecerea radiatiei solare pentru a
incalzi suprafetele din interiorul casei. Materialele cu masa si densitate mare, cum
ar fi cob-ul si piatra au o masa termalad foarte buna. Acestea absorb cédldura si o radiaza
inapoi. Amplasati-va ferestrele astfel incat soarele sa bata direct pe podea.

In timpul iernii, cAnd soarele este mai aproape de orizont, el va bate mai din plin in
casa Dvs. Aceasta ajutd la incdlzirea podelei si a cobului in timpul lunilor de iarna.
Acoperisul, iesit desupra zidului, protejeaza ferestrele de soare atunci cand acesta se afla in
inaltul cerului pe timpul verii.
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Amplasati ferestrele astfel incat sa aduca in casa soarele iernii si sa va protejeze de
soarele verii. Orientati casa in asa fel incat lungimea ei sa fie pe axa est-vest daca locuiti
intr-o zona unde aveti nevoie de maxima expunere la soare, sau intr-un unghi de 20° cétre
est pentru a beneficia de lumina diminetii.

NORD/SUD

EST/ | -
VEST

Iata o regula simpla si destul de flexibild pentru climatul temperat. Amplasati in jur
de 70% din totalul ferestrelor cu fata catre soare cand acesta este in cel mai inalt punct de
pe cer. (Acesta este sudul pentru emisfera nordica si nordul in cazul emisferei sudice).
Orientati 20% cu fata catre est pentru a intampina soarele de dimineata si pentru a incepe
incalzirea casei imediat dupa noaptea friguroasa. Puneti 5% pe partea friguroasa a casei si
5% catre vest, deoarece, foarte probabil, nu veti dori ca soarele la apus din timpul verii sa
mai incalzeasca locuinta dupa ce a incalzit-o toata ziua. Verificati caracteristicile climei din
zona Dvs. pentru a modifica aceasta formula dupa necesitatile Dvs.

Sticla nu este un material bun izolant, de aceea va permite ca o parte de caldura si frig sa
patrunda sau sa iasa din casd. Prea multa sticld poate sa ducd la temperaturi extreme in
interiorul casei voastre. Departamentul local pentru constructii din zona in care locuiti va va
informa despre care este suprafata totala recomandata de geamuri pentru o incalzire solara
pasivad. Aceasta este exprimatad ca procent din suprafata pardoselii (de exemplu: suprafata
recomandata de geam pentru peretele orientat catre soare este 15% din suprafata dusumelei).

Tipuri diferite de sticla au indice diferit de izolare. Contactati un geamgiu local
pentru a afla mai multe si pentru a va informa asupra preturilor. Daca locuiti intr-o zona
temperata, este recomandat sa folositi geamuri duble tip termopan cu un indice de izolare
cel putin din clasa R4. Daca va decideti sa cumparati geam termopan va recomand sa
alegeti din oferta unei firme serioase. Ferestrele ar trebui garantate pe viata, dar uneori se
intAmpla sd transpire si sa se abureasca.

Ce-ar fi daci v-ati face propriile ferestre ,termopan”? In vremurile de demult,
oamenii montau ferestre pentru furtuna pentru perioadele cu temperaturi extreme. Acestea
sunt formate dintr-un cadru separat prins in toc, care poate fi detasat pentru curatare. Cu
exceptia tipurilor de ferestre cu spatiu vidat, se formeaza condens intre straturile de sticla.
Construiti-le in asa fel incat sa puteti detasa o parte a ferestrei pentru a curata interiorul
atunci cand apare fenomenul de aburire sau apar alge. Factorul de izolare al ferestrelor de
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furtuna nu este la fel de ridicat ca si in cazul ferestrelor termopan, dar cu cat etansarea este
mai buna, cu atat capacitatea de izolare este mai buna. Daca nu doriti sa cumparati ferestre
cu geam dublu si nu sunteti ingrijorati in legatura cu specificatiile, puteti alege sa folositi
ferestre cu un singur geam, deoarece sunt mult mai ieftine.

Cel mai simplu sistem de control pasiv al climatului interior este sa folositi ferestre cu
deschidere si sa le deschideti, impreuna cu usile, atunci cand temperatura exterioara este cea
dorita si sa le inchideti atunci cand este prea cald sau prea frig, conservand astfel temperatura pe
care o doriti in interior. Aceasta este una din cele mai eficiente metode de a controla temperatura
interioara, mai ales daca exista variatii mari de temperatura pe durata ciclului zi/noapte.

Prin acoperirea ferestrelor cu perdele care izoleaza, jaluzele sau folie transparenta de
plastic se impiedicd patrunderea frigului din exterior si pierderea caldurii din interior.
Daca vreti sa pastrati afara caldura soarelui pe timpul verii, umbriti ferestrele pe
exterior asfel incat soarele sa nu poatda incalzi interiorul. Utilizarea unui material
reflectorizant functioneaza cel mai bine. Agétatori pentru a sustine perdelele pot fi
construite direct in cob, pe interior sau pe exterior.

Acoperiti micile crapaturi din jurul ferestrelor si usilor pentru a bloca circulatia
caldurii si a frigului inspre interior sau in afara. Pentru a obtine o stemuire naturala,
acoperiti cu ceara o bucata de sfoara (ceara de albine este mult mai maleabila) si
indesati-o in spatiul pe care vreti sa-1 astupati. Benzi facute din camera de cauciuc pot fi de
asemenea folosite pentru acoperirea crapaturilor. Spatiile mai mari se pot umple cu cob.

Un alt avantaj al arhitecturii solare pasive este cel oferit de faptul ca lumina naturala
este odihnitoare pentru ochi. Pentru a obtine cat mai multa lumina de la o
fereastra, amplasati-o ciat mai sus cu putinta, exceptand situatia in care este blocata
de streasina sau de un copac. Asezati fereastra asfel incat sa va aduca lumina in locurile
unde aveti nevoie, cum ar fi biroul, chiuveta din bucatarie, blaturile etc.

Nimic nu este mai placut decat lumina naturald venitda de sus. Ferestrele de
mansarda aduc lumina mult mai natural decat ferestrele din pereti. Totusi sunt cateva
dezavantaje. Din cauza ca aerul cald se ridica, fereastra de mansarda pierde caldura in
zilele de iarna si poate duce la supraincdlzirea locuintei in zilele toride de vara. Va puteti
rasfata cumparand ferestre de mansarda cu doua sau chiar trei straturi de sticla pentru o
buna izolare. Proiectati astfel incat sa puteti acoperi fereastra de mansarda pentru a tine
caldura din timpul verii afara si/sau aveti grija sa fie prevazuta cu sistem de deschidere
pentru a putea lasa caldura sa iasa. Aceste ferestre necesita o atentie sporita in timpul
montajului, altfel exista riscul de a aparea infiltratii sau scurgeri.

Cum sa aveti multe ferestre pe partea insorita a casei si totusi
peretele sa sustina ceea ce este deasupra

Aveti nevoie de coloane din cob cu latimea minima de 25 cm intre ferestre si intre usi
pentru a sustine structura. Pe partea insorita a casei, aceste coloane blocheaza o buna
parte din soarele pe care-1 doriti pentru a va incilzi casa pe timpul iernii.

O solutie pentru a creste cantitatea de lumina solara care patrunde in casa este aceea de a
avea ferestre largi si de a tesi coloanele de cob in apropierea geamurilor. Aceasta lasa sa patrunda
in interior mai multa lumind atunci cand soarele lumineaza fereastra sub un anumit unghi.
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O alta cale de a spori captarea luminii solare este amplasarea a doua ferestre, una
langa cealalta, despartite de o placa mare de lemn si cu un buiandrug lung pe toata partea
superioara a ferestrelor sprijinit pe cob la ambele capete.

ziduri din cob

fereastra

vedere de sus

Ferestrele bovindou (care ies in afara planului peretilor) sunt foarte placute si usor de
realizat. Construiti fundatia in forma doritd pentru bovindou. Puteti face stalpi din cob
intre ferestre pentru a sustine arcadele sau buiandrugii de deasupra. Puteti folosi grinzi
din lemn tare intre ferestre pentru a sprijini buiandrugii. Bovindourile sunt spatii foarte
placute pentru a lenevi.

Daca doriti ca tot peretele de pe partea insoritd sa fie din sticld, faceti un cadru din
stalpi si grinzi in locul cobului din spatiul dintre ferestre si tot asa in sus, pana sub
acoperis. Cautati un dulgher cu multa imaginatie sau o carte despre dulgherie daca aveti
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nevoie de ajutor. La imbinarea peretelui de lemn cu peretele de cob, folositi versiunea
foarte solida a sistemului de impéanare a ramei ferestrei, sau folositi un bloc de ancorare*.

Zidul Trombe

Un zid Trombe este compus dintr-un zid din cob dublat la exterior de un perete din
sticla, care are rostul de a inmagazina cdldura. Puteti construi peretele de sticld in dreptul
zidului din cob orientat catre soare, oriunde, la o distanta de minim 10 centimetri, pana la
o distantd suficientd pentru a amenaja un coridor sau o camera insoriti. Inchideti cu cob
sau cu lemn partile laterale dintre peretele de sticla si cel din cob. Razele solare joase din
timpul iernii patrund prin sticla si incalzesc cobul pe durata zilei, iar cobul va radia
caldura, la interior, pe timpul noptii. Un zid mai inchis la culoare se incilzeste mai repede
decat unul de culoare deschisa.

O alta optiune este aceea de a monta ventilatoare in partea superioara si in cea
inferioara a peretelui casei pentru a directiona aerul supraincalzit din zona dintre peretii
de cob si sticla in interiorul casei. Acest sistem trebuie prevazut cu valve care sa impiedice
aerul cald din interior sa ajunga din nou in sistemul Trombe.

Puteti afla mai multe despre zidul Trombe in cdrtile despre proiectare pasivd solara.

Daca zidul Trombe acopera partea insorita a casei, este in reguld sd amplasati si
ferestre in peretele din cob a sistemului Trombe pentru a putea privi afard si pentru a va
putea bucura de lumina naturald. Daca ferestrele sunt cu deschidere, aceasta sa fie citre
interior - veti putea astfel curata si partea interioara a sistemului Trombe dar si pe cea
exterioard a geamului ferestrei. Creati umbra sau plantati foioase, anghinare, tomate sau
orice altceva pentru a proteja zidul de caldura nedorita a soarelui de vara.

* Tehnica de ancorare care consta in ingroparea in zid a unei cutii de lemn fara fund, umpluta ulterior cu cob, in care
sunt fixati unul sau mai multi tarusi de care se leaga sarma sau cablul necesare ancorarii — TEIL
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Aerisirea

Inainte sa stabiliti amplasarea ferestrelor, observati cu mare atentie directia pe care
lumineaza soarele, directia vantului si caracteristicile climaterice specifice zonei.

Aerul proaspat este minunat! Ferestrele deschise lasa aerul proaspat sa patrunda in
spatiul Dvs. Pentru a decide amplasarea ferestrelor cu deschidere si a usilor, analizati cum
circula aerul. Notati directia din care sufla vantul in mod constant, daca doriti o aerisire
transversala. Aerul cald urca, iar cel rece coboara. Pentru racoare pe timpul verii,
pozitionati o aerisire intr-o zona inalta a peretelui pentru a evacua aerul incalzit si una
intr-o zona inferioara pentru a-1 inlocui cu aer racoros.

O aerisire foarte simpla si usor de realizat
se poate obtine cu ajutorul unei galeti fara fund.
Orice fel de tub ingropat in perete serveste aceluiasi
scop. Acestea pot fi prevazute cu capace permanente
sau detasabile pentru a tine insectele afara. Am vazut
panza viu colorata legatd pe capatul exterior al
tubului sau al giletii pentru o lumina placuta si
pentru a tine afara insectele. Cand aerisirea nu mai
este necesard, puneti capacul pe gileata sau doar
indesati o patura sau orice altceva in ea. Aceste galeti
pot fi folosite, in subsidiar, ca spatii de depozitare.

Poate doriti plase la ferestrele cu deschidere
pentru a tine insectele afard. Imi place si le folosesc
pe cele detasabile deoarece nu am nevoie de ele pe
timpul iernii si imi place foarte mult sa pot privi
afara fara sa existe ceva interpus.

Asigurati o aerisire suplimentarda in camerele
y2umede” cum ar fi bucitiria si baia. Va va ajuta sa le
pastrati mai uscate. Poate doriti si aveti o aerisire
deasupra aragazului pentru a evacua mirosurile de la gatit.

Aerisire cu ajutorul galetuset

Puneti zavoare de buna calitate la ferestre si usi,
pentru ca vantul sa nu le poata smuci atunci cand sunt deschise, pentru a nu scartai si
pentru o buna etanseizare atunci cand sunt inchise.

In zonele cu vant, casa Dvs. va intrerupe curgerea aerului, producindu-se asfel
vartejuri pe partea de sub vant a casei. Amplasarea deschiderilor pentru a evita praful
purtat de vant poate fi destul de complicati. Discutiile cu vecinii despre cat de reusit este
designul caselor lor va poate ajuta.

Privelistea

Imaginati-va viata in casa cat mai detaliat cu putintd. Unde veti lua masa si unde veti
lucra? Unde va veti pregati mancarea? Ce priveliste doriti sa vedeti in timp ce faceti
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anumite lucruri in casa? Unde aveti nevoie de lumina naturald? Care este privelistea pe
care vreti sa o vedeti din pat?

Tineti minte ca ferestrele ofera si posibilitatea de a privi in interiorul casei la fel de
bine ca a privi catre exterior. Atunci cand vizitatorii se apropie de casa, ce doriti ca ei sa
poata vedea? Daca vecinii sunt foarte aproape, ganditi-va unde sunt amplasate ferestrele
lor si cum doriti sa fie amplasate ferestrele Dvs. din aceasta perspectiva.

Cand ati terminat de construit peretii pana la nivelul de jos al ferestrelor, rugati un
prieten sa tina o fereastra in diferite pozitii pentru a va putea da seama in ce loc va place cel
mai mult. Deoarece amplasarea ferestrelor este o operatiune foarte incitanta, exista tendinta
de a le aseza prea jos in zid. Observati inaltimea la care sunt pozitionate ferestrele in case
deja construite pentru a va face o idee despre ceea ce va doriti. Stati in picioare, dar si asezat
prin casa in timp ce prietenii Dvs. tin ferestrele pe zid pentru a va da seama daca ele sunt la
inaltimea corespunzatoare. Fiti foarte atent la aceste detalii inainte de a monta ferestrele.

Incercati sa vii imaginati casa finalizatd. Priviti-o foarte bine din exterior si din interior
inainte de a lua o decizie. Este posibil sa fie nevoie de mai mult decat de un prieten pentru a
tine si celelalte ferestre, astfel incat sa aveti o imagine a felului cum arata toate la un loc.

Zgomote

Zidurile din cob blocheaza sunetele extraordinar de bine. Ferestrele permit ca zgomotele
sd intre sau sa iasa mult mai mult decat permit zidurile. Daca locuiti in apropierea unei
surse de zgomot, veti reduce numarul de ferestre orientate pe acea directie.

Ferestre magice

Cu secole in urma, oamenii se foloseau uneori de amplasarea ferestrei pentru a marca o
anume zi din an. Puteti amplasa astfel o fereastra prin care, la ziua voastra de nastere, la
solstitiu sau la echinoctiu, soarele sa lumineze catre o zona speciala aflata pe peretele opus.
Este destul de complicat de gasit aceastd pozitie dacd nu aveti posibilitatea de a surprinde
acest moment in timp ce construiti. Are cineva idee despre cum reuseau oamenii din trecut
acest lucru?

Cateva sfaturi pentru securizarea sticlei

Dacad o puteti achizitiona, folositi sticld securizatd in locurile cele mai vulnerabile:
ferestrele de mansarda, ferestrele foarte mari si usi (sticla securizata este cea utilizata la
autovehicule, aceasta este laminata pentru a se sparge in bucati mici granulate in loc de
cioburi mari si foarte periculoase). Transportati si depozitati sticla doar in pozitie
verticala. Depozitati-o doar in zone sigure, unde nu poate fi diramata de vant sau de
cineva in trecere.
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Fiti foarte atent sa nu va taiati. Purtati manusi si incaltaminte din piele atunci cand
lucrati cu sticla. Niciodata nu manevrati geamurile din sticla daca ati consumat alcool!

Fiti foarte precauti atunci cand manevrati sau depozitati cioburile de sticla. Daca
cioburile inca atarna de rama, este mai sigur sa le indepartati inainte de a o muta. Atunci
cand incorporati cioburi de sticla in cob, purtati manusi si acoperiti cu banda marginile
ascutite. Atunci cand modelati cobul in jurul sticlei, aveti mare-mare grija la maini.
Cobareala cu taieturi la maini nu este cel mai placut lucru.

Cand fixati piese mari de sticla in cob, marcati-le cu fasii lungi de banda colorata
pentru a preveni ca Dvs. sau altcineva sa incerce sa treaca accidental prin ea.

Scapati de ferestrele nedorite

Prea multe ferestre sunt mai usor de gestionat decat prea putine, deci fiti generos. Mai tarziu
puteti scapa de orice fereastra acoperind spatiul gol cu cob. Este mult mai dificil sa spargeti o
bucata de zid si sa adaugati o fereastra decat sa acoperiti cu cob una deja existenta.

Inlocuirea geamurilor sparte

Dacd se sparge o fereastra ingropatad in cob, trebuie sd ciopliti cobul de pe margine, sa
inlocuiti bucata de sticla si sa acoperiti la loc cu cob. Cobul adera foarte bine la cob.

Idei traznite pentru ferestre

Sticle pe post de geamuri

Sticlele sau borcanele pot fi ingropate in zid
pentru a forma ferestruici hazlii. Au o capacitate de
izolare mai mare decat a unui singur strat de sticla
deoarece au deja doua ,straturi” sau parti. Cele
colorate vor lumina in diverse culori atunci cand
soarele va stiluci prin ele. In timpul noptii, cand esti
afara, lumina din interior va arata foarte placut
licarind prin sticlele colorate.

Daca partile ingropate in cob ale sticlelor si borcanelor sunt albe, vor reflecta mult
mai multd lumina decat daca sunt acoperite direct cu cobul de culoare inchisa. Partile
exterioare pot fi vopsite cu alb sau acoperite cu banda de culoare alba acolo unde intra
in contact cu cobul. Lasati neacoperite partile expuse astfel incat lumina sa poata
straluci prin sticle.

Daca ingropati sticle ingustate (cum sunt cele pentru vin) in zid, cobul din jurul gatului
sticlei va bloca cea mai mare parte a luminii. Puteti pune un borcan peste partea subtire si sa
le cuprindeti impreuna in cob. Astfel va permite sa patrunda mai multa lumina.
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Cu putina imaginatie si multe sticle colorate, cioburi de sticla, scrumiere si alte
lucruri de la magazinele second hand, puteti obtine adevarate vitralii de pus cob. Sticlele si
borcanele pot fi prinse si invers in cob prin subtierea zidului pana la nivelul sticlei.

Vedere de sus A i

Lumina trecand prin sticla

Borcanele de mari dimensiuni sau galetile pot fi ingopate in cob cu gurile deschise
catre interior sau catre exterior pentru a fi folosite si ca spatii de depozitare. Puteti folosi si
capacele lor pentru a le inchide.

Geamuri de masini

Parbrizele si lunetele de la autovehicule sunt adeseori foarte ieftine sau chiar gratuite
si dau un aspect foarte interesant ferestrei atunci cand sunt ingropate in cob. In plus, sunt
facute dintr-o sticld groasa, securizata. Puteti chiar sa ingropati o portiera intreaga in zidul
de cob, lasand afara doar mecanismul pentru coborarea/ridicarea geamului pentru a avea
o fereastra cu deschidere.
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XISTA DISPONIBILE FOARTE MULTE INFORMATII despre acoperisuri,

asa ca voi da aici doar explicatii foarte sumare si voi vorbi doar despre
I excentricitatile montajului acoperisului la o cladire din cob. De asemenea, va
voi descrie pe scurt cateva sisteme de acoperis mai iesite din comun.

Acoperisul este in mod normal acea parte a casei care costa cei mai multi bani. Aceasta
inseamna cel mai adesea prelucrare, minerit, toxine, transport, etc. Aveti in vedere impactul
materialelor folosite asupra mediului si folositi elemente reciclate ori de cate ori este posibil.

Acoperisul este vital pentru longevitatea zidurilor in cazul oricarei case si cel mai
adesea punctul cel mai vulnerabil al casei, necesitand regulat lucrdri de intretinere si
refacere. Acoperisul isi transfera intreaga greutate citre ceea ce este sub el, apoi catre
ziduri, in jos cdtre fundatie si pamant. Merita sa alocati timp, atentie si materiale de buna
calitate pentru atat de importantul acoperis.

O parte vitala in proiectarea acoperisului este sa decideti locul unde
ajunge apa colectata. Ganditi-va foarte bine la acest aspect.

Componentele unui sistem de acoperire

astereald

tnvelitoare

spatiu —
pentru i
aerisire
2R
izolatie
grinda
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Grinzile

Grinzile sunt cele mai mari piese ale acoperisului (lemn sau otel) care sustin capriorii,
restul elementelor acoperisului si propria lor greutate.

Grinzile pot cuprinde cladirea sau pot fi asezate in lungul peretilor pe partea cea mai
inalta si cea mai joasa a pantei acoperisului.

b T T L N Y

2 wa__gdk

In cazul caselor de mici dimensiuni se poate renunta la ele, daca dispuneti de capriori
suficient de lungi pentru a acoperi distanta dintre ziduri.

Capriori fara grinzi
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Pentru a economisi lemn folositi grinzile cu profil I
Grinzile cu profil I pot fi cumparate sau confectionate de cédtre Dvs.

Capriorii

Capriorii sunt inclinati pe aceeasi directie ca si acoperisul. Astereala acoperisului este cel
mai adesea fixata pe ei. Capriorii sunt asezati direct pe ziduri sau pe grinzi. Una din
sarcinile lor este de a sustine propria greutate si greutatea a orice este deasupra lor.
Capriorii trebuie sa fie suficient de apropiati unul de celalalt pentru a preveni curbarea
invelitorii in spatiul dintre ei.

Capriorii formeaza adesea marginile spatiului de izolare, stabilind inaltimea acestui
spatiu. Este o idee bunai s aveti o izolare mai mare, astfel cdpriorii trebuie sa fie cat mai
grosi cu putinta daca ei sunt cei care formeaza camerele de izolare.

Uneori tavanul este prins de capriori. Daca tavanul este montat pe dedesupt, atunci
cand sunteti pe acoperis, aveti griji si pisiti pe ciapriori, nu pe tavan. il puteti smulge
din cdpriori, si puteti ateriza fortat pe dusumea!

Dacd folositi barne neprelucrate pe post de capriori si aveti invelitoarea si/sau
tavanul (placaj sau rigips) destul de rigide si rectangulare, faceti tot posibilul sa alegeti
barne cat mai drepte pentru capriori si incercati sa le aliniati astfel incat sa puteti prinde in
cuie piesele invelitoarei, fixandu-le de barna.

Pot fi atasate scanduri la capatul capriorilor (numite pazia). Aceste scanduri pot fi
folosite in urmatoarele scopuri:

e imbunatatesc aspectul
e  protejeaza capatul capriorilor
e  sustin jgheaburile de scurgere a apei de pe acoperis

e  daca acei capriori de pe exterior nu se sprijina pe grinzi sau pe zidul de cob, pot
fi prinsi pe pazia pentru a-i sustine.
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capriori
vedere de sus P

pazia

cladire din cob

caprior
exterior
sustinut in
pazia

Distantiere

Acestea sunt piese scurte (de obicei bucdti din lemn cu aceleasi dimensiuni cu ale
capriorilor), pozitionate intre capriori pentru ca acestia sa-si pastreze distanta unii fata de
altii si pentru a preveni rasucirea lor. Distantierele sunt montate astfel incat sa ofere si o
suprafata pentru prindere in cuie si sprijin pentru marginile invelitorii.

Daca distantierele sunt folosite in spatiile pentru izolare, ele trebuie prevazute cu
gauri largi pentru a permite aerisirea izolatiei. Perforati aceste gduri inainte de fixare.

Intaritoare

Intiritoarele transversale fac orice unghi mult, mult mai rezistent. Daci planificati si
prelungiti o grinda sau un caprior in exterior peste zid si doriti o sustinere suplimentara
pentru iesitura, puteti gandi din timp sa ingropati in cob o intdritoare diagonala.
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Popi verticali

Daca folositi popi pentru sustinerea acoperisului inainte de a construi zidurile, este
important sa-i asezati astfel incat sa se regaseasca fie in exteriorul, fie in interiorul zidului
de cob, dar nu inconjurati in cob. Daca un pop este ingropat in perete, va crea un punct
slab unde se vor forma crapaturi pe masura ce cobul se usuca si se aseaza. Puteti ingropa
popul intr-un perete cu inaltime micad (60 — 90 centimetri) fara a afecta zidul din cob. Este
foarte important sa aveti un drenaj bun sub popii partial acoperiti de cob. Daca locuiti in
zone unde termitele sunt o problema, este foarte indicat sa aveti cat mai putin lemn
ingropat. Luati masuri de protectie impotriva umezelii partii de jos a popilor si evitati
fixarea lor direct pe pamant. Daca intentionati sa ingropati popii in pamant, o ardere
usoara a capatului ce urmeaza sa fie ingropat i va face mai putin atractivi pentru ganganii
si mai feriti de putrezire.

Daca pozitionati popii in interior fata de streasina acoperisului vor ramane uscati si va
fi mai greu pentru creaturi sa urce pe acoperis. O intaritoare diagonala de la pop la grinda
securizeaza legatura dintre cele doua elemente si va forta popul sa pastreze pozitia verticala.

Daca sprijiniti grinzile pe popi, cel mai bine este sa fixati grinda direct pe capul
popului — in loc sad o atasati pe partea laterald a popului si sd depindeti de bolturi sau
piroane pentru a o fixa acolo.

Astereala

Astereala se refera la ceea ce se pune peste capriori pentru sustinerea suprafetei
acoperisului. Placajul, placile aglomerate si scandura sunt materialele cel mai des folosite
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pentru astereald. Se mai folosesc adesea placi care se imbina cu lamba si uluc (Vezi pagina
137 pentru mai multe detalii despre astereala).

Astereala rigidizeaza structura acoperisului. De regula se prevede un spatiu de
ventilatie sub astereala si deasupra izolatiei.

Astereala poate fi plasata la fila capriorilor, iar pazia se poate pune pe capriori astfel
incat sa acopere si capriorul, si astereala.

Jgheaburile

Scopurile jgheaburilor:

e  sid opreasca apa sa se scurga de pe acoperis si sa stropeasca peretii. Aceasta este
cauza principala a eroziunii bazei exterioare a peretilor la vechile case de cob.

e saimpiedice scurgerea apei de pe acoperis pe pamant langa casa si infiltrarea ei
sub fundatie, provocand o asezare inegala a cladirii.

e  sa colecteze apa ce cade pe acoperis si apoi s-o directioneze prin burlane catre
un loc unde poate fi folosita.

Jgheaburile trebuie montate cat mai repede. Daca intarziati cu montajul, veti
supune casa la riscuri!

Veti fi surprins sa vedeti catd apa se colecteaza de pe acoperis. Faceti jgheaburile
suficient de mari pentru a putea acumula si directiona o mare cantitate de apa si ganditi-
va bine ce veti face cu acea apa. Apa este o resursa pretioasa daca se afla acolo unde doriti
sa fie, dar poate eroda profund daca se scurge prin burlane pe paimant.

Este foarte important sa extindeti astereala si/sau invelitoarea peste
jgheaburi cu cel putin 2 cm.

Apa colectata de pe acoperis ar trebui sa cada in jgheab si nu jos printre jgheab si cladire.

Jgheaburile trebuie sa fie inclinate spre burlane cu cel putin 6-7 mm la 6
m lungime de jgheab, pentru a fi sigur ca apa curge de-a lungul lor.
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Dacd aveti un acoperis cu o forma neregulatd, va fi mai greu sa faceti ca jgheaburile
sa urmareasca marginile acoperisului. Cand proiectati acoperisul, ganditi-va si la
jgheaburi. Vedeti ce gasiti confectionat la meseriasii localnici in materie de jgheaburi si
cereti si de la ei sugestii pentru ceea ce vreti sa faceti. Ati putea incerca sa va faceti singuri
jgheaburile din lemn si sid le acoperiti cu panza vopsitd. Ati putea experimenta cu
jgheaburi facute din bambus, tevi cu diametru mare taiate in jumatate, tevi patrate etc.

Despre suprafetele acoperisului, izolatie si tavane sunt detalii mai departe in acest capitol.

Cateva acoperisuri comune

Puteti folosi oricare din aceste tipuri de acoperisuri sau diverse combinatii intre ele.

Cupole si bolti

Cupole si bolti

In multe tiri constructiile au acoperisurile in forma de cupole si bolti ficute din paimant
nears. Eu nu am construit niciodata un acoperis boltit sau in forma de cupola, facut din
cob, pe intreaga suprafata a cladirii si nu stiu pe cineva care ar fi facut-o. Cred cd, facut cu
grija, ar fi posibil. Greutatea unui acoperis din cob in cupola sau boltit creaza o presiune
mare pe zidurile constructiei. E posibil sa fie nevoie ca partea de jos a peretilor sa fie mai
groasa sau armata cu contraforturi.

Acoperisurile de pamant se construiesc in zone cu clima uscata, cu putine ploi. In
zonele umede va fi necesar un invelis hidrofug care sd protejeze pamantul de eroziune si
de saturatia de apa care i-ar provoca prabusirea. Acoperisurile de pamant trebuie sa poata
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srespira” spre exterior umezeala din interiorul casei prin invelis. Lumea cladirilor naturale
va fi Incantatd atunci cand cineva va pune la punct un astfel de material. A construi cladiri
in intregime din pamant, folosind foarte putin lemn sau materiale manufacturate, este
foarte captivant. (vezi capitolul despre tencuiald, nota despre protectia chirpicilor, la
pagina 184).

Oricare dintre urmatoarele structuri de acoperis poate fi facuta din stalpi
de lemn, cherestea prelucrat, bambus sau otel pe post de grinzi portante.

Acoperisul conic

Aceastd forma arata frumos la cladirile rotunde. Un acoperis conic isi distribuie uniform
greutatea in partea de sus a peretilor. Jonctiunea cépriorilor in mijlocul acoperisului poate
parea putin descurajanta.

Cateva optiuni:

Fixati capriorii cu bolturi de ceva rigid — un element de otel sau o placa de lemn.

Fixati capriorii intre ei, cu bolturi sau suruburi, la partea de sus a acoperisului.

Un inel de tensiune, pus mai jos pe caprior, preia mult din tensiunile generate la
intalnirea capriorilor si reduce orice presiune exterioara pe pereti. Un inel simplu de
tensiune se face din cablu trecut prin gauri date in cdpriori sau atasand cablul la
crestaturile de la capetele capriorilor.

A L i:”-'.n'

Acoperisul conic din paie este foarte
obisnuit la casele africane din cob.

Capetele capriorilor trec de marginea peretilor, formand streasina. Piesele de
astereald si de plafon trebuie taiate in unghiuri pentru a acoperi spatiile dintre capriori.
Daca puneti capriorii la distanta egald unul de altul, atunci si unghiurile de taiere trebuie
sa fie egale intre ele. Daca faceti acoperisul din paie, atunci trebuie sa impletiti un cadru de
fixare a paielor asemanator unui cos de nuiele.
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Acoperisul de sopron

Acoperisul de sopron este intr-o apa si este acoperisul conventional cel mai usor de
facut. Daca nu ati mai construit un acoperis inainte si nu aveti un prieten inzestrat pentru
tamplarie, atunci acest tip de acoperis este o alegere buna.

Acoperis in douad ape, cu ferestre luminator

Acesta este format din doua pante de acoperis montate la cote diferite. Poate fi un
proiect foarte practic pentru incalzirea pasiva si pentru un plus de lumind naturala.
Ferestrele dintre acoperisuri pot fi plasate astfel incat sa lase lumina soarelui sa intre in
spatiile racoroase si intunecate din casa.

Acoperisul in doua ape
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Acoperisul in doua ape este un proiect simplu — un acoperis cu doua planuri ce se
intalnesc intr-un varf sau intr-o coama. Acest tip de acoperis va ofera optiunea de a avea o
mansarda. Mansardele pot fi folosite pe post de camere, pentru depozitare sau izolarea
masiva, precum cea cu baloturi de paie.

Puteti economisi timp si efort cuamparand seturi de capriori prefabricati cu rigidizare
pentru acoperisurile in doua ape. Acestea se numesc ferme. Le puteti confectiona si
singuri, fie pe sol sau direct pe acoperis. Mergeti la un magazin local de cherestea si aflati
mai multe despre ferme, despre ce este disponibil si despre preturile lor.

Un acoperis in doud ape cu prelungire pe una sau mai multe parti ale casei arata
foarte bine si este foarte indicat pentru o casa construita in etape.

Acoperisul cu rupere de panta

Pentru a avea un pod sau inca un nivel la casa se mai poate adduga un unghi la
proiectul acoperisului. Acesta se numeste acoperisul cu rupere de panta. Adaugarea pantei
suplimentare pe lateralele acoperisului duce la reducerea inaltimii peretilor si astfel veti
avea suficient spatiu pentru nivelul superior.
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Acoperisul piramidal

Acest tip de acoperis e putin mai complicat din cauza unghiurilor ce trebuie
proiectate si decupate. Cartile despre acoperisuri vor face mai usoara munca Dvs. Aceste
acoperisuri sunt populare pentru clddirile din baloturi de paie datorita distributiei
uniforme a greutatii acoperisului pe pereti.

Acoperisul organic

Formele organice ale multor case de cob conduc ele insele la formele de acoperis
organic. Acestea sunt mai provocatoare pentru cei mai multi decat acoperisurile in una sau
doud ape. Dacad va place aspectul organic si aveti o minte flexibila si timp, atunci faceti-1!

Natura va oferd din belsug busteni si crengi cu rasuciri si curbe gratioase care va pot
inspira acoperisuri cu forme inedite. Pentru invelitoare si astereald, veti avea nevoie de un tip de
material care se va putea plia si indoi dupa forma organica. Ramurile mici de care se ataseaza
paiele, ca si paiele insele, sunt perfecte pentru a face un acoperis organic. Puteti inveli acoperisul
si cu bucatele de placaj sau placute de lemn tiiate sa se potriveasca intre capriori.

Pentru o invelitoare flexibila, buna pentru forma organica, aveti nevoie de unul sau
doi arbori curatati de coaja, din care se taie pe lung placi in fasii de 1-1,5 cm grosime.
Placile se vor mula mai usor daca se monteaza verzi si nu uscate. Marginile lor pot fi taiate
sau lasate in forma naturala din trunchiul copacului.

Incepand cu partea de jos, indoiti plicile la forma cipriorilor si prindeti-le in
suruburi de acestia. Placile se pot imbina una cu alta prin suprapunerea celei din randul de
sus peste cea din randul de jos pe o lungime de circa 4 cm sau mai mult.

Continuati pana terminati invelirea acoperisului.
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Proiectarea si planificarea acoperisului

Cititi acest capitol integral o data sau de doua ori. Mergeti la biblioteca si gasiti carti
despre acest subiect. Cu cat este mai simplu acoperisul, cu atat este mai simpla
realizarea lui.

Proiectul acoperisului este o parte importanta din aspectul exterior al casei. Ganditi-
va care tipuri de acoperisuri va fac cu ochiul.

Cand proiectati structura acoperisului, luati in considerare greutatea
componentelor sale. Cu cat ele sunt mai grele, cu atat structura de rezistenta trebuie sa
fie mai puternica.

O cauza comuna a esecului in construirea vechilor case de lut este greutatea

acoperisului care apasa in lateral pe pereti si cauzeaza indoirea sau craparea lor. Cu cat
este mai abrupt acoperisul nerigidizat, cu atat apasa mai mult pe pereti.

Rigidizand structura acoperisului in lateral veti solutiona aceasta potentiala
problema. Prin rigidizare, acoperisul devine o singura unitate, iar greutatea sa va actiona
de sus in jos pe ziduri.

i
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acoperis rigidizat,
de tip sopron

Cu cat cladirea este mai mica, cu atat grijile pe care trebuie sa vi le faceti
cu rigidizarea sunt mai mici. Va fi mult mai putind greutate implicatd, iar o cladire
mai marunta cu pereti grosi de lut este mai robusta in mod natural. Daca aveti o casa mica
si un acoperis tip sopron, in cazul in care capriorii de sprijin nu se intind mai mult de 4,5 —
5 metri, este in regula sa-i sprijiniti pe cob fara rigidizare.

Distanta pe care un caprior sau o grinda se pot intinde in siguranta
depinde de dimensiunile lemnului si de greutatea acoperisului. Puteti verifica
un tabel special de constructie pentru a vedea cat de mare e lungimea pe care se poate
intinde o grinda intre pereti.

Cu cat este mai inclinat acoperisul, cu atiat apa se va scurge mai repede.
Inclinatia cerutii sau panta acoperisului depinde de materialul invelitorii. Unele sunt mai
bune decat altele, asigurand o scurgere buna a apei. Acoperisul conventional va avea o
pantd minimd recomandata: 1/3 sau 1/4. Aceste numere inseamna ca la fiecare lungime
orizontala de 3 sau 4 metri, trebuie sa va ridicati cu acoperisul un metru.

——
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Asigurati-va ca fiecare parte a acoperisului este suficient de inclinatd pentru a asigura
scurgerea apei. Cu cat acoperisul e mai putin inclinat, cu atat vom avea probleme cu scurgerea.

Golurile sau doliile acoperisului sunt potentiale puncte de probleme. Dolia
se formeaza la intersectia a doua ape ale acoperisului. Apa vine din doua directii, se aduna
acolo si apoi o mare cantitate de api curge spre jgheaburi. In zonele reci, cu zipads, aceasta
se aduna in vale, cateodata ingheata, se dezgheata si reingheata acolo. Acesta e un loc comun
in care se dezvolta problemele de scurgeri, asa ca aveti mare grija la constructia doliilor in
acoperis. Tot acolo se aduna resturile, asa ca din cand in cand aceste vii trebuie curatate.

Cand proiectati structura acoperisului, planificati unde va fi
termoizolatia. Izolatia se poate aseza in structura acoperisului sau la partea de sus a
acestuia, ca un acoperis de paie. in proiectele cu mansardi, izolatia sti de obicei deasupra
tavanului, separatda de acoperis. Cand avem o izolatie voluminoasd, o mansarda sau un
spatiu mare de izolatie este necesar.
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izolatie

Daca veti face un acoperis cu tavan neizolat, deschis (fira mansarda), adancimea
capriorilor formeaza un spatiu pentru izolatie si ventilatie. Acoperisul va trebui sa fie bine
fixat de cdpriori si destul de robust sa tina si izolatia.

izolatie

Daca locuiti la tropice puteti elimina caldura din casa proiectand orificii de
ventilatie mari, reglabile, in acoperis.

Structura acoperisului va fi partea cea mai vulnerabila la foc din intreaga
casa. Unele materiale de acoperis si izolatii sunt mai inflamabile ca altele, asa ca luati in
considerare pericolul de incendiu atunci cand alegeti materialele de acoperis.

Daca doriti sa colectati caldura solara cu panouri solare, acoperisul este un loc bun
sa le montati. Cautati intr-o carte despre energia solara care este unghiul optim de
colectare a luminii solare la latitudinea in care va situati Dvs. Faceti intreg acoperisul sau
anumite sectiuni din el la unghiul optim pentru montarea panourilor.

Daca veti construi intr-un loc in care ninge mult, vedeti ce puteti afla de la biblioteca
sau din practica locald despre proiectarea in tinuturi cu ninsori. Observati diverse
acoperisuri in zone cu zapada multa. Aveti mare grija unde ajunge in final zapada
colectata pe si care se va scurge de pe acoperis. Va fi foarte dezamagitor ca ea sa se
scurga in fata ferestrelor insorite sau in fata usii.

Zapada de pe acoperis inseamna izolatie suplimentard dar inseamna si o greutate
adaugata structurii acoperisului. Daca doriti ca zipada si stea pe acoperis ca izolatie,
construiti o structura suficient de robusta care sa-i reziste. Daca doriti ca ea sa alunece rapid de
pe acoperis, folositi un acoperis mai inclinat si o suprafata metalica lucioasa pentru invelire.

Verandele si soproanele asigura un spatiu placut de trai si de depozitare
locuintei Dvs. Fiecare casa are nevoie de cel putin o asemenea anexa. Pentru sopronul si
veranda care fac corp comun cu casa, puteti pune capriorii in peretii de lut la construire.
Sprijiniti partea de jos a capriorilor pe o structura rezistenta din stalpi infipti in pamant.
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Un alt mod de a realiza zone acoperite in jurul casei Dvs. este sa folositi grinzi foarte
lungi. Sprijiniti-le la capete cu stalpi si puneti mai multi capriori intre structurile extinse.

Daca traiti intr-o zona cu o clima umeda, este o idee bund sa puneti si jgheaburi la
aceste acoperisuri micute.

Locul unde hornul, burlanul sau luminatorul trec din acoperis sunt
punctele cele mai vulnerabile la scurgeri nedorite. Daca aceste potentiale puncte cu necaz
sunt plasate mai aproape de varful pantei acoperisului, atunci cantitatea de apa cu care ne-
am confrunta va fi mai mica. Cu cat acoperisul este mai putin inclinat, cu atat problemele
cu scurgerile vor fi mai mari. Fiti foarte meticulosi cu sigilarea acestor zone. O
carte buna de tamplarie va va oferi cateva sfaturi de folos.

Daca alegeti sa faceti o structura de lemn a acoperisului, atunci aveti nevoie de ceva
indemanare de tamplar. Acesta este un moment bun pentru a da de stire prietenilor tamplari.

Daca doriti sa faceti adaugiri la casa in viitor, este important sa proiectati
acoperisurile astfel ca ele sa se completeze unele pe altele. Proiectati si construiti
primul acoperis avand in minte ce veti mai adauga. Asigurati-va ca apa se va scurge de pe
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fiecare acoperis si nu pe un alt acoperis. Va puteti decide sd construiti mai intai toate
acoperisurile pentru casa terminata si apoi, cand aveti timp, veti construi si peretii de lut
pana la acoperis. (vezi urmatoarea sectiune pentru mai multe despre aceasta idee).

Este mai usor si mai amuzant sa construiti acoperisul casei cu mai multi oameni:
cativa care dau materialele din mand in mana pana sus, trei sau patru pe acoperis aliniind
grinzile sau capriorii si punand parti de acoperis. Aveti grija ca cei de pe acoperis sa nu
scape lucruri in capul celor de jos. Aveti grija cand sunteti cocotati pe acoperis.
Acoperisurile mai inclinate sunt mai greu de realizat si de lucrat pe ele. Gravitatia vrea sa
va aduca pe pamant. Cocotati-va cu grija si coborati cu grija. Este bine sa va opriti cu
lucrul pe acoperis inainte de a obosi prea tare. Daca lucrati pe un acoperis foarte inclinat,
este bine sd va legati cu o sfoard de siguranta.

Construirea acoperisului inaintea peretilor

Puteti construi acoperisul inaintea peretilor si chiar inaintea fundatiei. Sunt cateva
avantaje 1n acest caz, dupa cum urmeaza:

Dvs. si cobul veti fi mai protejati de soare si ploaie pe timpul construirii casei.

Nu trebuie sa fiti as in tamplarie pentru a face acoperisul sprijinit. Daca sunteti
presat de timp e mai usor si ieftin sd gasiti pe cineva care sa construiasca acoperisul
sprijinit, decat cineva care trebuie sa-1 faca pe casa de cob gata ridicata.

Pentru ca lemnul este rigid si cobul maleabil, este mai usor sa potriviti
cobul dupa acoperis decat sa potriviti acoperisul dupa forma organica a
peretilor de cob. Cobul poate umple toate spatiile mici si ciudate care se formeaza intre
pereti si acoperis. De asemenea, este mai usor sa puneti mai intai plafonul si apoi sa potriviti
peretii de cob dupa el decat sa incercati sa taiati plafonul dupa forma organica a peretilor.

Multe regiuni din America acorda o autorizatie de constructie pentru o structura pe
stalpi, in special pentru o cladire ,agricola”. Deseori, functionarii nu sunt ingrijorati de ce
material veti folosi pentru a umple spatiile dintre stalpi. In mod curent, multi dintre
oficialii din constructii, stiu foarte putin despre cob.

Puteti sprijini acoperisul cu popi permanenti sau cu popi temporari care se
vor scoate dupa ce cobul se va intédri si va fi capabil sa tind acoperisul de deasupra. Peretii
de cob sunt portanti si pot sustine greutatea acoperisului. Popii permanenti pot fi folositi
in afara peretilor ca sprijin pentru veranda sau in interior ca parte a peretilor interiori sau
pentru a sustine grinzile. Planificati ca popii sa nu fie ingropati complet in peretii
de cob — aceasta ar duce la un punct slab in ansamblul de cob. Popii pot fi ingropati
partial in cob. Eu am ingropat popul la baza la o adancime de 75 — 80 centimetri, facand
cobul foarte gros in acea zona si acesta nu a crapat. Peretii de lut pot imbraca partial
stalpii, acoperindu-i pe jumatate pe verticala. Asigurati-va ca cobul este aproape la
fel de gros ca in restul peretelui.
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Vedere de sus

Ridicarea acoperisului odata cu
constructia peretilor

Daca nu ati construit mai intai acoperisul, nu terminati
peretii si apoi sa incercati sa puneti acoperisul pe ei. Va
trebui sa terminati peretii si sa puneti structura
acoperisului sus in acelasi timp. Este mult mai usor sa
faceti aceste doud lucruri impreuna.

Greutatea portanta a grinzilor de acoperis si/sau a
capriorilor poate fi ingropatd in partea superioard a
peretilor de cob. Ca si la ramele de ferestre, puteti face un
sistem de fixare care sa le ataseze la cob. Un alt mod de a
lega acoperisul de cladire este de a ingropa o piesa de lemn
undeva in perete, intre fundatie si acoperis si de a fixa sarmd
acoperisul de aceasta cu cablu sau cu sarma.

Cand adiugati piesele de lemn care leagd grinzile lemn
si/sau cdpriorii de cob, ganditi-va la fortele care actioneaza
la jonctiunea dintre perete si acoperis. Fiecare parte a
acoperisului trebuie sa fie bine legatd de urmatoarea, in
special in zonele cu vanturi puternice. Acoperisul este
ca o aripa — vantul va incerca sa-l1 smulga de pe
cladire in aer. Gravitatia va incerca sa-1 tina in structura.
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Capriori incorporati

Puteti incorpora capriorii direct in peretii de cob. Daca toti capriorii sunt aliniati
unul fata de altul, este mai usor pentru astereala sa stea pe capriori si sa se alinieze pentru
a fi batuta in cuie. Masurati distanta dintre cdpriori, in partea de sus si in partea de jos,
asigurandu-va ca este aceeasi — asta inainte de a fixa capriorii in cob.

In cazul in care casa Dvs. este de forma organicd, neregulati si puneti un acoperis orizontal
monoplan pe ea, aparenta cii aveti cipriorii in acelasi plan poate fi inselitoare. Ii
puteti alinia cu corzi de ghidare sau asezandu-i pe stalpi de ghidare.

Ridicati peretii pani la iniltimea aproximativi la care se vor aseza cipriorii. Intindeti
doua sau mai multe corzi sau stalpi, de-a curmezisul cladirii, perpendicular pe cédpriori.
Verificati ca fiecare coarda sau stalp sa fie la nivel. Puteti sprijini corzile sau stalpii de
ghidare pe coloane de cob construite in perete (acestea vor deveni mai tirziu parte din
perete) sau pe suporti temporari. Tineti fiecare caprior sus unde trebuie, folosind corzile
sau stalpii ca ghidaje. Aceasta va va arata cat de sus trebuie sa construiti peretii de sprijin,
astfel incat capriorii sa fie toti in acelasi plan.

corzi sau grinzi

Daca folositi stalpi de ghidare, ei pot fi lasati sa sprijine capriorii ca niste grinzi. Daca
deschiderea e mica, incat capriorii nu au nevoie de sprijinul acestora, ei pot fi lasati pentru
a nu strica aspectul sau pot fi indepartati mai tarziu, taindu-i si tencuind peste resturi.

Daca folositi stalpi nefinisati pentru capriori, alegeti cu grija, sa fie cat mai uniformi.
Aceasta va face si fie mai usor sa puneti astereala peste capriori si sa prindeti plafonul sub ei.

Pentru a face un acoperis de forma organica, puteti construi peretii in sus pana la
forma pe care o doriti sau puteti folosi stalpi de ghidare curbati pe care se aseaza capriorii.
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De asemenea, capriorii pot fi curbati sau drepti, pentru a va fi mai usor sa puneti
astereala rigida pe ei.

Capriorii trebuie sa se alinieze cu marginile asterelii si ale plafonului, asa
ca nu va grabiti la montare si plasati-i corespunzator.

Grinzile incorporate

Grinzile permanente pot fi ingropate de-a lungul partii de sus a peretilor pentru a
sustine capriorii. Acestea pot fi folosite in loc de corzi de ghidare pentru a stabili unde vor
veni capriorii.

Nu e nimic daca peretii sunt curbi si grinzile drepte, atat timp cat acestia sprijina
bine grinzile. Acolo unde peretii nu se aliniazd sus cu grinda, puteti foarte simplu sa
incdrcati cu cob pana la capriori.

Dacad e nevoie de mai mult sprijin pentru cédpriori, ingropati una sau doua grinzi de-a
curmezisul casei, astfel incat capriorii sa se aseze pe ea (ele). Daca doriti un aspect paralel,
atunci asigurati-va ca grinzile sunt parelele intre ele. Daca doriti ca acoperisul sa fie plat,
verificati ca grinzile sa fie reglate la nivel pe pereti inainte de a le ingropa in cob.

Grinzile pot fi prelungite in afara peretilor, pentru a sprijini capriorii
care ies in afara si a proteja astfel peretii casei.

Grinzile trebuie sa fie suficient de mari si rezistente pentru a-si face treaba. E posibil
sa fie nevoie si de o intarire pe diagonala a structurii.

Cum sa puneti grinzile mari si grele sus pe pereti

Inainte de a fi gata si mutati o grindi mare si grea, pregititi locul unde o veti aseza.
Daca o veti rigidiza, sa aveti toate materialele si uneltele pentru rigidizare la indemana.

Probabil ca cel mai usor mod de a urca o grinda grea sus este cu ajutorul unei gasti de
prieteni. E posibil sa vreti sa faceti asta in doi pasi: ridicati intai grinda pana la schela sau
la pod si apoi sus pe perete. Daca nu aveti suficienta forta umana prin jur, puteti face o
rampa din niste stalpi sprijiniti de perete si apoi trageti grinda sus pe perete cu ajutorul
unei franghii. Aveti grija cum lucrati!
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Invelirea acoperisului

Invelitoarea acoperisului este stratul de sus, ficut din material impermeabil sau de
hidroizolatie.

Multe suprafete moderne pentru acoperis — ca plasticul, tabla galvanizata sau
bitumul — sunt bariere impotriva umezelii. Ele protejeaza impotriva umezelii exterioare,
dar tind sa tind umezeala din interiorul casei inauntru. Barierele de umezeala sunt
deseori locul unde vaporii de apa din aer condenseaza, acolo aparand probleme. Aceasta
problema poate fi redusa ldsand loc pentru mult aer proaspat in zona dintre invelis si
izolatie. Puteti afla mai multe despre cum puteti ventila zona in sectiunea despre
izolatie. (Vedeti pagina 145.)

Intotdeauna cind atasati invelitoarea la acoperis, incepeti din partea de
jos a acoperisului si lucrati urcand.

Cateodata apa ramane pe materialul de invelitoare la limita de jos a acestuia. Atunci ea
se va prelinge pe margine dedesubt, curgand pe sub acoperis si udand structura de dedesubt.

Sunt diferite moduri de a preveni acest lucru. Puteti folosi o margine de
picurare sau jgheab pentru a ajuta apa sa curga jos.

\
e

apa strecurandu-se in apropiere de marginea de jos a
invelisului si picurarea ei de pe margine
Cu cat acoperisul este mai inclinat, cu atat scurgerile vor cadea mai in afara.
Daca doriti (sau trebuie) sa colectati apa de baut sau pentru gradina, alegeti o
suprafata de invelis care lasa cat mai putine toxine in apa. E bine sa treceti apa si
printr-un sistem de filtrare.

Cateva optiuni de invelire a acoperisului

paie
Acoperisurile de paie sunt facute din stuf, cereale sau tulpini de ierboase prinse intr-
o rama de lemn de dedesubt cu ajutorul unei coarde sau a unei sarme fixata cu suruburi in
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astereala acoperisului. Plantele care cresc in apa sunt cele mai bune pentru cd sunt in mod
natural rezistente la apa si, astfel, sunt mai durabile. Unii indieni americani din nord-
vestul Statelor Unite isi fac invelitoarea din coaja de cedru.

Numai capetele de jos a pieselor din paioase sunt expuse. Apa picura de pe o
terminatie pe alta de la varful acoperisului in jos, pana picurd de pe acoperis jos. Cu
exceptia capetelor de jos, cele mai multe dintre tulpinile de pe acoperis nu se uda
niciodata. Un acoperis de paie trebuie sa aiba o inclinatie de cel putin 189, pentru a fi sigur
ca apa se va scurge de pe o tulpind pe alta.

In anumite regiuni din Orient, Africa si America Latini paiele sunt inci folosite, fiind
un material obisnuit, dar in Occident mestesugul acoperisului de paie nu mai este cunoscut.
Sunt putini in Europa care mai stiu sa faca acest tip de invelis si doar o mana de oameni in
toata America. Ca orice artd, cel mai bun lucru pentru a o invita este sd urmariti pe cineva
care stie cum sa o faca si apoi puteti incerca si Dvs. Banuiesc ca folosirea paielor va cunoaste
o revigorare si va fi mai usor sa gasiti pe cineva care sa va invete acest mestesug.

O frica obisnuita in privinta paielor este ca vor arde. Dar facand tavanul din lemn
solid sau cu tencuiala sub paie, pericolul de incendiu va fi simtitor diminuat, deoarece
aerul necesar sa alimenteze arderea este blocat aproape de tot. Cu un strat ,,solid” sub paie,
trebuie sa asigurati paiele cu sarma prinsa cu suruburi de lemnul de dedesubt.

Avantaje: Paiele reprezinta un material minunat pentru acoperis. Furnizeaza
izolatie la fel ca un material rezistent la apd. Sunt usoare, asa ca necesitd un minim de
material lemnos pentru sustinere. Paiele arata perfect in combinatie cu peretii de cob. Si
respird! Un acoperis bun de paie poate dura si 60 de ani daca este bine intretinut.
Surprinzator, dar acoperisurile de paie au fost folosite cu succes de oamenii care au trait in
climate foarte umede.

Dezavantaje: Greu mai poate fi gasit cineva care sa faca acoperisuri de paie, multi
dintre cei care se pricep preferand sa pastreze informatiile pentru ei. Este foarte costisitor
sd angajati pe cineva care sa va faca acest lucru. Construirea acoperisului de paie necesita
timp. E nevoie de multe materiale care uneori sunt greu de gasit. Daca lasati seminte in
materialele paioase, s-ar putea ca pasarile si soarecii sa se cuibareasca acolo, degradand
acoperisul. Este dificil de captat apa de pe un astfel de acoperis, asa ca aveti nevoie de
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jgheaburi largi. Daci jgheaburile nu pot capta toata cantitatea de apa de pe acoperis,
puneti langa casa niste pietris sau plantati tufisuri care sa va protejeze peretii de apa care
cade si stropeste in jur. Paiele sunt inflamabile, asa ca e greu sa obtineti o aprobare pentru
construirea unui astfel de acoperis si este si greu de asigurat.

ardezie

Unele dintre cladirile vechi din Europa sunt acoperite cu piese mari si subtiri de piatra
puse ca sindrila. In unele pirti ale Angliei se mai foloseste inci ardezie ciopliti manual.

Avantaje: Acoperisul de ardezie este fermecator. Acest material este nemuritor
(raportat la timpul omenesc) atata timp cat structura si acoperisul rezista. Pietrele nu ard.
Spatiile dintre pietre permit acoperisului sa respire.

Dezavantaje: Acest tip de acoperis necesitd un foarte bun sprijin, deoarece este
evident ca e foarte greu. Este aproape imposibil sa gasiti pe cineva care sa va invete sa
faceti un astfel de acoperis, asa ca va trebui sa redescoperiti de unul singur acest mestesug.
Sa gasiti pietrele necesare pentru acoperis este de asemenea destul de dificil.

tigle ceramice

Daca sunteti foarte ambitios, aveti o buna rezerva
de argila, un cuptor si destul combustibil, ati putea sa
va faceti singur tiglele.

Avantaje: Spatiile de aer dintre tigle mentin o
buna circulatie a aerului. Tiglele ceramice nu sunt
toxice. Dureaza mult timp cu o minima intretinere. Nu
se aprind la foc.

Dezavantaje: Tiglele ceramice sunt scumpe. Se
consumd multd energie pentru arderea lor. Un
acoperis cu tigle e greu si necesita o structura robusta
care sa-l sustina.

tigle compozite

Sunt multe variante comerciale de tigle compozite din plastic, polimeri, ciment si
fibra de sticla. Acestea sunt scumpe si au diferite durate de viata si nivele de toxicitate.
Puteti face ceva cercetari si afla care sunt disponibile in zona Dvs.

tigle de anvelope

Tiglele de cauciuc sunt fiacute din anvelope de autoturisme (cu peretii laterali
indepartati) care sunt taiate in sase tigle. Va voi spune cum am vazut ca se face. Un
fierastrau mecanic cu o lama ca cea a briciului a fost folosit pentru taierea peretilor
laterali, apoi anvelopa fixata sigur pe loc si taiata in tigle cu ajutorul unui ferastrau
circular. A iesit mult fum urat mirositor si negru. Odata taiata, tigla de cauciuc se aseaza in
acelasi fel ca tigla obisnuita si se prinde de astereala de lemn cu suruburi inoxidabile.

Pro: Reciclarea anvelopelor este un gest plin de respect. Au durata mare de viata.
Sunt destul de usoare comparativ cu multe alte materiale de acoperit. Furnizeaza si
ceva izolatie.
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Contra: Producerea tiglelor de cauciuc e o treaba urati, murdara si destul de
periculoasa. Sunt putini cei care produc astfel de tigle. Este destul de ingrijordtor sa te
gandesti cat de greu de stinge un foc alimentat de cauciuc. Ar putea emite diferite gaze toxice.

acoperis verde

Dictionarul defineste gazonul ca o sectiune a unei suprafete de sol acoperite cu iarba
si tinuta la un loc de radacinile incurcate. Nu se mentioneaza nimic despre gazonul de
acoperis. Cred ca aceste acoperisuri sunt prea demodate pentru dictionar.

Ideea principala este de a pune pamant pe acoperis si acolo sa creasca plante.

Aveti nevoie de o bariera contra apei intre pamant sau gazon si structura
acoperisului. Traditional erau folosite straturi de scoarti de copac. In zilele noastre
oamenii folosesc straturi din folie de plastic. Trebuie pusd cu grija pentru a evita
perforarea ei. Deoarece plasticul e ferit de soare de catre gazon, va tine mult. Cel mai
batran acoperis de plastic si gazon pe care-l stiu are 15 ani si inca lucreaza bine.

Exista de asemenea plastic fantezie, cauciuc si produse din bitum care pot fi folosite
pentru invelis si care dureaza mai mult decat plasticul simplu vechi. Acestea sunt probabil
cele mai sigure membrane de folosit daca acoperisul nu este foarte abrupt, deoarece le
puteti comanda intr-o singura bucata. O panza si un acoperis vopsit pot lucra bine sub
gazon (vezi pagina urmatoare). Un alt produs ce poate fi folosit ca bariera contra apei este
asa-numitul ,torchdown”. Este un invelis de cauciuc asfaltat care se topeste peste astereala
cand 1l expuneti la flacara unui arzator. Dar este scump, costand cam 50 dolari/metru
patrat si cere pasiune de piroman.

Acoperisul trebuie sa fie suficient de abrupt pentru a drena apa de pe el si suficient de
aderent pentru ca pamantul sa stea pe loc pana radacinile cresc impreuna intr-un covoras.
O placa e folosita la marginea de jos a acoperisului pentru a tine gazonul sa nu cada peste
margini. Puteti aseza membrana in sus de-a lungul plicii si dati prin ea si prin astereald o
gaura de drenaj care sa directioneze apa catre jgheaburi. Este bine sa inclinati usor
acoperisul astfel incat apa sa se scurga inspre fiecare colt de plan de acoperis.
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O cale de a face un acoperis de gazon este de a taia bucati de gazon de pe pajiste si de
a le pune pe acoperis. Va puteti face propriul gazon direct pe loc, punand pamant pe
acoperis si punand seminte in el. Stratul de pamant trebuie sa fie de minim 7 — 8
centimetri adancime.

O alta cale de a va face propriul gazon este de a aseza baloturi de paie pe membrana
impermeabila. Legati baloturile laolalta pe marginea acoperisului. Apoi puteti tdia sfoara
sau sarma cu care sunt legate. Cu timpul, paiele se vor descompune si semintele din ele si
cele aduse de vant vor germina impreuna. Sau puteti adauga niste balegar pentru a grabi
procesul de descompunere si insamanta chiar Dvs.

Uneori oamenii au fantezii despre flori si vegetale pe acoperis, dar de regula nu e
chiar asa. Gradinaritul pe acoperis e cam incomod. Plantele se usuca repede din cauza
stratului subtire de pamant. Apa este tare grea si nu izoleaza prea bine. Este cel mai bine
sa semanati plante rezistente la seceta asa incat sa nu fie nevoie sa udati acoperisul ca sa le
mentineti in viata.

Avantaje: Un acoperis verde este fermecator si arata splendid pe o casa de cob.
Ajuta la inlocuirea ariei biologice dislocate de casa si este un camuflaj nemaipomenit din
aer. E usor de facut si de intretinut. Acest tip de acoperis este ieftin daca se foloseste o
captuseala de plastic. Va face o treaba grozava protejandu-va de caldura soarelui de vara si
ofera si ceva izolatie iarna. Un acoperis de gazon poate avea o panta mica daca aveti o
captuseala adecvata.

Dezavantaje: Acea ingrozitoare membrana impermeabila. O membrana de calitate
este scumpa. Pamantul, in special cel umed, este greu, asa ca e nevoie de o structura de
acoperis mai trainica pentru a-l sprijini. Cand pamantul este ud, valoarea izolarii scade
semnificativ. Daca traiti intr-un climat rece, e posibil sa aveti nevoie de ceva izolatie in plus,
precum si de un material reflectorizant pe tavan, pentru a mentine caldura de dinauntru.

sindrila & sita

Avantaje: Daca le confectionati singur, atunci vor costa putin. Exista o unealta
speciala pentru confectionarea lor, care usureaza munca. Sindrila si sita sunt frumoase si
naturale si se potrivesc grozav cu cobul. Pot fi folosite si la un acoperis cu forma organica.

Dezavantaje: Sindrila de cumparat este scumpa si nu stiti in ce mod s-a taiat

copacul din care a fost facutd. Sunt foarte inflamabile. Se monteaza doar pe acoperisurile
cu panta destul de abrupta, pentru un bun drenaj, altfel vor incepe sa putrezeasca.

panza si vopsea pe suprafata acoperisului

Aceasta e o idee simpla despre care am citit si pe care vreau sa o incerc anul viitor.
Pare a fi atat de usor si ieftin, incit m-am gandit sa dau ideea mai departe. Am invatat
despre aceasta suprafatd de acoperis dintr-un articol al reverendului J. D. Hooker din
revista Backwoods Home Magazine.

Incepeti de la partea de jos a acoperisului, intinzand o bandi din carpa sau panzi (cu
cat mai lata, cu atat mai bine) de-a lungul acoperisului si prinzand-o la capatul ei. Trageti
marginea panzei de jur imprejurul marginii acoperisului. Apoi o prindeti in cuie pe
dedesubtul stresinilor cu ajutorul unei bucati de lemn. Puteti sa intindeti panza si la
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jgheaburile de lemn confectionate de Dvs. Vopsiti panza cu o vopsea de protectie pentru
exterior cumparata de la magazin sau facuta in casa — vezi sectiunea de la pagina 184
pentru retete. Cand aplicati primul strat de vopsea puneti mai multa, astfel incat ea,
trecand prin panza, o va lipi pe aceasta de astereala acoperisului.

Intindeti urmitoarea bucati de panzi pe acoperis, suprapunand peste ultima bucati
pe o lungime de circa 20 centimetri, capsand doar la partea superioara a panzei. intindeti
marginile de jur imprejurul marginilor acoperisului si bateti-o in cuie dedesubt din nou.
Vopsiti aceasta panza. Continuati pana terminati acoperisul. Piesa de pe coama nu este
capsata jos deloc, cu exceptia zonei unde se incheie in jurul marginilor acoperisului la
capatul materialului.

Dupa ce ati acoperit tot cu panza vopsita, mergeti pe tot acoperisul cu alte doua straturi
de vopsea de exterior, lasand fiecare strat sa se usuce inainte de aplicarea urmatorului.

Cand vedeti ca acoperisul incepe sa se decoloreze, atunci puteti vopsi din nou. Daca
veti folosi vopsea de calitate, atunci intretinerea se va face mai rar. O vopsea ieftina s-ar
putea sa necesite o revopsire anuald sau la doi ani; o vopsea de calitate e posibil sa faca
revopsirea necesara la zece ani sau mai mult.

Avantaje: Acoperisurile invelite cu carpa vopsita sunt ieftine daca puteti face rost de
carpe si vopsea la un pret bun (sau daca va produceti singur vopseaua). Sunt usoare,
durabile si usor de intretinut. Sunt usor de pus si se vor modela bine la forma unui
acoperis organic sau conic.

Dezavantaje: Vopseaua sau uleiul de in in cazul vopselei facute in casa sunt toxice.
E de asemenea costisitor sa cumparati vopsea si panza noi, de calitate.

metal, tabla

Cateva precautii referitoare la acoperisurile de metal: marginile metalice sunt
ascutite si va pot taia. Purtati manusi si nu lasati bucati de metal sa cada de pe acoperis
peste cineva sau pe ceva. Atentie la vant! Poate transforma piesele metalice ale acoperisului
in adevarate ghilotine zburatoare. Puneti greutate pe el si nu lucrati la el cand bate vantul.

Avantaje: Acoperisul de metal se monteaza repede si usor. Este puternic si ajuta la
rigidizarea capriorilor intre ei. Va da optiunea de a elimina astereala. Uneori puteti obtine
resturi de metal de pe marile santiere la preturi de nimic sau gratis (atentie — marginile
retezate vor fi foarte taioase!). Acoperisul metalic nu arde si e mai putin toxic pentru
colectarea apei comparativ cu cel de bitum. Puteti recicla otelul cand inlocuiti acoperisul.
Zapada aluneca usor de pe el. Se indoaie si se rasuceste usor in forme organice.

Dezavantaje: Industria otelului este extrem de poluanta, iar metalul este mai
scump decit sindrilele bituminoase. Rugineste repede daca e folosit in apropierea marii.

sindrile bituminoase

De obicei, cartonul asfaltat se prinde cu bride pe astereala, sub sindrile, pentru a
preveni scurgerile. Sindrilele bituminoase sunt facute din fibra de sticla, asfalt sau alte
materiale discutabile facute de ,mana” omului.

Avantaje: Sunt usor de pus pe casa si destul de ieftine. Se adapteaza destul de usor
pe formele organice (daca nu este prea frig).
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Dezavantaje: Probabil procesul de productie al acestor sindrile este destul de toxic
si pot emana gaze periculoase. Sunt foarte otravitoare cand ard. Sindrilele bituminoase
sunt garantate sa dureze de la 25 la 40 de ani — atunci cand sunt inlocuite fac o mizerie
scarboasa deoarece nu sunt reciclabile sau biodegradabile.

carton asfaltat

Este de fapt acelasi lucru ca sindrila de asfalt, dar in role mari. Are nevoie si de hartia
panzata de dedesubt.

Avantaje: Este foarte ieftin si usor de aplicat. Poate fi folosit pe acoperisurile cu
pantd mica (adica nu foarte abrupte).

Dezavantaje: Se degradeaza mai repede decat cel de sindrila, dar tot nu este
biodegradabil sau reciclabil. La fel ca si cel de sindrila, e toxic de produs si emana gaze
otravitoare in aer. Vine in role care sunt grele si greu de manevrat pe acoperis.

asfalt

Aceasta este o suprafata standard pe unele cladiri comerciale. Puteti angaja pe cineva
cu masina de incdlzit smoala sa va puna acoperisul pe casa.

Pro: Pietrisul cu smoala fierbinte este bun pentru acoperisurile plate.
Contra: E toxic si miroase urat. Arde. Probabil va trebui sa angajati pe cineva sa o faca.

o veche idee de acoperis:

Am dat peste aceastd idee citind un articol al lui E. Crocker despre un acoperis
stravechi al unui hogan — o locuinta a bastinasilor americani din sud-vestul Statelor Unite.
Este un concept total diferit de ceea ce stim. Acoperisurile usor inclinate au fost facute din
straturi de diferite tipuri de argile (unele sunt absorbante, altele nu) intinse pe cadre de
busteni si bete. Ideea parea a fi de a absorbi apa prin argila absorbanta si de a o mentine
pe acoperis cu cea neabsorbantd, ldsand-o sa se usuce intre ploi. Nu am incercat niciodata
acest tip de acoperis, dar cred ca este o idee ce merita a fi explorata in viitor.

Izolatia

Izolatia poate fi orice material care creeaza spatii de aer static. O multime de
izolatii de acoperis fac o casi confortabili. In cele mai multe climate, izolarea
acoperisului e extrem de importanta.

Temperatura din casa Dvs. va tinde intotdeauna sa ajunga la cea de afara. Un strat
generos de izolatie de acoperis va mentine caldura induntru cand e frig afara, la fel cum va
impiedica si soarele fierbinte de vara sa va faca prea fierbinte casa. Asa ca izolati-va acoperisul!

Cat de multa izolatie?

Intrebati la constructorii locali cam de cati izolatie ar fi nevoie in zona Dvs. Probabil
ca ei va vor spune ceva de genul ,0 R-valoare de 357?! R-valorile sunt unitati de masura
folosite pentru a descrie cata valoare de izolatie va furniza un anume material. Un numar
mai mare inseamna o rezistenta mai mare la fluxul de caldura. Magazinul de materiale de
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constructii poate sa va spund care sunt R-valorile pentru materialele izolatoare de la
vanzare. Va trebui sa faceti cercetari pentru a estima R-valorile pentru materiale mai putin
conventionale. Daca sunteti in dubiu, atunci puneti mai mult decat credeti.

Crearea de spatiu pentru izolatie si ventilatia lui

Acolo unde exista o bariera impotriva umezelii si o temperatura diferita pe cealalta parte a
ei, acolo veti avea condens. Daca folositi o astereala de acoperis, care este o bariera
impotriva umezelii, aveti grija ce tip de izolatie veti alege, e o buna idee sa aveti o
ventilatie a ei. Proiectati spatiul pentru izolatie sa fie cu 5 — 8 centimetri mai larg decat stratul
de izolatie planificat. Acest spatiu suplimentar de deasupra izolatiei este pentru ca aerul sa se
miste prin el, indepartand condensul. Partea de sus si cea de jos a acestui spatiu trebuie
ventilate in afara acoperisului prin peretii de cob. Pentru a face ventilatii in peretii de cob,
ingropati in material o teava de trecere de 7 — 8 centimetri. Acoperiti capatul exterior al tevii cu
o plasa cu ochiuri mici, pentru a o proteja de gaze si animale mici. Marginile plasei pot fi fixate
temporar de teava cu elastic apoi pot fi si ele ingropate in cob.

x

i /e

Aceste ventilatii trebuie sa fie amplasate intre fiecare pereche de capriori in asa fel
incat fiecare spatiu de izolatie sa se ventileze.

Pentru ventilatia varfurilor acoperisurilor in doua ape, sunt o multime de ventilatii
rotative de metal la magazinele cu materiale de constructii. Totusi este usor sa va faceti
singur ventilatia. Lasati un spatiu pe coama acoperisului intre piesele de invelis si partea
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de sus a scheletului acoperisului. Astfel se creeaza un spatiu de ventilatie deschis de-a
lungul intregii parti de sus a acoperisului. Fixati cu bride o plasd mai rezistenta ca si o
aparati de gaze. Construiti un acoperis mititel (cu 20 — 25 de centimetri de iesiturd) de-a
lungul coamei acoperisului, deasupra deschiderii sau cumparati un jgheab de scurgere
special, menit sa tina ploaia afara.

Daca doriti un tavan plat pentru a crea un spatiu de mansarda, faceti ventilatii largi
de la spatiul de mansarda catre exterior.

Soarecilor si sobolanilor le place sa traiasca in poduri sau spatii de izolare daca pot
ajunge acolo. Aceste locuri sunt calduroase, ferite de pradatori si au o rezerva minunata de
material bun pentru cuiburi. Prima linie de aparare este si nu construiti sau sa ldsati
intrari pentru ei! Cobul este atit de gros si tare, incat creaturile vor avea nevoie de mult
timp pentru a sapa prin ziduri. Folositi plasa cu ochiuri foarte rezistenta pentru a acoperi
toate deschiderile de ventilatie si nu lasati nici un gol acolo unde lemnul se imbina cu
cobul sau cu alt lemn.

Optiuni pentru termo-izolatie

Stuf. Aerul din si dintre tulpinile de plante care formeaza stuful este un bun izolator.
In general, stratul de stuf are cam 30 centimetri grosime. In climatele reci, va fi nevoie de
o izolare suplimentara sub stratul de stuf.

Pamant brut. Solul, plantele si incalciturile radacinilor lor ofera o oarecare izolatie
in acoperisurile verzi. E probabil o idee buna sa adaugati si alte tipuri de izolatie si/sau alte
materiale care reflecta caldura deoarece, atunci cand gazonul devine ud, proprietatile sale
izolatoare scad semnificativ.

Paie. Daca folositi paie, asigurati-va ca sunt paie si nu fan. Fanul este format din
partea nutritiva a plantei, fiind mai atractiv pentru diverse creaturi si mucegaind mai usor.
Baloturile de paie fixate strans unul langa altul in spatiul izolat au proprietati izolatoare
extraordinare. Sunt relativ grele si necesita o structura a acoperisului solidd, din metal sau
din lemn, pentru a le sustine greutatea. Paiele sunt ieftine. Daca paiele au fost cultivate fara
chimicale si daca au fost tinute uscate, fara mucegai, ar trebui sa fie netoxice. Baloturile de
paie ard inabusit, dar nu cu flacara, pentru ca nu ofera oxigenul necesar arderii.

Paiele necompactate au proprietati izolatoare destul de bune, dar unul dintre
dezavantajele lor majore este ca sunt flamabile.

Paie cu argila. O modalitate de a face paiele mai putin flamabile este sa
adaugam barbotina de argila. Puneti apa cu argila cea mai curata de care puteti face
rost intr-o galeatd mare sau intr-un butoi. Amestecati pana cand argila ajunge de
consistenta unei creme fine. Nisipul si pietricelele se vor duce la fund. Treceti aceasta
substantd cremoasa printr-o sitd ca sa se curete de impuritati si ca sa se faramiteze.
Aceasti compozitie se numeste barbotinid. Impristiati paiele pe o prelatd si turnati
barbotina peste ele. Folositi cam aceleasi proportii ca la dresingul unei salate. Doua
persoane pot apuca cele douad capete ale prelatei si pot scutura ,salata” de paie cu
»dresing” de barbotina pana cand fiecare pai este acoperit cu barbotina. Lasati sa se
usuce putin, apoi asezati-le in spatiul pe care doriti sa-1 izolati. Folositi cel putin 25 de
centimetri din acest material izolant. Va va oferi cel putin 2-3 R de izolatie la fiecare 2,5
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centimetri. Nu uitati sa lasati un spatiu pentru ventilare (de cel putin 5 centimetri, dar
chiar mai mult) deasupra acestui amestec de paie cu argila.

Lana. Lana diricitd are cam aceasi valoare de izolatie ca fibra de sticla. Imi inchipui
ca in viitorul nu prea indepartat izolatia din 1ana se va gasi cu usurinta in comert, deoarece
oamenii vor fi din ce in ce mai putin dispusi sa traiasca inconjurati de fibre de sticla toxice
si celuloza tratatda chimic. Baloturile de izolatie din 1ana se fabrica in Noua Zeelanda dar
SUA impune ca ele sa fie tratate cu substante toxice inainte de a fi importate. Lana este
dezinfectata chimic? Daca da, sunteti dispus sa traiti cu ea asa? Poate puteti sa faceti Dvs.
rost de lana curata. Oamenii de la fermele de oi au uneori ramasite murdare de lana de
care sunt bucurosi s scape. Curatarea lanii este importanta pentru a indeparta insectele.
Va trebui s-o daraciti ca sa-i dati posibilitatea aerului din lana sa actioneze ca
termoizolant. Curatarea si daracirea unei cantitati suficiente de lana este o treaba serioasa.
Puteti fie sa puneti lana in spatiul pe care doriti sa-1 izolati, fie puteti sa o indesati in saci
de panza sau plastic sau tuburi.

Pluta. Pluta este o scoarta care se recolteaza fara a ucide arborele de pluta. Pluta se
gaseste fie in forma de granule, fie presata in fisii. Pluta netratata pare a fi un material
termoizolant foarte sanatos. Se gaseste mai greu de cumparat si este destul de scump.

Vermiculit. Vermiculitul este format din bucatele de mica naturala prelucrate astfel
incat sd se umfle. Se foloseste frecvent la gradinarit si la izolarea zidariilor din beton. Este
destul de scump daca trebuie sa cumparati o cantitate pentru intregul acoperis. Daca nu
sunteti alergic la acest produs, ar merita banii. Orice fel de praf va afecteaza plamanii, deci
purtati masca cand lucrati cu acest produs. Vermiculitul nu arde. Absoarbe umezeala si va
produce o mizerie teribild inainte sa realizati ca aveti o scurgere undeva.

Piatra ponce. Piatra ponce este o roca vulcanica care e atat de plina de bule de aer
incat pluteste pe apa. Eu nu am incercat-o niciodata dar daca locuiti in apropierea unei
cariere de piatra ponce ati putea sa o folositi la izolarea acoperisului.

Lemn. Rumegusul de lemn sau aschiile de lemn au fost folosite de sute de ani ca
material izolant. VA puteti imagina problemele ce pot sa apara: focul, putregaiul, insectele.
Recent, in Europa s-au incercat anumite tratamente de toxicitate redusa pentru aschiile de
lemn, care ajuta la reducerea acestor probleme. Aceste aschii de lemn tratate s-ar putea sa
devina in curand disponibile si in alte parti ale lumii.

Alge marine. Cand am fost in Australia am auzit ca algele care au bule plutitoare
erau folosite adesea in trecut la izolarea tavanului.

Bumbac. Bumbacul este un posibil material izolant dar obtinerea lui este foarte
daunatoare mediului. Dati-ne de stire daca gasiti o metoda buna de folosire a hainelor vechi.

Ziare sfasiate (tratate chimic si pulverizate in celulozi). In Oregonul de
Sud, majoritatea acoperisurilor noilor cartiere sunt izolate cu ziare tocate si tratate
(probabil cu ceva toxic) astfel incat sa devina mai putin flamabile. Acestea se pulverizeaza
in spatiul de izolat sau in pod cu un utilaj mare. Daca va hotarati sa folositi ziare tocate, fiti
constienti de pericolul de incendiu.

Cartoane de lapte de soia. Niste prieteni din statul New Mexico si-au izolat acoperisul
cu cartoane de lapte de soia. Le-au taiat in doua, le-au spalat si le-au capsat laolalta. Le-au
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asezat in spatiul de izolat cu fata in jos, catre casa incalzita. Prietenii mei spun ca functioneaza la
fel de bine precum izolatia cu fibra de sticla (de vreo 30 centimetri grosime) dintr-o casa
identica din vecini. Ati putea incerca acelasi procedeu, dar cu cartoane intregi.

Carton. Casa bunicii mele a fost construitd in 1920. Nu a fost exceptional izolata dar
a fost rezonabil de caldi iarna, folosind numai o sobi. In 1995, casa a fost diramati din
cauza unui pom care s-a prabusit peste ea in timpul unei furtuni. Noroc ca bunica a scapat
cu bine! Priveam buldozerul care darama ce mai ramasese din casa si am observat ca o
mare parte a casei a fost formata din straturi peste straturi de carton lipite intre ele. Nu am
observat gauri de soareci in casa dupa 60 — 70 de ani! Probabil ca lipiciul folosit este toxic.

Fibra de sticla. Izolantii din fibra de sticla sunt fabricati din fibre mici, ascutite,
scarboase, care intra pentru totdeauna in plamanii. Produc mancarime si intra in ochi si in
nas. Anumite firme bune comercializeaza fibra de sticla in pungi de plastic care va
protejeaza cand folositi produsul.

Fibra de sticla pulverizata. Exista utilaje mari care pulverizeaza fibre de sticla
centrifugate. Acest tip de izolatie se foloseste in special in situatiile in care casa are pod.
Credeti ca este o idee buna sa aveti aceste fibre scarboase, ascutite plutind prin aer?

Folia de ambalaj cu bule. Este exact ceea ce pare ca este. Este un produs scump si
veti avea nevoie de mai multe straturi ca si izolati suficient. Il mentionez aici pentru ci
este flexibil, deci este ideal pentru un acoperis cu forme organice. Ocupa putin spatiu
raportat la capacitatile sale izolante. De asemenea este reflectorizanta. Poate fi folosit ca si
un strat suplimentar pe deasupra altor tipuri de izolanti. Poate fi capsata sub astereala
sau/si intinsa deasupra tavanului. Folosita la ferestre, tine umbra; folosita la lucarna, ajuta
la mentinerea caldurii din incintd in noptile reci. Folia de ambalaj cu bule este folosita
frecvent la izolarea tevilor de apa impotriva inghetului.

Spuma rigida. Aceasta se face din spuma poliuretanica. E sub forma de fasii dintr-
un material asemanator polistirenului extrudat. Este foarte toxica atunci cand arde si
probabil destul de daunatoare chiar si cand nu arde. Este un material scump. Unul dintre
avantajele spumei rigide este ca va ofera un coeficient de izolare ridicat intr-un spatiu mic.

Orice material care are spatii de aer inauntrul lui. Folositi-va imaginatia!
Poate carcasele vechi de role de film, cu capacul pus? Daca descoperiti un material natural
sau netoxic care poate fi folosit ca material izolant, numele Dvs. va intra in istoria
constructiilor naturale! Va rog sa-mi dati si mie de veste!

Un strat de material reflectorizant reduce cantitatea de material izolator
de care aveti nevoie

Materialele lucioase reflectd o parte din caldura. Puneti partea lucioasa catre sursa
caldurii pe care doriti sa o respinga. Adica puneti materialul cu partea lucioasa in jos, inspre
camera pe care o vreti calduroasa atunci cand afara e frig sau puneti materialul cu partea
lucioasa in sus pentru a reflecta razele soarelui in climatele aride, sau ambele variante.
Plasati stratul de material reflectorizant intre sursa de caldura si izolatie. Caldura va fi
reflectatd indiferent de ceea ce se afla deasupra stratului reflectorizant. Folia de aluminiu si
folia de aluminiu cu bule de aer, ambele disponibile in comert, pot fi folosite ca material
reflectorizant. O sursa gratuita de material reflectorizant sunt ambalajele de lapte de soia sau
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lapte de orez — desficute, aplatizate, spalate si apoi fixate la locul dorit. In unele tari, laptele
care nu are nevoie de refrigerare este ambalat in acest tip de cutii. Acesta este o buna
modalitate de folosire a unui produs altminteri greu de reciclat. Un alt mod de a respinge
soarele de vard este vopsirea suprafetei acoperisului cu vopsea alba reflectorizanta.

Plafonul

Rostul plafonului

Rostul plafonului este sa arate bine si sa acopere izolatia sau stratul reflectorizant (de
obicei, urate). Plafoanele pot fi folosite si pentru a sustine izolatia. Intr-o casi cu
mansardd, plafonul separd mansarda de camerele de dedesubt. Daca folositi un material
toxic pentru izolatie, este foarte important sa alegeti un plafon care va tine cat mai bine la
distanta de toxinele emanate.

Cum se monteaza izolatia si plafonul

Daca aveti acel gen de acoperis in a carui structura este fixata izolatia, montati
izolatia si plafonul (sau orice altceva va sustine izolatia) inainte de a monta
astereala. Cel mai bine este si faceti asta pani in sezonul ploios. In acest mod, veti putea
sta cocotat pe capriori si va puteti folosi de gravitate, asezand izolatia in jos pe tavan, in loc
sa stati pe o scara si incercati sa fixati izolatia in sus. Astfel, desi veti améana putin ziua in
care casa Dvs. va fi aparata de ploaie, veti economisi timp, efort si nici nu veti avea gatul
intepenit. Ganditi-va bine si luati in calcul si previziunile meteo.

Daca puneti mai intai astereala si invelitoarea, veti fi nevoit sa va lucrati gatul si
bratele, pentru ca veti pune izolatia lucrand de dedesubt. Sa faci totul sa stea locului e o
treaba care necesitd ingeniozitate si rabdare. Dacd veti avea un acoperis pe baza de foaie
de material, puteti fixa foile incepand din partea cea mai de jos. Apoi fixati izolatia in
spatiul creat. Puteti folosi bucati de lemn, sipci, bete, bucati de panza de sac, sdirma sau
plasa de sarma pentru a fixa izolatia. Aceste materiale pot fi suficient de trainice pentru a
ramane un suport permanent pentru izolatie sau doar cat sa mentina izolatia la locul ei
pana cand adaugati plafonul.

Daca plafonul este cel care sustine izolatia, va trebui sa fie confectionat dintr-un
material suficient de puternic si va trebui fixat bine de partile inferioare ale capriorilor.
Ganditi limpede.

Plafonul poate fi atasat de partea inferioara a capriorilor cu suruburi sau cuie. A lucra
deasupra capului pentru atat de mult timp este solicitant pentru corpul Dvs. Faceti cat mai
mult din treaba catd vreme plafonul este jos (vopsitul, datul gdurilor, fixarea partialda a
suruburilor) inainte de a-1 ridica — acest lucru va va scuti de efort gatul, bratele si ochii.

Ati putea acoperi suportul de izolatie cu un material dragut — panza, stuf, nuiele
impletite si/sau tencuiala. Daca doriti sa tencuiti plafonul, asigurati-va ca ceea ce va
sustine izolatia va putea sustine si tencuiala. Plafoanele se murdaresc, asa ca va fi nevoie sa
refaceti materialul sau sa dati din nou cu vopsea din cand in cand.
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Daca folositi stalpi sau piese de lemn (ca un mic sistem de grinzi) pentru a sustine
plafonul, le puteti lasa la vedere ca sa le admirati si puteti adauga plafonul deasupra lor.
Va trebui sa construiti sistemul de cdpriori si pentru a crea un spatiu de izolatie si pentru a
sustine acoperisul. Acesta este un mod destept de a construi, iar plafonul este mai usor de
fixat in jos pe partile superioare ale suportului decat in sus pe partile lor inferioare. Daca
aveti o sursa curata de lemn, va puteti construi acoperisul in acest mod.

Puteti lasa o iesiturd in cob pentru a ajuta la sustinerea plafonului in vreme ce Dvs. il
atasati de capriori. Fixati plafonul si apoi ridicati zidurile din cob pana la nivelul lui.

Materiale pentru plafon

Materiale care sunt suficient de rezistente pentru a sustine izolatia.
Folositi-va ratiunea.

e Scanduride lemn

e Scanduri cu imbinare prin nut si feder

e Placaj

e Gips-carton

e Sipcidelemn

e  Sarma impletita

e Plasa de sarma (unor oameni nu le place sa aiba metal in jurul lor, pentru ca

acesta schimba campul magnetic natural)

e Latillas — bete mici, stuf sau bambus asezate unul langa altul pe stalpi de
lemn. Se poate da cu un strat de cob peste ele pentru a mentine “praful” de
izolatie in afara spatiului locuit sau se pot tencui.
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Materialele pentru plafon folosite mai ales pentru cum arata,
folosite la acoperirea suportului izolatiei.

Folositi-va imaginatia! Iata cateva idei:

Tencuiala

Tencuiala acopera izolatia si tine ,,praful” de izolatie departe de spatiul locuit.

Daca tencuiti plafonul, tencuiala va avea nevoie de o suprafata suficient de abraziva
pentru a se prinde de ea si indeajuns de puternica pentru a o putea sustine. Exista o gramada
de lucruri pe care le puteti atasa de capriori pentru ca tencuiala sa stea locului: sarma
impletita, bete fixate in partea de sus a capriorilor, nuiele impletite, (vezi ilustratia de la
pagina 133). Acestea pot fi batute in cuie, legate sau fixate cu bride unele de altele pe cépriori.

Anumite ingrediente pentru tencuieli au mai mult aer in compozitie mai mult aer decat
altele. Vermiculitul, piatra ponce sau paiele fac ca tencuiala sa aiba mici pungute de aer, ceea
ce 1i confera o valoare de izolare suplimentara. Aceste materiale se pot pune in amestecul
pentru tencuiala plafonului daca aveti nevoie de un pic de izolatie in plus. Faceti teste pentru
a va da seama ce combinatie de ingrediente se va prinde cel mai bine de plafon.

»Rigips” facut in casa

Acesta este un concept aflat inci in faza de experiment. In principiu, este vorba de un
strat de tencuiala aplicat pe o baza de material textil. Va puteti juca cu panza (panzeturile
vechi merg foarte bine) muiata in barbotina de argila sau in solutie de gips umed. Acest
,Iigips” usor se poate prinde cu usurinta de izolatie — in functie de natura materialului folosit.
Ajuta daca adaugati un pic de adeziv in amestec. Sau il puteti fixa cu ajutorul unor sipci de
lemn fixate in cuie de materialul textil. Experimentati pana gasiti combinatia cea mai buna.

O alta idee pentru ,rigips” facut in casa este sa folositi straturi de pagini de revista sau de
ziar in loc de materialul textil. Si acestea pot fi muiate in barbotina si lipite unele de altele. Am
vazut acestea doar ca experiment, dar cred ca ar merita incercat pentru plafon sau perete interior.

Placaj subtire sau furnir

Acestea ar putea fi lasate la vedere, tencuite, vopsite sau acoperite cu tapet. V-ati
putea juca facand manual tapetul sau pasta de hartie.

Textil

Pentru a acoperi izolatia, puteti folosi si material textil prins de cédpriori. Va rezulta
un plafon foarte usor, frumos, cu forme organice. Va fi nevoie sa fie inlocuit, spalat sau
revopsit in cativa ani cand se uzeaza.

Poate doriti sa stati cu ochii pe sistemul de acoperire pentru a va asigura ca
functioneaza cum trebuie. (Nu sunt infiltratii, e izolat cat trebuie, soarecii isi fac de cap?)
Asa ca poate ar fi o idee buna sa folositi un plafon care se poate da jos usor si va puteti uita
sub el, macar temporar.

Rogojina sau impletitura de stuf

Puteti cumpara suluri mari de rogojina sau bambus impletit cu sarma metalica. De
obicei, acestea sunt folosite ca jaluzele pentru ferestre sau ca obloane. Plafonul din aceste
materiale este foarte frumos, natural si poate fi fixat cu sipci de lemn sau bride.
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Bambus, nuiele sau stuf

Acestea pot fi batute in cuie, legate de capriori sau impletite si apoi atasate de
capriori. Apoi se poate aplica tencuiala.

Lemn

Piesele de lemn pentru plafon trebuie sa fie lungi doar cat sa ajunga de la un caprior
la altul, deci pot fi destul de scurte. Aceasta este o modalitate grozava de a folosi bucatile
mici de lemn de la joagare sau ramase pe santiere. Puteti adauga o sipca lunga de lemn
acolo unde se intalnesc toate bucételele pentru a acoperi imbinarea dintre acestea.
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Rostul tencuielii

1. Pe zidurile exterioare, tencuiala
protejeaza cobul de eroziunea
provocata de vant, ploaie, soare si
zapada. Tencuiala exterioara la cob
este necesara doar daca locuiti in
zone unde ploaia bate oblic sau
zapada viscoleste si se acumuleaza
langa casa.

2. Tencuiala da wun finisaj neted
peretilor zidurilor.

3. Tencuiala protejeaza de inghet.

4. Tencuiala este un pretext pentru a
organiza o sezitoare! Ma intreb de
unde vine vorba aceea cu ,a te face
pulbere”?* Atunci cand tencuit,
practic dezmierdati fiecare centimetru
din casuta cea noua si frumoasa sau,
la retencuire, dezmierdati din nou
fiecare centimetru din casuta cea
veche si frumoasa.

Nu exista o linie de demarcatie intre cob, tencuiala, alis, vopsea si
diluant. Fiecare se amesteca cu cealalta in functie de cantitatea de apa si de
marimea particulelor din compozitie. A, atunci cand vorbesc despre ,alis”, ma refer
la o tencuialad find sau la o vopsea groasa. La cladirile naturale, este foarte important sa
aveti o tencuiala care respira si se poate misca. Tencuiala absoarbe si elibereaza umezeala,
permitand zidurilor sa se usuce repede. Vaporii de apa trebuie sa poata iesi din spatiile
interioare si din materialele de constructie, unde ar putea provoca daune.

* In original, ,to get plastered” — a te imbita — TEL
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O regula generald in constructiile naturale este ca cine se aseamana se aduna. O
tencuiala pe baza de pamant este perfecta pentru o casuta de cob. De asemenea, varul se
foloseste peste tot in lume pentru a obtine o tencuiald care respird sau o vopsea care
protejeaza si infrumuseteaza peretii din pamant.

Tencuielile interioare si stucurile pe baza de ciment sunt fatale pentru cladirile de
pamant. Aproape intotdeauna, straturile groase de ciment crapa si se sfarama din cauza
rigiditatii lor. Umezeala patrunde prin aceste crapaturi, erodand structura de pamant de
dedesubt. Straturile de ciment respira mult mai greu si incetinesc uscarea cobului de sub
ele. Multe din cladirile vechi ,restaurate” cu tencuiald de ciment au trebuit sa fie refacute.
Tot cimentul trebuie indepartat, daunele trebuie reparate iar cladirile, retencuite cu un
material compatibil, permeabil la vaporii de apa.

Cum se prepard tencuiala

Tencuiala poate fi amestecata pe o prelatd la fel cum se prepara si cobul. Daca vreti sa
faceti transe mari, le puteti face intr-o groapa mare sdpata pe teren. Se pot face cantitati
mai mici in roabe, galeti sau cazi. Betonierele amesteca bine tencuielile pe baza de pamant,
daca nu va enerveaza zgomotul!

Cancioc Mistrie de tencuit Mistrie mica

Unelte pentru tencuit
e  Spatula de vitrier

° Cancioc

e  Maini

° Mistrie

e  Sitafina

e  Prelate

e  (Cazisau galeti

e Roaba
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Spatiu de amestec din baloturi de paie

Cutii de plastic pentru iaurt sau branza

Pietre de polisat

Sticle cu capacul gaurit pentru stropit si sticle cu pulverizator

Matura de paie

Mistrii

Puteti folosi o mistrie mica la prepararea, aplicarea si/sau netezirea tencuielii.

Mistria de tencuit este buna la aplicarea tencuielii pe suprafete mari si este un
instrument grozav pentru aplicarea unei pardoseli de cob.

Tencuiala de bazd

Acum, cd ne-am obisnuit cu pamantul si cu cobdreala, prepararea tencuielii ne va fi la
indeméana. Tencuiala de baza este pur si simplu o varianta mai umeda de cob,
trecuta printr-o sita deasa. Are in compozitie aceleasi ingrediente in aceleasi proportii
ca si cobul: nisip, argila si paie (sau alte fibre). Pentru tencuiala, folositi argila cea mai
curatd de care puteti face rost. Dati totul printr-o sita deasa si adaugati apa. Asta-i tot!
Acest amestec da zidurilor de cob un finisaj rezistent si incantator.

Cum se cern ingredientele

Daca in sol sau in nisipul folosit la tencuiald sunt pietricele, particule mari sau mult
reziduu organic, va trebui sa le cerneti. Se poate face o sitd prin fixarea cu bride sau cuie a
unei retele de sairma pe un cadru de lemn deja existent sau asamblat din sipci special
pentru acest scop. Puteti face mai multe site, folosind retele de sdrma cu ochiuri de marimi
diferite. Daca veti aplica mai mult de un strat de tencuiald, straturile de baza pot avea si
particule ceva mai mari (sita poate avea ochiuri de 3 milimetri). Din afara se va vedea
numai ultimul strat aplicat. Daca vreti un finisaj foarte neted, va trebui sa cerneti toate
ingredientele printr-o sita obisnuita sau chiar mai fina.

Puteti pune sita deasupra unei roabe sau galeti si sa le cerneti acolo, sau puteti sa
cerneti pe o prelata, cu sita sprijinita de un balot de paie sau de zid. Daca este uscat, solul
poate fi cernut dupa ce bulgarii au fost sfaramati cu picioarele incaltate sau cu un batator.
Sau puteti amesteca ingredientele cu apa, lasandu-le la inmuiat o zi-doua, dupa care sa
cerneti amestecul prin sitd, razuindu-l cu mana sau cu o piatra fina. Daca solul este cernut
umed, scapati de grija prafului.

Cum se toaca paiele

Paiele pentru tencuiald trebuie si ele cernute sau tocate. Praful din paie poate irita
plamanii si ochii. Purtati o masca si ochelari de protectie atunci cand le sfaramati. Este
mult mai usor sa tocati paiele daca sunt foarte uscate, iar nu umede. Lasati paiele in soare
in cea mai torida parte a zilei si apoi tocati-le.

Paiele pot fi maruntite prin fixarea unei plase de 3 milimetri deasupra uneia de 6
milimetri, sprijinindu-le peste o roaba sau o gileata si ,,griland” maini intregi de paie
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prin plasa. Cu cat mai mici doriti sa fie paiele, cu atat plasa trebuie sa fie mai deasa.
Paiele pot fi de asemenea maruntite cu 0 masina de tuns iarba care trece de mai multe
ori peste ele. Sau puteti folosi o prasitoare introdusa intr-un recipient metalic pentru a
zdrobi paiele. Alte metode includ: rasnita veche, drujba, burghiu cu perie de sarma, cutit
electric, foarfece sau taierea cu cutit ascutit pe o placa de lemn.

Pentru tencuielile initiale (denumite uneori tencuieli brute), cele care vor fi acoperite
ulterior, puteti folosi paie imprastiate pe pardoseala zonei de amestecare a cobului, care au
fost deja maruntite cu picioarele si peste care au fost deja intinse prelate. Eu arunc
dinadins mai multe paie pentru a fi macinate pentru amestecurile de tencuiala. Puteti folosi
paie macinate brut la stratul final al tencuielii daca doriti un aspect final texturat si ca bucatile
de paie lucioase sa reflecte lumina. Faceti un amestec de proba sa vedeti daca va place.

Pentru o tencuiald exterioara foarte fina, puteti inlocui paiele cu balegar
proaspat sau balegar uscat foarte fin macinat. Sistemul digestiv al animalelor
ierbivore au facut deja treaba maruntirii fibrelor pentru Dvs. Balegarul uscat are nevoie sa
fie trecut printr-o sita pentru maruntire. Balegarul uscat se poate adauga ca atare.

Aditivi in tencuiala

Rolul aditivilor pentru tencuiala

Aditivii pentru pamantul de baza nu sunt necesari, cobul fin de baza se comporta
bine. Aditivii servesc urmatoarelor scopuri:

fac tencuiala mai usor de aplicat

o fac mai rezistenta la patrunderea apei, evitand eroziunea
1i cresc capacitatea de liere si aderenta la perete

creste puterea de aderare a tencuielii si frumusetea acesteia
reduce crapaturile

adaugarea de lucruri magice sporeste magia casei.

Faceti multe teste cu dozaje diferite

Experimentati cu diferiti aditivi. Puteti adduga unul sau mai multi la tencuiala de cob
de baza. Puneti diferitele amestecuri pe pereti (vezi la pagina 173 pentru detalii referitoare
la aplicarea tencuielilor). Straturile subtiri de tencuiald sunt cele mai bune — cel mult de 10
milimetri grosime. Le puteti identifica scriind pur si simplu proportia ingredientelor pe
tencuiala. Aceste zone de testare pot fi usor acoperite cu tencuiala mai tarziu. Lasati-le sa
se usuce si aruncati o privire la ele. Care dintre acestea sunt cel mai usor de aplicat? Care
va place cel mai mult? Care dintre ele a crapat? La fel ca la cob, daca tencuiala Dvs.
crapa, adaugati mai multe fibre sau nisip.

Variante de aditivi

Puful de plante: este o fibra care intdreste, ca un fel de impaslire. Poate fi
folosita in amestec sau in locul paielor, descurajand eroziunea, reducand crapaturile si
sporind magia.
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Puful poate fi obtinut de la orice tip de plante care isi
imprastie semintele prin puf. Poate fi colectat foarte usor in
cantitate mare de la papura.

Acesta este unul din aditivii mei preferati la tencuiala de
baza din pamant. Fibrele marunte adauga multa rezistenta
amestecului de tencuit. Un alt fel de puf poate fi gasit in sita
de filtrare de la uscatorul Dvs. de par.

Parul: creste rezistenta precum impaslirea,
descurajeaza eroziunea, minimineaza craparea, adauga magie
— mai ales daca este tdiat de la prieteni umani sau animali.
Poate fi folosit in amestec cu sau in loc de paie.

Parul este o fibra foarte puternica. Parul animal sau
parul uman taiat scurt (1,3 cm sau mai scurt) se comporta
bine. Este greu de amestecat in tencuiala si confera finisajului
un aspect usor... piros. Incercati un pic doar pentru
distractie. Acest lucru va face interesanta viata arheologilor
din viitor. Parul este o fibrd excelentd ca aditiv pentru
tencuiala cu var, deoarece rezista la efectul caustic al varului.

Balegar de la animale ierbivore: intireste, previne eroziunea, face tencuiala
lipicioasa, reduce craparea, creste rezistenta la apa. Balegarul adauga cu siguranta ceva magic.

Acesta este un aditiv excelent la tencuiala din pamant. Unele tencuieli sunt mai mult
de jumatate balegar. Balegarul face tencuiala foarte rezistenta si usor de intins. Cu cat este
mai proaspat balegarul, cu atat mai bine pentru tencuiala. Acesta trebuie pus in balanta cu
abilitatea Dvs. de a face fata mirosului lui. Nu este atat de rau pe cat va imaginati. Mirosul
va disparea complet cand se usuca tencuiala. Daca folositi balegar uscat, este mai greu de
maruntit. Este transformat deja intr-o tencuiala dura. Trebuie sa il treceti printr-o sita cu
ochiuri de 1,5 centimetri inainte de a-1 turna in amestecul de tencuit.

Cred ca balegarul de vaca este mai bun decat balegarul de cal, dar de cal sa fie daca
asta este tot ceea ce aveti. Balegarul de lama sau alpaca miroase mai putin decéat cel de
vaca si este mai usor de colectat deoarece aceste animale au o zona de toaleta specialda. Am
auzit ca dejectiile de porc sunt preferate in Elvetia. De asemenea, caca de caprioarad sau de
cangur sunt probabil aditivi buni pentru tencuiala. Un prieten mi-a spus o poveste auzitd
de la un nene namibian despre cum isi tencuiesc colibele din paméant cei din tribul sau.
Acestia colecteaza balegar proaspat de vaca, il ruleaza in mingi de marimea unui cap si lasa
aceste mingi de bdlegar in soare pentru ,tratament termic” exact sapte zile. Apoi le sparg
(pfuiii!) si 1l folosesc la tencuirea colibei. Se pare cd aceasta este o tencuiala foarte
rezistenta la apa.

O reteta africana pentru tencuiala peretelui

e 1 parte balegar

e 1 parte argila — puteti alege sa folositi argila frumos colorata
Adaugati apa pana cand tencuiala are consistenta dorita.
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Pasta de faina: (Multumesc Carol Crews pentru impartasirea acestei idei
minunate!) Adaugand pasta de faina, tencuiala interioara devine mult mai rezistenta si
mai putin prafoasa. O face mai aderenta si mai usor de aplicat. Poate fi folosita la tencuit
si/sau la pictura naturald sau alis.

Amestecul pentru pasti de fiini. Intr-un borcan, amestecati o parte api rece si o
parte faina, pana cand este bine amestecata, fara cocoloase. Adaugati asta in apa fiarta,
incalzind si amestecand pana se ingroasa.

Puteti folosi faina alba ieftina sau de care aveti. Faceti cateva sarje folosind diferite
proportii de pasti pentru a tencui. Incepeti cu o parte pasti si cinci parti de
tencuiala de pamant. Plecand din acest punct, experimentati adaugand mai multa sau
mai putind pasta. Nu sunt sigura de cum rezista in conditii de exterior.

Odata am facut o demonstratie la un atelier de lucru si am ramas fara faina. Mai
aveam ramas de la masa de dimineata ceva fdina de ovaz fiartd asa ca am amestecat-o si
am adaugat-o la tencuiala. A functionat minunat.

Suc de cactus: o face mai lipicioasa, creste rezistenta la apa.

Este de obicei folosita acolo unde cresc cactusii. Fiecare regiune are o planta care contine
un suc mucilaginos care poate servi aceluiasi scop ca sucul de cactus. Verificati ce varietati sunt
folosite in regiunea Dvs., cum se prepara si care este proportia de suc ce se adauga la tencuiala.
Cactusul se foloseste de obicei decojit, fara tepi, taiat in bucati, fiert si apoi strecurat. Substanta
vascoasa este adaugata tencuielii in locul unei cantitati de apa. Experimentati cu cantitatile.
Incepeti cu o jumiitate de gileati mare la o roaba de tencuiala.

Semintele de psyllium: fac ca tencuirea sa devina o placere, liaza bine tencuiala,
cresc rezistenta la apa si descurajeaza eroziunea.

Acestea se pot cumpara in cantitati mici de la magazinele cu mancare naturista. Sunt
folosite de obicei pentru curitarea colonului. Aveti nevoie de foarte putine. Incepeti
prin adaugarea unui sfert de ceasca la o galeata de 20 litri de tencuiala.
Adaugand semintele de psyllium este ca si cand ati adauga cauciuc. Daca adaugati prea
mult, tencuiala ,,se va strange” intr-o minge si se va lipi doar de ea insasi. Psyllium-ul este
un adaos minunat pentru pardoselile de pamant.

Adeziv Elmer sau alti polimeri industriali: adauga rezistenta la apa, o face
mai aderenta.

Acesta este un aditiv foarte bun pentru tencuiald care va avea parti sau decoratiuni
grele atasate. Incercati jumiitate de ceasci (sau mai mult) de adeziv la o gileati
de 20 litri.

Unii oameni au facut experimente folosind amestecuri de diferite tipuri de adezivi si
ingrediente naturale. Trebuie facute cateva experimente inainte de a sti ce tipuri sa
adaugam tencuielilor, cat de mult, cat de bine se comporta si daca respira suficient pentru
a mentine in stare buna un perete de cob. Par sa fie foarte rezistenti si impermeabili.

Colorare: pentru aspect

Ati putea sa colectati argile speciale, colorate, pentru ultimul strat de tencuiald sau
pentru o vopsire. Un strat final de tencuiala colorata poate inlocui zugraveala.
Puteti folosi argila pentru olarit pe post de colorant pentru stratul exterior de tencuiala.
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Daca adaugati pigmenti colorati uscati, amestecati-i bine cu apa inainte sa 1i adaugati.
(Vezi sectiunea despre vopsire, paginile 184 — 185 pentru mai multe idei de colorare).

Pamant din musuroiul termitelor: daca locuiti acolo unde termitele 1isi
construiesc musuroaie de pamant, puteti gasi un musuroi parasit, 1l daramati si 1l folositi
ca parte a tencuielii Dvs. Am intalnit cativa oameni care au incercat acest lucru in
Australia. Au declarat ca au facut o tencuiala foarte rezistenta la intemperii si l-au
recomandat cu caldura.

Pasta de hartie: hartie reciclata, izoleaza un pic, leaga tencuiala, adauga fibre mici
care 1i cresc rezistenta si reduce complet eroziunea.

Faceti cateva marje de testare cu diferite cantititi de hartie reciclati. In unul din
experimentele noastre, am folosit doar deseuri de carti galbene de telefoane amestecate cu
apa pentru o tencuiala exterioara si am fost uimiti de cat de bine a rezistat. Adaugarea a
ceva argila si/sau pasta de faind o va face chiar mai buna.

Mica sau sclipici: arata bine, prinde lumina. Mica sau sclipiciul adaugate la stratul
final de tencuiala dau mici ciobulete stralucitoare care se joacd cu lumina. Aceste
ingrediente pot fi imprastiate peste tencuiald dupa ce este pusa pe perete si frecata usor pe
suprafata. Mica este o piatra natural stralucitoare, asemanatoare sticlei, disponibila in
sud-vestul Statelor Unite, si probabil si in alte zone. Este ca niste fasiute de nisip si poate
creste rezistenta tencuielii.

Vermiculitul, piatra ponce sau paiele suplimentare: Este posibil sa adaugati
valoare de izolatie tencuielii prin adaugarea materialelor care creaza buzunare de aer in
tencuiald. Acest concept trebuie testat. Daca doriti sa experimentati, incepeti sa adaugati 1
parte la 10 parti de tencuiala. Vedeti cat de mult puteti adduga inainte ca amestecul de
tencuiala sa devind prea sfaramicios. Veti dori sa folositi un pic mai mult din aditivii
lipiciosi mentionati mai sus pentru a ajuta tencuiala sa se mentina astfel incat sa tina mai
multa izolatie.

Tencuiala batrana: la fel ca si cobul, toate aceste tencuieli au un avantaj daca se
odihnesc o perioada. Par ca devin mai usor de manipulat si mai lipicioase. Amestecati o
mostra umeda si lasati-o sa stea cateva zile sau mai mult. Miam miam!

Aplicarea tencuielii

Cand se tencuieste

Tencuiala de interior se incepe de obicei dupa ce se termina acoperisul si tavanul si
inainte sa se faca pardoseala. (Desigur, doar daca nu retencuiti la mult timp dupa executia
pardoselii. In acest caz, va trebui si protejati pardoseala, mobila etc. de piciturile de
tencuiald) Tencuirea exterioara poate fi facuta dupa ce v-ati mutat in casa sau puteti lasa
peretii asa cum sunt.

Nu tencuiti cand temperatura este aproape de inghet sau daca exista vreo sansa ca
tencuiala sa inghete 1nainte de a se usca. Daca soarele bate direct in peretele pe care urmeaza
sa 1l tencuiti, umbriti-1. Cel mai bine este sa nu tencuiti cand bate un vant uscat. Ideal este
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ca tencuiala sa se usuce lent. Acest lucru este important in special daca ati folosit var in
tencuiala. (vezi pagina 179 pentru mai multe detalii despre tencuielile cu var).

Cate straturi de tencuiala?

Trei este cifra tipicd pentru straturile de tencuiala aplicate structurilor de pamant. Nu
am facut niciodata mai mult de doua la cladirile de cob. Poate pentru ca sunt foarte grijulie
cand construiesc peretii in asa fel incat nu mai las mult de umplut sau de ajustat.

Unor oameni le place cum arata cobul netencuit. Poate fi varuit sau poate fi aplicat
un strat de alis direct pe peretele brut, daca doriti o suprafata foarte texturata. Pentru un
perete mai finisat, tundeti capetele paielor inainte de varuire.

Daca doriti sa lasati exteriorul peretilor de cob asa cum sunt, fara tencuiala, urmariti
rezistenta peretilor la eroziune in timpul sezonului ploios. Daca descoperiti orice uzura,
trebuie sa il tencuiti sau sa varuiti pentru a proteja cobul sau sa construiti o terasa sau o
veranda pe partea mai expusa intemperiilor.

Puteti adauga noi straturi de tencuiala oricand va impinge nevoia. Amintiti-va sa
umeziti suprafata peretilor inainte de aplicarea unui nou strat de tencuiala. Daca adaugati
tencuiala la peretii interiori prea des, casa Dvs. se va umple cu tencuiald. Daca se intampla
acest lucru, sa stiti cd aveti un caz grav de tencuitita. Va rugam scrieti o balada pe aceasta
tema si sa o interpretati la urmatoarea Conferinta despre Cladirile Naturale din zona Dvs.

Pregatirea peretilor pentru tencuire

Unii constructori de cladiri naturale spun ca peretii de cob trebuie lasati sa se usuce
bine inainte de a fi tencuiti. Ideea este ca peretii ar putea sa scada, iar tencuiala sa crape.
De asemenea, tencuitul scade rata de uscare a peretilor. Unele carti vechi spun sa se
tencuiasca interiorul, sa ne mutam in casa si sa tencuim la exterior primavara urmatoare.

Zidurile de cob au nevoie de timp pentru a se zvanta de tot. Daca nu puteti astepta,
probabil ci este in regula sa aplicati tencuiala si pe zidurile uscate partial. Eu am procedat
asa si nu am avut probleme cu crapaturile. Puteti adauga un nou strat de tencuiala in cazul
in care apar crapaturi.

Cu cat umiditatea zidului este mai apropiata de umiditatea tencuielii cu atat aceasta
din urma se fixeaza mai bine. Udati bine suprafata zidurilor. Puteti sa o stropiti cu un
pulverizator cam la fiecare 5 minute in timp ce va ocupati de cele necesare pentru
tencuiald. Acum aveti ocazia sa faceti ultimele modificari suprafetei si formei peretilor.
Folositi o lopata sau o maceta pentru a ciopli umflaturile mari din pereti. Straturile de
tencuiald pot fi folosite pentru a acoperi scobiturile si gaurile mici. Orice spatiu lasat de
cobul exfoliat de pe rama de lemn poate fi umplut cu tencuiala.

Puteti lasa paiele zburlite care ies in relief din peretele de cob. Cele mai multe din ele
vor fi indoite in timpul tencuirii si vor ajuta la fixarea tencuielii pe ziduri. Daca unele paie
ies razlete prin tencuiald, taiati-le cu foarfeca.

Pentru a cara materialul de tencuit de la locul unde este preparat la locul unde
va fi aplicat pe perete puteti folosi o roaba, il puteti trage pe o prelata, il puteti cara intr-un
lighean din plastic pentru spalat vase sau intr-un cancioc. Un cancioc se poate face dintr-
un diblu filetat prins de o mica bucata de lemn sau placaj.
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Metode de aplicare

cu mana
cu mistria

cu o bucata de plastic de la paharele de iaurt (acesta este bun si pentru lustruire
sau slefuire)

cu burete sau piele de oaie

cu o pensuld mare pentru vopsit (pentru stratul subtire exterior de tencuiala,
solutia de finisat pe baza de argila sau laptele de var).

Incercati si aplicati tencuiala cu toate aceste metode. O si preferati una dintre ele si
la ea o sa ramaneti. Pastrati-va uneltele si mainile umede astfel incat tencuiala
sa nu se lipeasca de ele in loc de perete. Ideea de baza este sa aplicati un strat
subtire (1 centimetru sau mai putin), cu aplicare de jos in sus.

& B\

Intindeti-o la fel cum se intinde bruma sau gheata pe perete.

Stratul final de tencuiala poate fi slefuit (lustruit) pentru a-i da un aspect foarte fin,
pentru a-l intari si comprima. Lustruirea aliniaza particulele de argila si o face mult mai
rezistentd. Acest lucru poate fi facut ca un inlocuitor pentru alis* sau pentru finisajul
alisului. Daca va plac zidurile albe foarte bine finisate, lustruiti-va tencuiala, apoi varuiti-o.

Lustruiti tencuiala cand e partial uscati. In curand veti afla cat de uscati trebuie s
fie pentru a obtine o netezire optima. Fiti atenti la uscare. Puteti finisa (lustrui) tencuiala
destul de repede dupa ce o aplicati.

Daca se usuca prea tare inainte sa va apucati de ea, puteti sa o umeziti din nou cu un
pulverizator fin si apoi sa o lustruiti. Acum este momentul in care intervin bucatile de
plastic de la ambalajele de iaurt sau branza de casa. Taiati o bucata circulara sau ovala de
10 centimetri din plasticul de pe lateralul paharelor sau capacul ambalajului.

*

Alis — amestec de argila alba, pasté de faina si mica — TEI.
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Veti avea nevoie de cateva bucati pentru ca se vor uza. Acestea pot fi folosite pentru
aplicarea tencuielii si pentru finisarea acesteia. Este in mod deosebit important sa finisati
suprafetele care sunt supuse uzurii, precum si pe cele din jurul corpurilor de iluminat, in
bucatarie, precum si mobilierul din cob.

Si o piatra fina este o unealta buna pentru lustruit. Aceasta lasa pe zid o textura minunata.

Retencuirea de mai tarziu

Cand retencuiti dupa cativa ani de trai in casa Dvs. veti descoperi ca zonele uzate sunt
usor de reparat. Tencuiala proaspata de pamant se prinde bine de cea veche. Umeziti zona
pe care o tencuiti din nou. Folositi carpe pentru a proteja de stropi blaturile si podeaua.

Incepeti pe un zid dosnic, pe dupi dulapuri sau intr-un loc mai ascuns privirilor astfel
incat prima Dvs. incercare sa nu fie vizibild. Practica va va imbunatati rapid abilitatile.
Tineti-va de ea! Primul strat de tencuiala va fi acoperit asa ca nu fiti prea perfectionist in
privinta lui. Pana cand veti ajunge la stratul exterior va veti pricepe mult mai bine.
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Luati tencuiala in cancioc, inclinati canciocul catre zid si scoateti un bulgare de
tencuiala din cancioc si intindeti-1 pe zid cu mistria.

Unde sa incepeti tencuiala

Unii tipi incep tencuiala de la baza zidurilor, iar altii de sus. Eu sunt din categoria celor
care incep de sus, deoarece nu-mi place murdaria pe lucrul meu finisat. Logica inceperii de
jos consta in faptul cd adaugand sectiuni de tencuiala pe zid de jos in sus, acestea se petrec
precum sindrila, conducand apa in afara zidului in loc sd o lase sa patrunda in orice imbinare
mica ce apare in locul de intalnire a doua aplicari diferite de tencuiala.

Cat de gros trebuie sa fac fiecare strat de tencuiala?

Primul strat de tencuiala trebuie sa fie suficient de gros pentru a umple golurile si
poate fi chiar subtire in locurile mai proeminente. Daca golurile sunt mai mari de 12
milimetri, umpleti-le cu doud sau mai multe straturi de 12 milimetri de tencuiala.

O regula generala pentru tencuiala este: cu cat particulele din tencuiala sunt mai
mici, cu atat mai subtire va fi stratul. Cu cat va fi mai subtire stratul, cu atat mai scazut va
fi riscul de aparitie a crapaturilor. Faceti mici teste de diferite grosimi in locuri mai ferite.

Nu lucrati tencuiala prea mult cat timp e umeda. Acest lucru va aduce
materialele adezive din tencuiala la suprafata, la distanta de zidul unde sunt necesare. Daca
planificati sa adaugati un alt strat, nu va faceti griji de cum arata. De fapt, lasandu-1 nefinisat
oferiti o suprafatd suport mai bund pentru aderenta urmatorului strat. Daca doriti sa nivelati
suprafata, razuiti-o cu marginea unei placi de lemn atunci cand e partial uscata.

Asigurati-va ca umeziti ultimul strat de tencuiala (sau peretele) inainte de a
adauga urmatorul strat. Asezati ultimul strat de tencuiala cu grija deoarece acesta este
stratul pe care il veti vedea. Cand terminati ziua de tencuit, incercati sa lasati marginile
ultimei sectiuni tencuite undeva unde sa nu fie prea evidente. Pot iesi un pic in evidenta
acolo unde se termina tencuiala dintr-o zi si incepe cea din ziua urmatoare.

Puteti face sculpturi in relief pe suprafata zidului cu tencuiala. Incercati si
sculptati pe masuri ce tencuiti. Intotdeauna o puteti indeparta ulterior daci decideti ci nu
va place. Sculpturile din jurul usilor si al ferestrelor pot fi foarte frumoase.

O matura de paie (perie de paie)

Este o unealta foarte folositoare pentru tencuit. O puteti folosi
pentru a matura chestiile inutile de pe suprafata cobului sau de pe
ultimul strat de tencuiala. Pastrati-o intr-o gileata cu apa in apropierea
Dvs. pentru a stropi zidul uscat cu apa. Dupa ce adaugati tencuiala
proaspita, periati cu matura pentru a finisa tencuiala si a-i oferi o
textura frumoasa. O matura cu coada lunga poate fi folosita pe fiecare
parte a zidului deasupra nivelului capului.

Incorporarea decoratiunilor in tencuiali

Tencuirea este o opera de arta. Puteti fixa dale aspectuoase, pietre,
bete si bucdti ascutite in tencuiald. Unii oameni adauga lipici Elmer in
tencuiald in spatele decoratiunilor si dalelor.
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Pe suprafata exterioara, puteti sa incorporati pietre mici, cochilii de scoici sau bucati
de placi de mozaic de-a lungul zidului, intre 45 si 75 cm 1naltime de la baza. Acest lucru va
ajuta la protejarea peretelui impotriva apei care curge de pe acoperis si impotriva celor
mai grele rafale de ploaie cu vant. Acest moment este foarte potrivit pentru artistul din
Dvs. si puteti adauga casei o nota personala atat eleganta cat si practica.

Puteti face texturi frumoase la interior si exterior prin imprimare sau scobire in tencuiala
proaspiti. Experimentati! Intotdeauna o puteti netezi la loc dacii nu vi place rezultatul.

Lustruirea tencuielii

Pentru a sterge umflaturile si denivelarile nedorite treceti peste tencuiald cu un burete
sau o carpa umeda atunci cand tencuiala este partial uscata si apoi slefiuti ridicaturile. (Panza
de sac merge foarte bine la treaba asta). Pentru a netezi o suprafata mare, luati o bucata de 5 x
10 sau o mistrie de lemn si frecati-o cu o miscare circulara pe suprafata tencuita.

Tencuirea zidurilor care sunt din altceva decat cob

Tencuirea sacilor de rafie

Tencuiti sacii agricoli cat de repede posibil deoarece se deterioreaza rapid sub
actiunea razelor soarelui. Veti fi surprins cat de bine se fixeaza tencuiala pe acesti saci.
Pentru zonele dificile, precum zona de sub sac din partea unde este atarnat acesta, tencuiti
acolo unde puteti, apoi lasati s se usuce. Urmatorul strat de tencuialad se va lipi de
tencuiala anterioara uscata si va forma o punte spre urmatoarea zona cu tencuiala uscata.

Pe caramida sau ziduri de piatra
Tencuielile naturale vor merge bine pe orice suprafata naturala.
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Pe ziduri din baloti de paie

Puteti folosi aceste tencuieli si pe baloturile de paie. Stropiti un pic peretele cu apa
inainte sa-1 tencuiti. Cand o tencuiala de pamant are consistenta corecta, se va lipi frumos
de paie, in special atunci cand este aplicata manual. Nu veti avea nevoie de plasa de rabitz
sau sipci. Tencuiti direct pe paie. Folositi doud sau trei straturi de tencuiala peste paie si
finisati-o ca si cum ar fi tencuiald pe cob. Tencuiala de pamant respira bine, motiv pentru
care nu va lasa paiele sa putrezeasca.

Deoarece varul arde si distruge materia organica, cel mai bine este sa nu fie folosit
direct pe paie. Daca doriti sa folositi o tencuiala cu var, puteti pune primul strat cu o
tencuialda de pamant, apoi tencuiala de var. Sau folositi o tencuiala de pamant si o
zugraveala cu var.

Straturile groase de tencuiald pe un perete de baloti de paie ofera acestuia rezistenta
structurala si 1i adauga masa termica.

Alte tencuieli

Tencuieli pe baza de gips

Am foarte putina experienta de lucru cu gips. L-am folosit o data la un atelier de lucru,
dar dupa ce am respirat vaporii in timp ce 1l aplicam, m-am simtit rau si m-a durut capul.
Din aceastd cauza si pentru ca imi plac foarte mult tencuielile pe baza de lut, nu m-am
deranjat sa invat nimic altceva despre gips. Va voi spune putinul pe care il stiu. Gipsul este
unul din ingredientele principale ale ipsosului si unii oameni sunt alergici la el. Gipsul pe
care l-am folosit era ambalat intr-o punga si cumparat de la magazinul pentru constructii.
Am urmat instructiunile si l-am amestecat cu apa si nisip. Se intareste lent si poate fi
amestecat cu o tencuiald pe bazi de lut. In instructiuni scria ci se foloseste numai in interior.

Tencuiala cu var de constructie

(diferit de varul de gradinarit)

Atentie: varul arde pielea si ochii! Purtati ochelari si manusi.

Varul amestecat cu nisip si apa a fost tencuiala cea mai frecvent folosita in constructiile
din cob traditionale din Europa si ca mortar la cladirile din piatrd. A fost folosita, de
asemenea, in tencuielile si mortarele vechilor Anasazi si a altor bastinasi americani.

In Statele Unite, varul nu mai este la mod3, asa ci cei ce triiesc acolo nu se pot duce la
varnita din localitate pentru a cumpara var sau la magazinul pentru constructii ca sa
cumpere chit de var. Americanii folosesc, de obicei, var uscat pudra. Este un produs inferior
ce isi pierde calitatea cand este lasat in stare uscatd. Daca nu aveti altceva, este bine sa
utilizati o tencuiala pe baza de lut si sa folositi chitul de var pudra doar ca sa faceti vopseaua.

Cum sa faceti un chit de var

Daca nu puteti face rost de altceva decat de var pudra, amestecati-l in apa pana cand
obtineti o consistenta cremoasa pentru a face chitul de var. Adaugati incet varul in apa si
amestecati bine. Lasati-l la inmuiat timp de cateva saptamani inainte de utilizare. Acest
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chit poate fi amestecat in tencuieli sau mortar. In timp ce se inmoaie, are loc o reactie
chimica importanta. Odata amestecat cu apa, nu ar trebui sa-si piarda din calitate, iar
varul poate fi depozitat umed la infinit.

Reteta pentru tencuiala de var

° 1 parte chit de var (vedeti mai sus cum se face acest chit)

e 3 parti nisip de diferite marimi

e 1/3—1/2 partifibra (parul de vaca era folosit des in Marea Britanie)

Aveti grija sa va protejati pielea si ochii! Amestecati bine chitul si nisipul
(puteti folosi o betoniera), acoperiti bine si lasati sa stea doua saptamani. Apoi
adaugati fibra la cantitatea de tencuiala pe care o puteti folosi in fiecare zi.
Varul este caustic si coroziv pentru materialele organice. Parul este o fibra excelenta
pentru utilizarea impreuna cu varul, deoarece este foarte dificil de descompus. La fel de
bine functioneaza si sfoara tocata din polipropilend, folosita la legarea baloturilor de paie.

Tencuiala de var necesita mai multa indeméanare la aplicare decéat tencuielile de lut.
Exersati in cateva locuri mai ferite de pe perete. Udati bine peretii inainte de a tencui cu
var. Aplicati doua sau trei straturi subtiri, udand mereu stratul anterior inainte de a
adduga unul nou. Modul corect de a pune primul strat si de a-1 face sd adere bine la perete
este sa il aruncati usor pe perete cu o miscare din incheietura, de pe o lopatica (ca aceea cu
care se curata cenusa din soba). Cand este intarit partial, treceti peste cu o bucata de lemn
cu o miscare circulara pentru a uniformiza suprafata. Am incercat acest lucru si nu mi-a
iesit niciodata si nici nu mi-au placut stropii caustici, asa ca 1-am aplicat cu o mistrie si a
mers bine. Faceti straturile cat de subtiri posibil. Nu va agitati prea mult din cauza
tencuielii dupa ce aceasta s-a fixat pe perete.

Lasati-o sa se usuce pana se intdreste, dar nu de tot, inainte de a adduga stratul
urmator. Puteti freca tencuiala cu o bucatd de lemn dupa fiecare strat pentru a o
uniformiza. Zgariati stratul anterior cand este inca ud pentru a-1 aspri, astfel incat stratul
urmator sa adere mai bine.

Varul este ca betonul, trebuie sa se intdreasca lent. Cartile de specialitate britanice
despre tencuielile de var sfatuiesc sa agatam bucati de panza umeda la cativa centimetri de
peretii proaspat tencuiti, timp de o saptamana sau mai mult dupa tencuiald. Protejati
tencuiala proaspatd de soare. Nu tencuiti in zilele uscate, cu vant.

O tencuiala de var da o suprafata cu aspect dur, asemanatoare cu tencuiala de ciment.

Despre adaugarea de var la tencuielile de lut

Varul adaugat la o tencuiala de lut o face mai tare. De asemenea, 1i deschide culoarea.
Addugand var, tencuiala devine causticd, asa cad tineti minte cd trebuie sd va protejati
pielea si ochii. Daca adaugati chit de var in tencuiala de lut, testati mai intai cu diferite
proportii de chit de var. Aplicati-le pe casa, lasati-le sa se usuce si vedeti ce amestecuri
merg mai bine. Vedeti dacd apar crapaturi. Daca adaugati var in tencuiala de lut, lasati-o
sa se usuce cat de incet puteti. Udati peretii bine inainte sa aplicati tencuiala. Zilele cu
umiditate ridicate sunt bune pentru incetinirea procesului de uscare.
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Alis si vopsea

»Alis” este un termen care se refera la tencuiala subtire sau la o vopsea groasa.

Ingredientele din cob, tencuiala din lut, alisul, vopselele naturale si diluantii sunt, in
mare parte, la fel. Fiecare trece, treptat, in alt ingredient, in functie de cantitatea de apa si
de marimea particulelor.

Nu folositi vopsele ce sigileaza si impiedica respiratia peretilor de cob!
(Sau pe orice alt perete realizat din materiale naturale.) Acrilicul si emulsiile din
majoritatea vopselurilor moderne vor bloca respiratia vitala a unei case naturale! Acest
lucru va face ca umiditatea distructiva sa fie prinsa in pereti.

Daca vopsiti peretii cu o culoare deschisa, casa va parea mai mare, iar peretii de
culoare deschisa vor reflecta lumina soarelui si vor lumina interiorul. Aceasta e mereu o
decizie dificila pentru mine, pentru ca imi place mult si aspectul cald si moale al tencuielii
de lut sau al alisului.

Vopsea simpla din var sau lapte de var

Purtati haine si ochelari de protectie. Deoarece varul este atat de alcalin,
dezinfecteaza si alunga insectele si gandacii.

Amestecati apa cu chit de var pana cand se obtine consistenta laptelui
degresat. Aceasta este reteta! (Vedeti la pagina 179 din acest capitol cum se face un chit
de var din var pudra).

Se va pastra foarte bine, asa ca faceti suficientd pentru a va acoperi peretii si pastrati
putina si pentru retusuri sau aplicari viitoare.

181



Becky Bee - Carticica mesterului cobar

Udati peretele bine inainte de a-1 vopsi. Folositi apa de deasupra varului, daca s-a depus.
Apoi adaugati inca putind apa in var pentru a inlocui apa pe care ati pulverizat-o pe pereti.
Chiar inainte de a vopsi cu el, amestecati bine si strecurati-1 printr-o sita fina.

Puteti, de asemenea, sa folositi si o bucitica de var (2 sau 3%) in apa folosita la
udarea peretilor. Aplicati vopseaua pe baza de var sau varuiti cu o perie mare si aspra.
Vopseaua va parea prea subtire, ca si cand ati vopsi cu apa, cand o aplicati initial. E in
regula. Va deveni mai opaca pe masura ce se usuca.

Multe (cel putin trei, cu cat mai multe, cu atat mai bine) straturi subtiri
sunt mai rezistente deciat mai putine straturi, dar mai groase. Lasati fiecare strat
sa se usuce cel putin o zi Inainte sa adaugati un alt strat. Udati stratul anterior cu o sticla
cu pulverizator fin inainte de a aplica stratul urmator.

Vopseaua pe baza de var are o culoare alba, tare. Poate doriti sa adaugati pigment
pentru a atenua culoarea. Daca adaugati pigment in var, trebuie sa fie compatibil
cu alcalinitatea intensa a varului. Am varsat niste mure pe jos si, nevrand sa irosesc
tot efortul depus la culegerea lor, am incercat un experiment si am adaugat sucul de mure
in laptele de var. Ei bine, rezultatele au fost foarte interesante! Savurosul rosu purpuriu s-a
transformat rapid intr-un turcoaz, apoi s-a facut incet verde, apoi o culoare ca cea a supei
de mazare si, in cele din urma, dupa aproape o saptamana, s-a stabilit la o culoare naturala
de maro deschis. Atenueaza minunat albul intens si pare a fi o culoare ce rezista destul de
mult. Si-a pastrat nuanta si anul urmator. (Vedeti la pagina 184 mai multe idei de
adaugare a culorii.)

Dupa cativa ani, daca peretii incep sa arate un pic murdari, este usor sa ii
reimprospatam adaugand un alt strat de vopsea de var.
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Reteta pentru vopsea naturala simpla sau solutie alis
2 parti nisip fin

2 parti argila fina

1 parte pasta de faina (faina alba este mai fina)

paie cernute fin sau balegar

apa

Din cauza fainii, acest amestec va rezista numai cateva zile. Daca doriti sa prelungiti
acest termen, pastrati-l la o temperatura cat mai joasa. Puteti amesteca toate ingredientele
cu exceptia fainii si sa pastrati o parte din ea. Adaugati pasta de faina in amestec cand
trebuie sa finisati vopseaua mai tarziu.

Nisipul, argila si paiele sau balegarul pot fi cernute printr-o sita foarte fina pentru a
obtine o vopsea netedd. Puteti sd cerneti printr-o sitd foarte find ce se gaseste in
magazinele cu ustensile pentru bucdtarie, din aceea care impiedica stropirea atunci cand
frigem carnea.

Jucati-va cu proportiile, pentru ca existd o mare varietate in proprietatile diverselor
argile. Incercati s adiugati mai multi pasti de faind in unele probe.

Adaugati suficienta apa pentru a da amestecului consistenta unui piure
lichid sau a unui milkshake. Experimentati cu diferite cantitati de apa pana cand gasiti
ceva cu care sa va placa sa lucrati.

Pentru o vopsea de culoare deschisa, puteti gasi in zona in care locuiti unele argile
colorate pal. Dacd nu, puteti folosi argila caolin. Aceasta poate fi cumparata dintr-un
magazin de ceramici la un pret destul de mic, in forma uscati, pudra. in olirit, se folosesc
si alte argile de culoare deschisa. Vedeti ce puteti gasi prin zona.

(Cititi sectiunea din acest capitol despre adaugarea culorii, pagina 184.)

Daca adaugati mica sau sclipici in vopsea sau alis, peretii vor avea mici
stelute. Dacd aveti destula micd, puteti inlocui pana la 3/4 din nisipul din reteta cu
aceasta. Daca aveti doar putina, presarati-o pe vopseaua uda sau pe alis si apasati-o usor,
astfel incat sa se lipeasca.

Aplicarea alisului

Liasati tencuiala si se usuce, apoi udati din nou peretii. Incepeti si vopsiti de sus, ca
sa nu picure vopseaua pe portiunile finalizate. Solutia de finisare poate fi aplicata pe pereti
cu o pensula, o bucata de piele de oaie, un recipient de plastic pentru iaurt, un burete sau
cu mainile. Aplicati-o frecand cat mai putin posibil. Lasati-o sd se usuce pana cand se face
tare ca pielea, apoi neteziti (vezi la pagina 178 din acest capitol mai multe informatii
despre netezire).

Adaosuri posibile pentru var sau vopseluri de lut pentru a face o
suprafata mai lavabila

ulei: Uleiul crud de seminte de in sau uleiul vegetal poate fi adaugat in stratul exterior
de tencuiald sau in vopsea pentru a o face mai putin impermeabild. O cantitate mica este
suficientd. Prea mult ulei poate constitui o barierda contra umiditatii prea puternica,
provocand formarea condensului in perete. Puneti o lingura de ulei la o galeata de tencuiala.
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Puteti incerca sa adaugati ulei parfumat, astfel incat sa aveti si placerea de a-1 mirosi
atunci cand tencuiti. Acest lucru poate fi de mare ajutor atunci cand aplicam o tencuiala pe
baza de balegar sau o tencuiala foarte fermentata. Exact ca si adaosurile urat mirositoare,
mirosurile placute vor disparea rapid, pe masura ce se usuca tencuiala.

seu: In vremurile de demult se adiiuga grisime animali in laptele de var pentru a-i
oferi un finisaj mai rezistent la apa. Nu am incercat acest lucru, insa cred ca vopseaua ar
trebui incalzita pentru a topi seul si a-1 putea amesteca.

clei: Daca adaugati o cantitate mica de clei alb veti avea o suprafata mai tare. O
cantitate mici este suficienti. Incercati un sfert de cani la o gileati de vopsea sau alis.

oua: Puteti experimenta adaugand oud in vopsea. Am incercat sa aplic un strat de
oud batute peste vopsea dupa ce aceasta s-a uscat, iar acest lucru a facut ca vopseaua sa
ramana mult mai putin murdara atunci cand este stearsa cu o carpa umeda.

lapte: Laptele era un ingredient des intalnit in vopselurile de moda veche. Este mai
bine sa folositi lapte in loc de apa in reteta pentru a realiza o suprafata mai rezistenta la
apa. Vopseaua cu lapte nu va tine bine.

protectie pentru chirpici

Carol Crews a construit o cupola din chirpici in New Mexico. A vopsit partea de sus a
cupolei cu un produs comercial denumit ,,protectie pentru chirpici”. Producatorul spune ca
ingredientele sunt secrete. Carol spune ca functioneaza bine, face apa sa se adune si sa se
curgd, dar in acelasi timp lasa cladirea sa respire. Acest produs trebuie sa fie aplicat din nou
in fiecare an si este scump. ,Protectia pentru chirpici” este un produs al El Rey Stucco
Products din Statele Unite. Sunati la numarul 1-800-621-1801 pentru mai multe informatii.*

Ce spuneti despre amestecarea alisului cu vopseaua de var?

Amestecarea argilei cu varul pare un pic dificila. In experimentele mele, unele
amestecuri au iesit prafuite, altele erau excelente si nu stiu sigur de ce. Este bine sa faceti
cateva probe si sd vedeti cum functioneaza cu argilele pe care le aveti.

O reteta naturala rezistenta: Nu se poate folosi pe cob!

Aceasti reteta trebuie folosita pe acoperisuri din panza (vezi pagina 156) sau pentru
vopsirea lemnului. Este prea rezistenta la apa pentru a fi folosita pe cob. Amestecati cu
grija: 1 parte varul de constructie cu 8 parti lapte, apoi amestecati cu 2 parti ulei fiert de
seminte de in. Strecurati printr-o sita si folositi in cateva zile.

Cateva idei despre adaugarea culorii

Puteti pune culoarea in ultimul strat de tencuiala sau puteti folosi alis sau vopsea colorate.
Daca adaugati pigment in var, trebuie sa fie compatibil cu alcalinitatea intensa a varului.

* Am redat fragmentul de mai sus cu exactitate, desi suntem sceptici in privinta comenzilor pe care le va primi din
Romania aceastd companie recomandata de autoare, mai cu seamé ca produsul recomandat are ingrediente secrete,
este scump si necesita reaplicari anuale — TEL
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Daca doriti exact aceeasi nuanta pe pereti, faceti o cantitate suficienta pentru a-i
acoperi pe toti. Este dificil sa faceti o alta cantitate de exact aceeasi culoare.

Fiti indraznet! Cei mai multi dintre noi sunt obisnuiti cu pereti de aceeasi nuanta,
insd daca alternam nuantele si/sau culorile le conferim un aspect mai natural. Daca
stropim un praf de pigment uscat pudra pe vopseaua uda si daca periem, vom avea un
finisaj neobisnuit si natural ce seamana cu piatra. Jucati-va, vedeti ce idei va mai vin.
Puteti oricand sa schimbati. Este usor sa aplicati alt strat de vopsea deasupra daca va
hotarati ca nu puteti trai cu ultima Dvs. creatie.

Pentru a adauga culoare amestecului, puteti folosi argile frumos colorate ca parte
din proportia de argila. Este uimitor cate argile colorate diferit se pot gasi in natura. Fiti
atent la tot ce puteti gasi.

Am descoperit ca daca adaugam argila intr-o vopsea pe baza de var, aceasta din urma
va deveni pulverulenta. Se ia putin pe degete atunci cand o atingi dupa ce s-a uscat, asa ca
ar fi cel mai bine sa folositi alt colorant pentru vopseaua de var. Sau poate functioneaza cu
anumite tipuri de argila si cu altele nu?

Puteti cumpara pigmenti naturali pudra pentru a-i adauga in vopseluri si alisuri.
Acestia sunt foarte concentrati si veti avea nevoie doar de o bucitica pentru a obtine multa
culoare! Adaugati cate putin pana cand obtineti culoarea dorita. Amestecati pigmentul cu
apa agitdndu-le impreuna intr-un borcan inainte sa il puneti in vopsea. Unii pigmenti
naturali sunt deja amestecati intr-o pasta.

Creta este un pigment ieftin, disponibil si foarte colorat cu care sigur ati vrea sa va
jucati. Este de obicei de un albastru stralucitor, se gaseste sub forma de pudra la
magazinele de unelte.

Nu am incercat-o, dar am auzit ca puteti folosi vopsele comerciale pentru
imbracaminte desi pot fi toxice, iar productia de coloranti cu siguranta polueaza planeta
noastra draga. Cantitatea de care aveti nevoie pentru a va colora vopseaua va fi, totusi,
minima. Trebuie si existe o vopsea naturala pentru imbracaminte. Sau ati putea sa
luati o carte despre vopsele naturale si sa experimentati adaugandu-le in vopselele voastre.

Albastreala de rufe s-a folosit frecvent in trecut pentru a face hainele albe mai
putin galbene. Da o frumoasa nuanta de albastru vopselelor.
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FINISAR

Definitivati drenajul.

Montati jgheaburile si burlanele si asigurati-va ca apa se duce intr-un loc in care
poate fi utila si nu va face nici o paguba.

Montati usa/usile si ferestrele care se deschid.

Realizati instalatiile sanitare, electrica si de gaz. Instalati corpurile de iluminat
si chiuveta.

Instalati aparatele pentru gatit si sistemul de incalzire dacd nu ati facut acest
lucru deja si faceti aprovizionarea cu lemne de foc daca este necesar.

Construiti si finisati dulapurile si politele.

Acum va puteti instala! Felicitati-va. Bucurati-va de aceasta clipa!

Carari si drumuri
Daca este nevoie, aranjati drumul si cararile, inainte sa vina iarna.

Acoperisuri si podele pentru magazii in aer liber

Cand ati terminat cu casa principala, faceti curti interioare si adaugati acoperisurile
la pridvoarele si magaziile ce sunt legate de casa. Pavati pardoselile anexelor. Chiar si un
camion de pietris sau coaja de copac va arata bine si va ajuta la mentinerea suprafetelor
pavate uscate.

Daca doriti sa faceti un perete exterior din cob, trebuie protejat de ploaie (vezi
ilustratia de mai jos pentru un acoperis mic si ingenios cu acest rol).
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In jurul casei

Daca puneti scoarta de copac, nisip sau plante de-a lungul peretilor casei veti opri o
parte din stropii provocati de picurarea de pe acoperis ce pot eroda in timp partea de jos
a peretilor. Ca la orice alt tip de casd, nu este o idee buna sa lasati aspersoarele sa
stropeasca peretii.

Un sol argilos se va misca foarte mult cand se dilata si se contracta cand se uda si se
usuca. Daca locuiti intr-un climat umed/uscat cu un sol argilos greu, puteti planta
gradini chiar langa casa. Pentru ca le veti uda in partea uscatd a anului, solul din
imediata vecinatate a casei nu se va usca si micsora foarte mult si astfel solul se va misca
mai putin sub casa.

Daca nu ati plantat deja vite si arbori foiosi in jurul casei, plantati-le cat mai curand
posibil. Vegetatia da un sentiment minunat oricarei case. O vita de vie care incadreaza o
fereastra sau o usa este o varianta minunata de a umbri o deschidere de soarele verii.

Puteti incepe sa visati la gradini si la urmatoarele aventuri.
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ASA DVS. DIN COB va atrage persoane curioase de peste tot. In timp ce

construiti, este minunat sa aveti un flux de posibile ajutoare. Dupa ce v-ati
I instalat, probabil ca o sa vi oboseasci toti turistii ce casca gura. O modalitate
de a rezolva aceasta problema este sa stabiliti o zi si o ora anume cand vizitatorii sa fie
bineveniti. Daca aveti energia necesara, impartiti casa Dvs. pentru a inspira si pe altii sa
construiasca in cob.

Daca cititi asta dupa ce v-ati construit casa, doresc sa profit de aceasta ocazie sa va
felicit! Ati lucrat la unul din cele mai personale drepturi ale omului pentru voi - adapostul.
Mi-ar placea foarte mult sa aflu aventurile voastre la construit si sa vad
fotografii cu rezultatele. Daca v-ar placea sa contribuiti cu idei sau inovatii, va rog sa o
faceti. Poate vor fi incluse intr-o alta editie ale acestei carticele.

Adresa de corespondenta:
GROUNDWORKS
PO Box 381 Murphy OR

97533 U.S.A.
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Carticica mesterului cobar se incheie aici.
Ca si munca noastra, a celor din TEI%
Inainte de a incheia, te rugdm
sd dai si tu mai departe.

Nu neapdrat (sau nu numai)
cartea, ci si ideile si informatiile
continute de ea. Credem
cd numai asa putem
face tara si lumea
putin mai bune.

Dar din dar...

Spor!

Membrii
Traduceri Ecologice Independente /_ﬁo

TEI

care au contribuit
la aceasta lucrare sunt:
Iulia, Alex T., Ina, Mihaela,
Ligia Constantinescu, Adina
Sztahura, Gabi Gogan, Johnnyntm,
Emil Marian, Alex B., Daniel
Mois, Ovidiu P., Sorin
Vinturis, Mesterul

Manole si altii.
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